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Co vSechno jste mohli zazit na festivalu Hrani bez hranic - Granie bez granic

Krasny den plny divadelné-hudebnich predstaveni probéhl v dtery 16. zafi 2014 v Méstském kulturnim stfedisku Nova Paka, kde obcanské

sdruZeni Zivot bez bariér pofadalo ve spolupraci se svymi prateli z Polského svazu nevidomych http://www.pzn.org.pl/ 4. roénik divadelniho
festivalu HRANI BEZ HRANIC — GRANIE BEZ GRANIC, na ktery byla tento rok poprvé pozvéna Siroka verejnost.

Jiz druhym rokem se rozhodli pracovnici sdruzeni umistit konani festivalu
do Meéstského kulturniho stfediska, aby si vystupujici mohli vychutnat
atmosféru skute¢ného divadelniho jevisté. Nebot je bezbariérovost
predevsim malého kulturniho salu stdle spiSe predmétem debat neZli
¢inQ, zpfistupnili pracovnici sdruzeni prostor instalaci vlastni pororostové
rampy. V den kondni akce tak nic nebranilo tomu, aby se vSechny prostory
objektu naplnily klienty socidlnich sluzeb zamérenych na podporu
zdravotné postizenych a senior(, Zzaky materfskych a zakladnich $kol,
zvédavou verejnosti, i Sedesati navstévniky z Polska. Z 250 ucastnik( se
jich témér dvé tretiny v pribéhu dne predstavily také na jevisti. A v obou
rolich, jak vystupujicich, tak divakd, podavali skvélé vykony.

Akci mile zahdjil pévecky sbor Zvonedek déti zMS Stara Paka
http://www.msstarapaka.cz/. Poté
hvézdami i mraky prostoupené pévecké predstaveni déti z novopacké
MS Brana http://zsbrana.webnode.cz/. Velky potlesk sklidil také
autorsky muzikdl na motivy biblického pribéhu o krali Salamounovi

nasledovalo krasné, sluncem,

v podani 73k Z8 Brana. Humorné a vtipné zasahli do programu ¢lenové
dramatického souboru staropacké Masarykovy ZS s predstavenim
,Staropackd plus vysilda naposledy”. Nasledovali roztanceni klienti
http://vrchlabi.diakonie.cz/stredisko-svetlo/ Diakonie CCE stfedisko
Svétlo Vrchlabi a také domaci zastupci, klienti socidlni rehabilitace

http://www.zbb.cz/socialni-rehabilitace a denniho stacionéfe Zivota bez

bariér, o.s. http://www.zbb.cz/denni-stacionar , ktefi se svymi tane¢nimi

kreacemi rozpohybovali i fadu pfihliZzejicich divak(. Velice dojemné
predstaveni s nazvem , Laska je laska“ pIné Zivych obraz(i zndzornujicich
laskyplny Zivotni ptibéh predvedli 7aci specidlni MS a ZS Srditko
z Jilemnice http://srdickojilemnice.cz/. Kdo si chtél
jedineCnou pfileZitost pfi péveckém vystoupeni ¢lend Polského svazu

zazpivat, mél

nevidomych z Dzierzoniéwa http://www.pzn.org.pl/, které na podium
partnerka Elzbieta
v doprovodu jeho vedouci, pani Jitky Fucikové. Polsti zpévaci se po svém

uvedla dlouholeta sdruzeni, pani Lipinska,
vystoupeni jesté pridali k Milanovi Pestovi. Ten spolu s klientkami
socidlni rehabilitace Zivota bez bariér, o.s., Klarkou a lifinkou, zazpival
pisefi ,,Chytme slunce svy“, kterou sloZil k letodnimu desatému vyrodi

sdruzeni http://www.zbb.cz/stitky/10-let-s-zivotem-bez-barier a jejiz

refrén zaznél jak v Ceské, tak polské verzi. Hlavni program festivalu
zakoncil, stejné jako minuly rok, byvaly klient socidlni rehabilitace, David
Baldz, ktery se prevtélil v Michaela Jacksona a predved! skvélé tanecni
vystoupeni. Na ucinkujici se pfrisly podivat také pani Jaroslava
Komarkova, radni mésta Ji¢ina, a pani Jana Vrbova, vedouci socialniho
odboru mésta Nova Paka, kterym timto dékujeme za moralni podporu.

Také v malém sale ¢ekalo pro smyslové buriky ucastnikl festivalu hned nékolik lakadel. Vybornou kavu zde vafili pracovnici novopacké prazirny ORBIS
a k ochutnani bylo hned nékolik druhl opravdu delikdtnich dezert(, které napekli polsti navstévnici festivalu. Ti také predchozi den pripravili spolu

s klienty soc. rehabilitace Zivota bez bariér, o.s. pro véechny navitévniky, které kromé viiné lkaji také zafivé barvy, spec. polskou Zelatinovou miiamku

ala ,,amarouny”. Kdo se chtél pouze divat, mohl si prohlédnout vystavu vyrobkd chranéné dilny Zivota bez bariér, i polskych klientd z Dzierzonidéwa.
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To vSak nebylo zdaleka vse. V pribéhu dne se na pddiu velkého sélu usadili dravi ptaci sokolnice Jany Mazuichové http://www.zelenydum.estranky.cz/,

které si zblizka prohlédly, podrzely na ruce a pohladily desitky Gcastnikd festivalu. Také venkovni prostranstvi bylo zaplnéno po celé dopoledne, nebot
zde vedle tvofivé dilnicky pro malé i velké, probihala ukdzka canisterapie http://www.auracanis.cz/. Vsichni se mohli pomazlit

s labradorskym retrivrem Barykem, vyzkouset si ovladaci povely a od pani Vladimiry Kasalové ziskat podrobné informace o terapii, kterd je provadéna
za pomoci pejskd, i rady, jak by se mél kazdy o pejska spravné starat.

Také v malém sale ¢ekalo pro smyslové buriky ucastnikl festivalu hned nékolik Iakadel. Vybornou kdvu zde vatili pracovnici novopacké prazirny ORBIS
http://www.novopackaprazirna.cz/ a k ochutnani bylo hned nékolik druhl opravdu delikdtnich dezert(, které napekli polsti navstévnici festivalu. Ti

také predchozi den pfipravili spolu s klienty socidlni rehabilitace Zivota bez bariér, o.s. http://www.zbb.cz/socialni-rehabilitace pro viechny

navstévniky, které kromé viné lakaji také zarivé barvy, specidlni polskou Zelatinovou mramku ala ,amarouny”. Kdo se chtél pouze divat, mohl si
prohlédnout vystavu vyrobkd chranéné dilny Zivota bez bariér http://www.zbb.cz/shop, i polskych klientd z Dzierzoniéwa http://www.pzn.org.pl/.

Podékovani patfi vsem, ktefi se rozhodli nas festival podporit svoji
Ucasti. Nacvicit predstaveni jisté zabralo vsem vystupujicim soubordm
spoustu hodin. Nejenom proto jsme byli moc radi, Ze se rozhodli prijet
do Nové Paky a podélit se o vysledek svého snazeni s ostatnimi Gcastniky
festivalu HRANI BEZ HRANIC http://www.zbb.cz/stitky/hrani-bez-hranic .

Dékujeme vam vsem, byli jste skvélil

Velky dik patfitaké: sokolnici Jané Mazichové a canisterapeutce
Vladimire Kasalové, které pro navstévniky pripravily opravdu krasny
program, vSe bez naroku na honorér, dale dobrovolnicim z Gymnazia a
SPgS Nova Paka: Jané Secové a Markété Barancové, za jejich Gzasny
vykon pfi zajisténi obcCerstveni pro celé zastupy Ucastnikl festivalu,
novopacké prazirné ORBIS, nasemu amatérskému zvukafri, Alesi Fucikovi,
pracovnicim MKS Novd Paka, panu Tomasi FiSerovi za dvoudenni
Fotogalerii z festivalu si miZete prohlédnout zde: tlumocnicky a organizacni maratén a vSsem pracovnikim a
http://www.zbb.cz/galerie/hrani-bez-hranic-granie-bez-granic-2014 dobrovolniktim ze Zivota bez bariér za pfipravu a organizaci celé akce.

Velice dékujeme také viem sponzorlim a partner(im, ktefi podpofili konani akce finanénimi prispévky, konkrétné: Cesko-polskému féru
http://www.mzv.cz/cesko-polske forum, Kralovéhradeckému kraji http://www.kr-kralovehradecky.cz/, http://www.munovapaka.cz/ méstu Nova
Paka a polskému méstu Pieszyce http://www.pieszyce.pl/.

Dékujeme a téime se na setkani v ramci V. roéniku HRANI BEZ HRANIC v roce 2015.

RAFAEL DETEM, nadaéni fond byl zaloZen v bieznu roku 2014.
Nasim poslanim je pomahat predevsim nemocnym ¢i opusténym détem, které to tak moc potfebuji. http://www.rafaeldetem.cz/

V Dubnu tohoto roku nds pozadalo o pomoc obcanské

/ sdruzeni DEBRA CR, ktera jiz 10 rokem podporuje lidi s
¢ nemoci motylich k¥idel v celé €R. V tomto roce ocekavaji
realizaci zahajeni klinické studie, ktera je pro takto

RA A VT nemocné pacienty zlomovou.
FAEL DETEM

Nada¢ni fond . .
RAFAEL DETEM, nadacni fond pomdhd o.s. DEBRA CR se

Snazime se pomdahat tam, kde nds potiebuji. ziskavanim finan&nich prostiedk( na takto dilezity projekt.
. 4 . Jsme moc radi, Ze mlieme byt soulasti néleho tak
prelomového a prospésného pro tyto nemocné, které

Neni nic krdsnéjsiho, nezldetskyiusmey. obdivujeme za jejich silu v boji s touto nemoci.

www.debra-cz.org/aktualne/

Pokud chcetes namipomahat, miZete zasilat své

www.rafaeldetem.cz

prispévky vkladem na ucet nadacniho fondu
€.214203612/0600 jednorazovym platebnim pfikazem.

Pomahat muZete i tim, Ze o nasem nadaénim fondu

Moc Vam dékuji za pomoc
Zuzana Bedrunkova
¥editelka RAFAEL DETEM, nada&ni fond feknete prateldm, i propagaci webovych stranek.
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V Motole slavnostné odpromovalo 11 novych psich pomocniki

Ziskat
hracka. Své o tom védi i asistencni,

vysokoskolsky diplom neni

signdini a privodcovsti psi ,made by

Helppes*”. Svého slavnostniho
promocniho slibu se dockaji po témér
rocnim velmi ndro¢ném vycviku. Ve
slavnostni den své promoce verejné

prislibi  ,,sluzbu”

svému pdnovi -
clovéku s handicapem.

Ve druhé prezentaci vycviku pst bylo
poukadzano na to, jak je dulezité, aby
trenér vzdy dobre védél, co a jak presné
po psovi chce, znal a umél rychle
reagovat na projevy a chovani psa,
dokazal v€as nacasovat odménu i
korekci. Trenérka psi Zuzka, oble¢ena
v plySovém kostymu psa, predstavovala
psi  studentku,

asistencni prvky a kolegyné Pavla byla

kterd se pravé uci
jeji trenérkou. Psice Zuzka neplnila
vSechny prikazy bez chybicky, ale také
neposlouchala, chtéla si hrat...... arlzné
,zlobila” Psi
které

svou trenérku Pavlu.
projevy a vyrazova
predvadéla

mimika,
byly  naprosto
dokonalé, a tak se pfi této ¢asti ukazky

Zuzka,

vyborné bavili vSichni - divaci i
trenérky. Poté ale prisel opravdovy psi
absolvent, svlékl svou trenérku Zuzku
z psiho kostymu a predved| stejné prvky
asistence jako jeho trenérka - a,

samoziejmé, byl lepsi nez ona.

V sobotu 13. 9. 2014 se v arealu vycvikového centra Helppes - Neziskovky roku 2013 na Plzenské ulici
v Praze 5 slavilo. A Ze bylo co oslavovat. NejenZe se uskutecnila, v Motole jiz tradi¢ni, promoce
Ctyrnohych absolventl Vysokého uceni Helppsiho, kateder asistencnich, signalnich, terapeutickych a
pravodcovskych pst roéniku 2013/2014, ale obecné prospésnd spolecnost Helppes pti té pfileZitosti
oslavila své 13té narozeniny. V 10:30 byl zahajen jiz 12. ro¢nik Super dne Helppes, ktery moderovala Jana
Paulova a Mirek Konvalina.

Promuijici asistenty a jejich novopecené majitele — lidi s riznym tipem postizeni, pfislo na jejich cestu do
nového Zivota podpofit mnoho VIP osobnosti. Patrony 11ti novych asistencnich psu se stali Karel a Ivana
Gottovi, Marta Kubi$ova, Barbara Nesvadbovd, Debbi, Leona Senkové, Veronika Rézova, Miro Zbirka,
Martin France, Janis Sidovsky a Pavel Vitek, Jan Bendig, Lukas Konecny a skupina Portless.

Mezi vyznamnymi hosty, ktefi tuto akci poctili svoji Ucasti byli zastupci darcd, sponzorl, prispévateld a
pfiznivcl projektd Helppes, pro které je tato akce vybornou zpétnou vazbou, kdy se mohou osobné
setkat s témi, kterym prispéli k ziskani psiho pomocnika a mohou vidét kde a jak presné jejich dary
pomahaji. Akci pfisli podpofit i dalsi hosté - primator hl. m. Prahy - RNDr. Tomas Hudecek Ph.D., starosta
MC Praha 4 — Pavel Caldr, 1. mistostarosta MC Prahy 5 — JUDr. Petr Lachnit a generdlni feditel
Dopravniho podniku hl. m. Praha — Ing. Jaroslav Duris.

V pribéhu celého dne predavali VIP osobnosti nové vycvicené psi pomocniky lidem s handicapem.
S kazdou trojici — patronem, klientem Helppes a jeho novym psim pomocnikem byl kratky rozhovor a
probéhlo krati¢ké vystoupeni nékterych patrond. Byla to party ve velkém stylu. A krajel se i narozeninovy
dort Helppes. Tohoto slavnostniho tkolu se letos zhostili Marta Kubisova s Mirem Zbirkou.

V rdmci bohatého programu bylo mozné shlédnout také tfi netradi¢ni ukdzky prace asistencnich psu,
které mély za Ukol navstévniky Super dne vzdélat i pobavit zaroven.

V prvni ukdzce bylo navstévnikGm priblizeno, jak se maji asistencni psi u svych panicek a panickd. Jednalo
se o rozhovor asisten¢niho psa se psem, ktery travi zZivot na zahradé. Rozhovor pst byl skvéle dabovéan
Janou Paulovou, ktera dabovala asistencni fenku Baru a Mirkem Konvalinou, ktery daboval zahradniho
Bobika. V této ukazce si psi jenom ,nepovidali“, ale predvedli i oznacCeni pachové konzervy pro

hypoglykemii, manipulaci s mobilnim telefonem a otevreni dvefi. Touto zabavnou formou jsme se
pokusili divaky vyvést z letitého omylu, Ze jsou asistenéni psi chudaci, ktefi 24 hodin denné jen posluhuji
svému panickovi a nemohou si ani pohrat, probéhnout se, uvolnit se.

A ve treti ukazce byl demonstrovan vyznam signalniho psa a jeho vyrazného oznaceni specidlnim postrojem. To je také velmi duleZité téma pro

verejnost. KdyZ na ulici upadne v epileptickém zachvatu mlady dredaf a nema nikde napsano, Ze jde o epileptika, projde kolem spousta lidi, ktefi si

do néj i kopnou, protoZze ,,musi byt zarucené opily nebo zfetovany, kdyZ vypada takto”. KdyzZ ale ten samy mlady dredaf upadne do zachvatu a jeho

viditelné oznaceny asistencni pes zlstane poslusné lezet vedle ného, lidé okamZité pochopi co se stalo a volaji pomoc.

Letosni Super den se velmi vydafril. Svédci o tom i velky pocet nadsenych navstévnikd, kterych se na Motolském cvi¢aku seslo témér 1200.

Veronika Paldusova — PR manazerka projekt( Helppes
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Oblastni odbocka SONS SEMILY

http://www.sonssemily.estranky.cz/

Nejsme organizace, kterda za nevidomé rozhoduje a jedna;
Jjsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a jednaji sami za sebe.

TR Petfinska rozhledna

Na prani nékterych klient( jsme pfipravili vylet
do Prahy na Petfinskou rozhlednu, kam jsme se
nechali vyvézt lanovkou.

Petfinska rozhledna je mladsi sestrou Eiffelovy
véze, kterad ,trochu” prerostla své sourozence.
Z nejkrasnéjsich véZi ta nejvySe poloZena.
Vzbuzuje zmatené pocity, udiv i opravnénou
hrdost. Jen dva roky po dostavéni elegantni

parizské véze, ktera dosahuje Uctyhodnych 361
metrd nad morfem, se nad prazskou kotlinou i

nad hladinou oceand vynofila Petfinska

rozhledna a tiSe vyhlasila svoje prvenstvi.
Vyskou 378 m. n. m, jakoby sestru pfivinula pod ochranna kfidla. Na vrchol
jsme se svezli vytahem a snazili jsme se nevidicim dopodrobna popsat kam az
oko dohlédne a co vse je odtud vidét. Pocasi nam pralo, bylo témér jasno s
nadhernym vyhledem. Vétsina si pockala na vytah i dol(, a kdyz jsme se vsichni
sesli, tak jsme se spolecné u rozhledny vyfotili. Poté jsme zasli i do Zrcadlového
bludisté. Z venku pfipomina miniaturni hrad, ale zevnitf je nekonecné. Jde o
typicky priklad petfinské magie, provozované zde ke konci 19. stoleti Klubem
Ceskych turistd. Zrcadla propojend v dimysiny systém vytvari tunely napfi¢
Petfinem a nafukuji ho donekonecna. Orientace lidi, ktefi maji zrak v poradku
je zde slozita a pro lidi se zrakovym handicapem to tu bylo matouci. O to vic se
museli spoléhat na své privodce. Nevynechali jsme ani rlzovou zahradu, kde
jsme pfi slunicku odpocivali. Poté jsme se premistili na obéd a autobusem jsme
odjeli domu.

Ovocny dort s letnim ovocem a Zelé
PiSkotovy korpus
2 velka vejce (Zloutky a bilky)
80 g cukru krupice (3 vrchovaté polévkové IzZice)
2 polévkové lzice horké vody
80 g polohrubé mouky (4 vrchovaté polévkové lZice)
1 ¢ajova Izicka prasku do peciva
1/2 polévkové Izice mouky na vymazani a vysypani formy
kousek mdsla

Krém ‘§
100 ml mléka s c~
10 g hladké mouky
10 g Solamylu
40 g masla
30 g cukru moucky

(1 vrchovata polévkova lzZice)
100 g slehacky (30% a vice)
50 g zakysané smetany (15%)
1 c¢ajova IZicka rumu
1 ¢ajova Izicka vanilkového extraktu
Dortové Zelé
Ovoce

- uslehat snih ze 2 bilkU
- 2 Zloutky uslehat s cukrem, horkou vodou, smichat s moukou
a praskem do peciva, spojit se snéhem
- tésto rozetfit do vymazané a vysypané formy, péct 15 minut pri 180°C
- z mléka, Solamylu a mouky uvafrit kasi, maslo utfit s cukrem, po vychladnuti spojit
- uslehat slehacku, proslehat se zakysanou smetanou, spojit s krémem
- natfit na vychladly korpus, poklast ovocem
- podle navodu uvarit Zelé, nalit na ovoce

Snézka - lanovkou

Tentokrdt jsme naplanovali vylet na
Nejcastéjsim vychozim mistem vyletu na Snézku je malebné

narocnéjsi Snézku.
horské méstecko Pec pod Snézkou (750 n.m.), kam jsme dojeli
autobusem. Vyjit jsme mohli pésky bud Obfim dolem kolem
Slezské boudy anebo pres RGzohorky a RlZovou horu. Zvolili
jsme nejsnadné;jsi vystup na nejvyssi vrchol Ceské republiky a to
nové vybudovanou lanovou drahou z Pece pod Snézkou. Tradi¢ni
dvousedackova lanovka vyvazZela celoro¢né turisty od roku 1949
az do 2.9.2012, kdy byl jeji provoz ukoncéen. Za tuto dobu
lanovku navstivilo na 20 miliénu turistd a na vrchol Snézky
vyvezla vice nez 7,2 miliénu cestujicich. Nova lanovd draha na
Snézku byla postavena v obdobi od 1.9.2011 do 19.12.2013.
Lanova draha vede v plvodni trase, pouze spodni stanice v Peci
pod Snézkou je posunuta niz k chaté Lesovna.

Na vrcholu Snézky se Ti, co to zvladli, kochali nadhernym
vyhledem a tém, co to nevidéli, jsme povidali kam azZ je vidét a
par spolecnych

popisovali UZasny vyhled. Udélali jsme si

fotografii, posvacili jsme a lanovkou sjeli opét do mésta, kde

jsme vyckali pfijezdu autobusu.

Prostorova specifikace - nadmorska vyska stanic: stanice Pec
pod Snézkou: 828,95 m.n.m., stanice RiZova hora: 1339,05
m.n.m., stanice Snézka: 1588,32 m n.m.

Pfejeme dobrou chut!


http://www.sonssemily.estranky.cz/
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NAPSANO ZIVOTEM - Karla Salabova - pokracovani p¥ibéhu z ¢. 2/2014

Ale pékné od zacatku. Portald jako je HitHit existuje
vice pf. Startovac, Kreativci sobé, Fondomat a dalsi,
jejich principem je vybrat od fanouskl projektu finanéni prostfedky na to, aby se projekt mohl
uskutecnit pr. aby se mohla vydat kniha, deska, natocit aloum, zrealizovat zajimavy zamér, to vse
v urdité casové |hté. Za finanéni pfispévek si vlastné lidé kupuji nap¥. knihu, desku dopfedu a diky
této ,dopredné” koupi umozni, aby dany produkt vibec vznikl. Pfispévky od fanouskl zlstanou na
uétu prislusného portalu, az do konce c¢asové Ihity. Pokud se cilovad castka nevybere, viechny
pfispévky se vraci zpét fanouskiim. Pokud se vybere, portal ji posle autorovi projektu, ten projekt
dokondi a vsem prispévovatelim posle, podle vyse ¢astky, kterou prispély, jejich zbozi.

Napsat pékny projekt, uchopit zajimavou myslenku, vSak nestaci. V dobé, nez vyprsi ¢asova Ihlta, je
potreba projekt ,Zivit“. Propagovat jej na socialnich sitich, informovat o fazich projektu, pofizovat
fotografie, tocit videa apod. Skoro nezbytnosti, je mit zaloZeny kanal na YouTube. Hovofit o svém
projektu, jezdit mezi lidi, samoziejmé zalezi na povaze projektu, velmi pomaha vas zamér zviditelnit.

Poslednich deset dni pred vyprsenim ¢asového limitu jsem skoro nespala a s prekvapenim sledovala,
Ze zdaleka nejsem sama. Za svuj, totiz, projekt pfijalo mnoho pratel a se stejnym napétim jako ja,
sledovali Gcet projektu. Radost, jsem méla opravdu velikou a zase jsem v tom nebyla sama...

Po trech mésicich jsem si znovu precetla clanek, ktery jsem do rubriky ,,Napsdno Zivotem* napsala,
abych vedeéla, kde navdzat. Tenkrdt jsem zvédaveé, s napétim cekala, co prinesou dny pristi.

Psala jsem o tom, Ze jsem se vydala na cestu pisnickdrky, zpivajici kloboucnice vstric vécem, které
Jjsem nikdy nedélala. Odhodland kouknout se na sebe ,,Ze vsech stran” jsem napsala na toto téma
16 skladeb, nazpivala je a pokusila se vydat CD. Jste zvédavi? PohodIné se posadte... bylo to tak:

Prokousat se administrativou portalu HitHit je trochu ¢asové narocné, ale pokud ma clovék jasny
cil, stoji to za to. Cely projekt, jehoz vrcholem mélo byt vydané CD, naprosto presahl ramec mych
ocekavani. Cédécko, které ted mam v ruce, se pro mé stalo jen Spickou ledovce, pod kterou se
skryva spousty lidskosti, nebyvalé podpory nejblizSich i uplné cizich lidi, novych pratelstvi,

K/&"\I/ [ \ dobrodruzstvi, prekracovani komfortni zdny a osahavani si vlastnich hranic.
X A
h

Projekt ,Ze vSech stran ja“ diky
podpore 83 prispévateld vysel.
Vybrali jsme 52 400,- K¢ za 45 dni.

Nasledoval opravdu Srumec, abychom cédécko mohli pokftit zacdtkem zafi. Pfipravit
grafické podklady, vybrat fotky, oslovit firmy, které lisuji cédécka, zadat objednavku,
bych bez svych nejblizsich nezvlddla. S manZelem jsme t¥i noci, pfed poslanim podkladd
do lisu, nespali. Vymysleli vlastni fond na pismo, upravovali texty do bookletu,
upravovali fotky v pfislusSném formatu, prosté jsme museli pfipravit kompletni
podklady pro lisovéni a pro tisk. Dodaci Ihita pro vyrobeni CD je 10 dni. Dalsi ¢ekani.

V pondéli prijely krabice s CD a v Utery byl kiest. Krabice staly uprostfed obyvaku tyden
a vsichni doma jsme je v posvatné ucté obchdzeli. Sen se zhmotnil. V dubnu jsem
neméla vlastni kytaru, ted tu je deska ,,Ze vSech stran ja“.

Desku jsme pokftili 9.9.2014 v pfijemné atmosféfe malého salu Experimentélniho
studia v Lidovych sadech v Liberci. Pfijeli mili hosté Flauto Colegium z Frydlantu,
Yannko z Pelhfimova, Olda Novotny a FrantiSek Tomasek z Prahy. Uvadéla jsem jej
slovy: ,, Po véem, co jsem s timto cédéckem zafila, bych je dnes pojmenovala ,, DEKUJI“.

Je mi potésenim podékovat véem i timto ¢clankem... KAYA

http://www.tyinternety.cz/2013/05/28/clanek/hithi

t-startovac-kreativcisobe-fondomat-zmeni-cesko-

http://bandzone.cz/karlasalabova

crowdfunding/ - informace o crowdfundingu.

K poslechnout 6 skladeb z CD ,,Ze viech stran ja“

https://www.youtube.com/channel/UCCvd7MI8J9K

VApCPv1UuVrA - videa k projektu

Klobouky: http://www.fler.cz/shop/navine

Podivat se, kde zrovna hraji a tak podobné na
https://www.facebook.com/karla.salabova



http://www.tyinternety.cz/2013/05/28/clanek/hithit-startovac-kreativcisobe-fondomat-zmeni-cesko-crowdfunding/
http://www.tyinternety.cz/2013/05/28/clanek/hithit-startovac-kreativcisobe-fondomat-zmeni-cesko-crowdfunding/
http://www.tyinternety.cz/2013/05/28/clanek/hithit-startovac-kreativcisobe-fondomat-zmeni-cesko-crowdfunding/
http://bandzone.cz/karlasalabova
https://www.youtube.com/channel/UCCvd7MI8J9KVApCPv1UuVrA
https://www.youtube.com/channel/UCCvd7MI8J9KVApCPv1UuVrA
http://www.fler.cz/shop/navlne
https://www.facebook.com/karla.salabova
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EM - Josef Fidler - pfibéh na pokracovani zac¢ina...

Co vds jako muZe privedlo k tomuto femeslu?

M{j pavodni zamér bylo studovat na stfedni vojenské skole. Mél jsem tam jiz hotové
prijimaci zkousky, ale pfi zdravotni vstupni prohlidce pfiSel zakaz, Spatné vyvinuta
pater. Tak se fedilo co se mnou, byl jsem v osmé tiidé ZS a byl u? kvéten. Pisel
naborar z hlineckého Technolenu, zdali se nechci ucit sefizovacem tkalcovskych
stroju. Nebyla jind vhodna moZnost jak ziskat maturitu a tak jsem tedy Sel na SOU
textilniho do Jeseniku. Prviidk jsem protrpél, nebavilo mé to. Zlom prisel ve druhém
rocniku, kdy jsme méli praxi na tkalcové a zde jsem byl lapen femeslem. Nedokazu
to vysvétlit, ale chytlo mé to a nepustilo az do dnesnich dnd. Sestrojil jsem si svij
prvni tkalcovsky stav, ucil se snovat, navadét aj. Primyslova praxe se v nékterych
vécech znac¢né odliSuje od rucniho zplsobu tkani. Schéazeli mé informace a
zkusenosti, které jsem ziskdval az metodou pokus-omyl a postupné jsem se tak
zdokonaloval. Vysledky témér dvacetileté prace vidite tady za mnou ve stanku.

Jak vznikl nazev Hlinecké saly?

Jsem z Hlinska, mésta proslulého textilni vyrobou. V dobach své nejvétsi slavy na
pocatku 20. stoleti zde bylo 27 velkych textilnich firem, zaméstnavalo pres 5000
délnikd a export probihal do celého svéta. Na tento odkaz se snazim navazat ruéné
tkanymi $alami v tradi¢nych vzorech typickych pro Hlinsko s moderné pojatymi
barevnymi kombinacemi. Propojeni $al s nazvem mésta mi pfislo jako nejlepsi volba.
Kazdému je jasné, odkud 3aly pochazi.

Jakou vidite budoucnost vaseho femesla, kterému se vénujete?

Jak jinak nez v tom nejlepSim svétle. Tkani je sice narocné, ale neni to zboZi béiné
potfeby. Svého zdkaznika si hleda tézko, a kdyz se najde, je to néco UZasného.
Majitel vlastni dilo, které je origindIni, a neexistuji dva stejné kusy. Rucni prace neni
nikdy stejna a i tak je mimoradné kvalitni. Pro vyrobu pouzivam ty nejlepsi materidly
od vybranych vyrobcl a poctiva ru¢ni prace je zérukou pro spokojenost zékaznika.
Mdm to Stésti, Ze lidé jiZ zacinaji vnimat rozdil mezi koupenou $alou nékde na trznici
anebo $alu femesiné utkanou. Kdyz si koupi tu ru¢né tkanou, ziskaji nadhodnotu
v podobé vlastnosti kvalitniho zpracovani a védomi, Ze podpofili femeslo. Moje
vyrobky nesou ocenéni regionalni znacky certifikace ,Kvalita z Hlinecka”.
Pro zakaznika to znamen3, Ze si mUZe byt jist, Ze zakoupené zboZi odpovida vysokym
narokdm kvality. Jedna se o dodrzeni tradi¢nich vyrobnich postupd, ruéni prace.
PUvod surovin je ekologicky Setrny a zadkaznik se na zboZi se znackou diva jinak.

Dékuji za rozhovor a pfejeme, at se femeslu pana Fidlera dafi.
Lenkg Vanclovd

V prosincovém vyddni infolisti se doctete pokracovdni pribéhu pana Josefa
Fidlera. Co se pomalu pripravuje pro obnoveni remesla, turisticky ruch na Hlinsku.
Podivejte se na webové strdnky a objednejte si rucné utkanou Sdlu, krajku.
Celoro¢né nakupujeme ddrky... Tip na vdnoce... http://hlineckesaly.webnode.cz/

Semilsky pecen ve znameni Krajskych dozZinek se konal dne 13.9.2014 s bohatym
programem v parku Ostrov. Proménlivé pocasi se vydafrilo a tak jsme zavitali jako mnoho
dalsich navstévnikd na program. Nasi pozornost, ale i mnoha jinych upoutal muZ pracujici
u kolovrdtku, coZ se nevidi aZ tak casto. Oslovila jsem tedy remesinika o rozhovor.

MuiZete mi o Vasi prdci na kolovrdtku Fict néco blizsiho?

Kolovratek ma dvé funkce. Jednu znate z pohadek — predeni, kdy se z vlaken predla — stacela
pfize a druhou je skani — zkrucovani vice niti do jedné silnéjsi prize. Z 12 civek jsou nité do
kiidla a na civku. Slapanim se ot4ci kolo, pohon roztaéi civku, na kterou se pfize naviji a
kridlo tyto nité staci dohromady v jednu silnou. Vyslednou pfizi za pomoci motovidla navinu
na pradeno a po propareni (aby se nit ustalila a nekroutila) z ni tkdm tyto Saly.

Co Vds na femesle nejvic bavi?

Téch dlvodu je vic. A ten nejdalezitéjsi? Je to posedlost,
vaseri a chut dokazat, Ze ru¢né tkané vyrobky maji své
misto na svété. Vidyt co mulze byt krasnéjsiho, nez vzit
pfizi a pak z ni vytvofrit néco, co se libi a slouzi. Realizovat
se na vytvareni vzoru, vybrat barvy a pak drZite v rukach
svoje dilo svédomim, Ze takhle to délali nasi predkové.
Mam tu mozZnost jejich odkaz preddavat dal. Je to nadherna
prace a zaroven ndaroCna na cas, trpélivost, presnost.
Tkany vyrobek: rodi se (napad) vyrGstd (tkani) dospéje
(kone¢né Uprava) a Zije svym Zivotem (u zdkaznika). Je to
vyrobek s dusi, kde kazdé dilo ma svQj vlastni Zivot.



http://hlineckesaly.webnode.cz/
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TJ Spastic Sport Praha 0. S. nttp://www.spasticsportpraha.cz/

Elzach

Déjistém dalsiho podniku Evropského poharu v paracyklistice byl od
13.6. - 15..6.2014
silnicnich kolech, tricyklech — specidlné upravena tiikolka pro

némecky Elzach. Zavodilo se na klasickych

osoby, ktefi neudrzi rovnovahu na kole, handbicich- kolo na ruéni
pohon a tandemech — pro nevidomé cyklisty s vodicem. Zavody
zdravotné handicapovanych sportovcl se jezdi pod hlavickou UCI
(mezinarodni cyklisticka federace) a plati zde mezinarodni pravidla
vydané praveé touto organizaci.

Cesti cyklisté a tricyklisté se na Evropsky pohar vydali jiz 12. ¢ervna
a nasledujici den pokracovali v cesté ze své zakladny v Teplicich. Po
dojezdu na misto a ubytovani jeli lehce potrénovat, seznamit se
strati, kterd byla velice technickd, plnd zatacek a pomérné
nerozbita. Okruh méfil 3,2 km a ved| prevainé méstem, s velkym
mnozZstvim zaludnych zatacek a esicek a zpomalovacek. Na trati
Casovky bylo dlouhé a pomérné narocné stoupani, béhem kterého
se zavodnici posunuli o 1000 metr( vyse oproti startu. Organizatofi
sice sloucili obé dvé kategorie tricykll, zavod a casovka byly
hodnoceny dohromady, ale body do mezinarodniho Zebficku UCI
byly udélovany zvlast. Jifi Hindr T1- byl v ¢asovce v celkovém poradi
osmy, svoji kategorii bezpec¢né vyhral, zavodé bohuzel upadl. David
Vondracek T2 v casovce vybojoval vynikajici druhé misto a
v silnicnim zavodé svoje umisténi potvrdil a skoncCil opét na stfibrné
pricce. Jifi Hindr i David Vondracek trénuji pod svoji matefskou
jednotou TJ STS Praha. Dalsi zavody Evropského pohdru se sice
uskuteéni ve 12.-13.7.2014 veVratné na Slovensku, nasi borci se jich
bohuzel pro katastrofalni nedostatek financ¢nich prostredki
nemohou zucastnit. Kdybyste kdokoli chtél tento stav zménit a
prispét na Uhradu nakladd zavodd témto zavodnikim prosim
ozvéte se http://www.spasticsportpraha.cz/ nebo tel.737366768.

Dékujeme TJ Spastic Sport Praha

Svétovy pohar 2014 Spanélsko

Mistrovstvi svéta v paracyklistice 2014

Svétovy Sampionat v paracyklistice byl letos usporadan v americkém staté
Jizni Karolina v méstecku Greenville. Takto velkd akce musi byt z ¢asovych
divodu rozdélena do péti dnd, konala se tedy od 28. srpna do 1. zafi 2014.
V nedéli 24. srpna brzy rano tricyklisté: David Vondracek a Jifi Hindr odjeli
z Teplic na prazské letisté, odkud po kratkém, priblizné dvé hodiny trvajicim
letu ,dosedli ““ na londynské letisté Heathrow. Tam cekali asi 6 hodin i kvl
prekladce materialu a tricykl a po té nasledoval nékolik hodin trvajici let
do americké Atlanty. Odkud jeli autobusem do mista konani a zaroven
ubytovani. Vzhledem k uspokojujicimu faktu, Ze vSe bagaz a hlavné tfikoly
dolétly neposkozeny a vtu samou dobu jako zavodnici, s prihlédnutim
k ¢asovému posunu - 6 hodin oproti Praze sli spat. Nasledovala kazdodenni
pravidelnost: vstavali kolem 8. rano US ¢asu, po snidanich kolem 10. hodiny
vyjizdéli na pravidelné tréninkové davky a zaroven poznavani zavodni trasy.
Slavnostni zahajeni probéhlo ve ¢tvrtek 28.8. Casovky tricykld byly na
programu v sobotu 30. 8. 2014. Tricykl je velkd tfikolka uzplsobena pro
zdravotné postizené sportovce, ktefi neudrzi rovnovahu na normalnim kole
a déli se na dvé kategorie: T1 vice postiZzeni — kde zavodi Jirka Hindr z Hofic
a T2 sportovci s postizenim méné omezujicim - David Vondracek z Valdic.
Oba zéavodi za svoji matefskou TJ Spastic Sport Praha, zde vSak hajili barvy
Ceské republiky. Trat se skladala ztechnickych pasdii a dvou velmi
naroénych a pomérné tahlych kopct s Zelezniénim prejezdem, ale i rychlych
rovinek a na kterych znacné foukalo. Néasledovala obratka okolo kuzelu,
totéZ zpét a prijezd prostorem startu a cile. V kategorii T1 se na vynikajicim
druhém misté umistil Jifi Hindr - tim dosdhl svého prozatim nejlepsiho
vysledku na velkych zdvodech. Zavodnici kategorie T2 jeli jesté jedno kolo a
David Vondracek dosahl celkové na sedmou pricku. Dalsi den jenom zlehka
potrénovali, protoZe v pondéli ¢ekal jesté silniéni zdvod. Trat zdvodu byla
prodlouzena, byla c¢lenitéjsi a nechybél prijezd kruhovym objezdem,
prejezd mostu, Zeleznicni prejezd, a nékolik obracené klopenych zatacek a
samoziejmé nechybély ani vySe zminéné mirné kopecky, sjezdy, rychlé
rovinky, jedna zadludna obrétka, kde se rozjizdélo od nuly a dalsi rlizné
fyzicky ndroc¢né vychytavky od poradatell. Kazda ¢ast silnice byla v dobé
zavodU Uplné uzaviena pro dopravu. ProtoZe panovalo Umorné 35 °C
horko, ¢ast trati kropili, coz bylo velmi pfijemné, na druhou stranu to po
mokru zaludné klouzalo. Vysledky nasich zavodnik(l vypadaly nasledovné:
Jirka Hidr zopakoval UZasné druhé misto a uzavrel tak bilanci Ceskych
tricyklist(. Ve stfedu 3. 9. 2014 kolem 19:30 pfistala vyprava v Praze.

Zavérecny podnik Svétového poharu byl usporadan ve vnitrozemské Segovii ve Spanélsku. V pondéli 21.¢ervence se tricyklisticka reprezentace ve
slo¥eni David Vondragek a Ji¥i Hindr jejich? matefskou télovychovnou jednotou je TJ Spastic Sport Praha, se se$la na zékladné Ceské federace
Spastic Handicap v Teplicich. (za kterou vsichni zminéni cyklisté zavodi). Jifi Hindr (T1) a David Vondracek (T2) zavodi na tricyklu - velka tfikolka
uzplsobend pro zdravotné postizené, vétSinou spastiky coZ jsou osoby s centrdlni poruchou hybnosti. Kategorie tricykl( se déli na jiz vyse
zminované dvé kategorie, podle stupné postizeni.

Po pfiblizné 24 hodinové cesté dojeli na misto konani, ubytovali se a vyrazili na své kazdodenni tréninkové jednotky.

Patecni casovka méfila pro tricyklisty 11 km, jela se kompletné po roviné, takZe byla velmi rychla a vyZzadovala velmi citlivé zachazeni s brzdou a
pfehazovackou. Zacatek byl kvlli neskute¢nému vedru stanoven na 19 hodinu vecerni, a s odstupem minuty byli na trat start postupné startovani
vSichni tricyklisté obou kategorii. David dokoncil v kompletni svétové konkurenci na osmém misté, Jirka si vyjel vyborné druhé misto.

V sobotu nasi borci opét lehce potrénovali, a protoZe z ¢asovych dlvodd nebyli vpusténi na vytyCenou trasu silni¢niho zavodu, objeli si ji alespon
autem. Silni¢ni zavod byl pro tricykly vypsan na 3 kola tj. celkové24 km. Odstartovan byl v nedéli kolem poledne a start byl na namésti, takze se
tam pfiblizné vsichni startujici tricyklisté vsech kategorii (muzi i Zeny) vesli jenom velmi natésno. | silni¢ni zavod byl na roviné. Tésné pred cilem
poradatelé postavili zpomalovaci, uzoucké, dost nebezpecné dvoijité esicko, které dikladné provéfilo techniku jizdy na tricyklu. V dramatickém,
zavérecném spurtu David ztratil 7 vtefin na vitéze a skoncil nakonec ¢tvrty, Jirka si zopakoval svoje umisténi z ¢asovky a vyjel si stfibrnou pozici.


http://www.spasticsportpraha.cz/
http://www.spasticsportpraha.cz/
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Evropsky pohar rucnich kol Louny 2014

V sobotu 21. cervna 2014 se uskutecnil jiz 12. roc¢nik Evropského poharu
ruénich kol (European handbike circuit — EHC), ktery potadala ASK Elna
PocCerady zpovéreni UCI- mezinarodni cyklistické unie. Je to zavod
registrovanych handicapovanych handbikerd, tricyklistd a vloZené zavody
verejnosti na kolobézkach a kolecCkovych bruslich. Tricykl je velka trikolka,
uzplsobena pro handicapované cyklisty, ktefi neudrZzi rovnovahu na
normalnim kole. Kategorie tricykld se déli na dvé kategorie T1- vice postizeni a
T2 — zavodnici s postizenim méné limitujicim.

Po pfijezdu a zaregistrovani si zavodnici vyzkouseli trat a zaroven se alesporni
trochu rozjeli pred startem, ktery byl pripraven na desatou hodinu dopoledni.
Nejprve se jela ¢asovka z Loun do Pocedélic a zpét, za pomérné pfiznivého
pocasi, jen po otoCce v Pocedélicich zacal foukat pomérné silny protivitr.
V Kategorii T1 zvitézil hori¢ak Petr Berger z TJ STS Praha. V Kategorii T2 vyhral
casovku David Vondracek z TJ STS Praha, druhy skoncil v ¢asovce jeho tymovy
kolega Roman Sejna a teti belgi¢an Raphael Blaise.

Jako zpestienti se konaly i vioZzené zavody Ceského pohéru kolobézek a po ném
nesoutézni jizda na vSem co méa kolecka. Po kratkém odpocinku od 15 hodin
startoval silni¢ni zdvod centrem mésta Louny pro vSechny kategorie handbikd i
tricyklG. Trat byla oproti lofisku zkrdcena (z divodu vykopovych praci) o cca
200 metrd. V zavodé ve 2. kole bohuzel Roman Sejna pichnul levé zadni kolo a
po neskutecné stihacce nakonec obsadil dobré ctvrté misto. Zvitézil David
Vondracek, druhy skoncil Zbynék Charvat, vsichni zavodici za TJ STS Praha a
treti belgican Blaise. V kategorii T1 si pro prvni vitézstvi v mezindrodnich

zavodech dospurtoval Petr Berger — opét za TJ STS Praha.

iy

Santiry

Mistrovstvi CR v paracyklistice 2014

Vnedéli 29. ¢ervna se konal druhy dil Mistrovstvi Ceské
republiky handicapovanych cyklistd a tricyklistd — spastikl a to
zavod s hromadnym startem.

Tricykl je velka tfikolka uzplsobena pro zdravotné postizené
sportovce, ktefi se déli na dvé kategorie: T1 vice postizeni a T2
sportovci s postizenim méné omezujicim. Zavod se jel pod
zastitou Ceské federace Spastic Handicap, jeho? jsou vsichni
zUcCastnéni sportovci cleny. Déjistém zdvodu byl uz podruhé
automotodrom Masarykilv okruh Brno. Kolem treti hodiny
odpoledni se vsichni shromazdili na parkovisti pfed dromem a
misto toho, aby se sportovci zacali rozehfivat a pripravili se na
start zavodu, zacalo pomérné vydatné prset. Start naplanovany
na 17 hodin a nakonec i cely zavod probéhl sice za silného
narazového vétru ale za sucha, pocasi se umoudfilo a jiz
neprselo. Rozjizdéni zavodnikl probihalo na parkovisti mezi
auty, protoze trat jsme méli zlogickych finan¢nich dlvodu
pronajatou jenom na samotny zavod. Okruh asi nemusim
nikomu predstavovat, tak jenom ve zkratce: délka jednoho kola
méfi 5 400 metr(, celkem 8 pravych a 6 levych zatacek s nejdelsi
rovinkou pres pll km a naro¢na stoupani 7,5 procent. Trat je
pomérné obtizna, velmi technickd, hlavné ve stfedni ¢asti a
zavérecné stoupdni potom provérila fyzickou zdatnost kazdého
ze zavodnikd. Zavod byl pro tfikolky vypsan na celkem 5 kol.
Vitézstvi v kategorii T1si vyjel Jifi Hindr z TJ Spastic Sport Praha,
za nim se umistil jeho tymovy kolega Petr Berger, oba dva
hoficaci, ktefi se velmi dobre znaji, protoZe jsou zaroven
tréninkovi partaci. Hofickd vefejnost je velmi ¢asto mliZze potkat
v nejblizSim okoli Hofic, pfipadné na mistni cyklostezce. Treti
dojel Vojtéch Urban z TJ ZP Nola Teplice. V kategorii T2 vSechna
tfi pddiovd umisténi obsadili zavodnici nasi TJ STS Praha: titul
mistra Ceské republiky si vyspurtoval David Vondragek z Valdic,
za nim Zbynék Charvat z Vojic a tieti Roman Sejna.
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KLUB MAJAK HOﬁICE http://www.klubmajak.estranky.cz/

Kdo jsme: Cil klubu:

Jsme obéanské sdruZeni (neziskova organizace), které zaloZily rodice Klub je obcanskym sdruzenim zaméfeny na praci se zdravotné

zdravotné postizenych déti tj. - zdravotné postizené déti, mladez a postizenymi détmi, mladezi, dospélymi a jejich rodinami. Cilem

dospéli: astmatici, alergici, diabetici, ekzematici, déti s mentdlnim, klubu je integrace zdravotné postizenych do spole¢nosti a pomoc

télesnym, smyslovym ¢i kombinovanym postiZzenim a jejich pratelé. témto rodinam prekonat pocit osaméni a bezradnosti v jejich
obtizné situaci. Posilovat pocit sounaleZitosti a organizovat nejen

Pro¢ jsme vznikli: pro své Cleny, ale i pro Sirokou verejnost zajimavé akce. Zajistit

ProtoZe je spousta rodin s postizenymi détmi, které jsou na to samy a aktudlni informace o platnych zakonech, o socidlnim zabezpeceni

my bychom jim radi umoznili setkavat se nejen mezi sebou. Vymériovat pro rodiny se ZP détmi a informace, tykajici se vhodnych

si zkuenosti a pomahat si navzajem, ale také jim pomoci s integraci déti  kompenzacnich pom(icek.

s handicapem mezi zdravé vrstevniky. A to nejen prostiednictvim akci

poradanych pro vefejnost, ale i klubovymi akcemi, jako je turnaj v NaSe ¢innost:

bowlingu, vanoc¢ni besidka, vikendovy pobyt spojeny s tviréim tvorenim - rehabilita¢ni plavani

a mnoho jinych akci, kterych se ucastni nasi ¢lenové. - tvorivé dilny

- muzikoterapie

Kdo se muzZe stat ¢lenem:
Clenstvi v nasem klubu neomezuje v&k ani zadny handicap.

Klub Majak tvori a plave

Za okny se zacalo barvit listi a dnd, kdy mGzZeme jit s nasimi détmi ven, zacind byt
pomalu, proto jsme se rozhodli zpestfit jim volny ¢as tvorenim. A tak se
26.9.2014 sesli ¢lenové Klubu Majik Hoftice v prostorach Domu déti a mladeZe
v Hoficich, aby si vytvofili kazdy podle svého prani tacek pod hrnicek. BEhem
chvilky jsme ozdobili korkové podlozky pomoci techniky decoupage rlznymi
obrazky. Z jednoho tacku vykukovalo more s plachetnici, na druhém poletovali
dracci a na dalSim zafila srdce, a myslim si, Ze ¢aj z hrnicka, které jsme malovali o
prazdninach, a jesté postavenych na vlastnoruéné ozdobenych podlozkach
opravdu kazdého zahteje. A nejen na podzim.

A jelikoz chceme, aby nasi ¢lenové byli také aktivni, tak se v sobotu 18.10.2014
uskutecni dalsi plavani Klubu Majak v hofickém bazénu SZMH. Pod vedenim pani
Hindrové, ktera ma pro déti pfipraveny opravdu nabity hodinovy program, déti
pomoci her nenasilnou formou rehabilituji. VSichni si spolecné v bazénu uzZijeme
spoustu legrace, trosku cvicime, lovime predméty a ti odvaznéjsi z nas zkouseji
skoky do vody, néktefi se teprve postupné zbavuji strachu z vody. Pro kazdé dité
s postizenim je to soucast jeho pohybové terapie.

Nasi hlavni naplni, kterou jsme si stanovili pfi nasem vzniku, byla integrace
zdravotné postizenych. A to si myslim, Ze se nam dafi, alespon rozzarené détské
obli¢eje jsou toho dikazem. A tak bych chtéla podékovat vsem, ktefi nas
podporuji a pomahaji ndm v nasem snazeni at uz finanéné nebo hmotné.

Také bych vds chtéla vsechny pozvat tradicni lampionovy prlvod, ktery jiz
tradicné porada ndas Klub Majak Hofice dne 30.10.2014 od 18 hodin. Sraz vSech
svétylek, lampiond a bludicek bude v 18 hodin pifed Méstskym Gfadem a vsichni
spolecné se projdeme na vrch Gothard, kde na nas bude ¢ekat strasidylko Jozifek
a cely pravod vyvrcholi ohfiostrojem.

Dalsi akci budou Vanocni trhy dne 29.11.2014 na namésti v Hoficich, kterych se
budeme také Ucastnit prodejem nasich vyrobk(. Pfijdte se podivat, a kdyZ nas
podpofite koupi nékterého z nasich vytvord, budeme jen radi.

Helena Hindrovd
Klub Majak Hofice



http://www.klubmajak.estranky.cz/
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Psychorehabilitacni pobyt pro ZP déti pod stanem

Jak se stalo jiz zvykem v predchozich letech, jen co doznélo posledni skolni zvonéni zacaly se
¢lenové klubu Majak Hofice sjizdét v Terezinych Darech na Psycho-rehabilitaéni pobyt pro
zdravotné postizené déti a pratele pod stanem.

| letos zacaly postupné na zahradé vyrlstat stany jeden vedle druhého a ¢ekal nas opravdu
nabity program. V pribéhu vikendu jsme si spole¢né ozdobily tricka obrazky pomoci nékolika
technik na zdobeni textilu a tak se po trickach probihali dinosaufri, plavili delfini, prohanéli
pirdti. A jelikoZ technika délani gelovych svicek se détem na poslednim pobytu hodné libila,
opét si mohly gelovou svi¢ku vytvofrit, a to dokonce v nékolika barvach a vinich.

Ai kdyZ to v sobotu dopoledne na koupani nevypadalo, pocasi se nakonec umoudfilo a doslo i
na koupani. Sobotni den jsme uzavreli stezkou odvahy, pfi, které se bali opravdu vsichni.

V nedéli nas cekali odmény pro vsechny statecné. Po vyborném obédé, ktery jsme si délali na
ohni, a vydatném osvéZeni v bazénu, jsme sbalili stany a vydali se k domovu s pranim, Ze pristi
rok se zase sejdeme pod stanem.

Tato akce by se nemohla uskutecnit bez finan¢ni podpory Mésta Hofice, Kralovéhradeckého
kraje a vsech, ktefi ndm prispéli pfi akci ve Smetanovych sadech ve formé dobrovolného
vstupného. VSem za podporu jak finan¢ni tak hmotnou moc dékujeme. Podékovani patfi také
vsem, ktefi pomahali akci pripravit — clendm klubu Majak a rodiné, ktera nam poskytla zazemi
na zahradé u svého rodinného domku s bazénem.

Dalsi aktivity klubu Majak Hofice je moZné sledovat na www.klubmajak.cz, kde si mdzete
prohlédnout i fotografie z akci. A pokud mate chut, mlzZete se stat naSimi ¢leny a Gcastnit se
nasich akci spole¢né s nami.

Helena Hindrovd, predsedkyné



http://www.klubmajak.cz/
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Orelska jednota Semily - Bohdana Ticha

Hostyn
Dne 23.srpna 2014 vyrazila skupinka semilskych orl( na tradicni
orelskou pout na Hostyn. Po ubytovéni se zucastnili vyhlaseni
vysledkd Béhu na Hostyn, kterého se pravé tak jako startu, zucastnila
i nejstarsi obcanka Bystfice pod Hostynem. V 18 hodin byla v basilice
slouzena mse svata, po niz nasledovala opét sportovni ¢ast - Béh k
Bozimu hrobu. Vzhledem k horsicimu se pocasi, byly vysledky
vyhlaSovany prabéiné, aby déti mély moznost odejit. Pocasi ale
nakonec celkem vydrzelo, i kdyz muzdm uZ zacinalo priet. Nase
vyprava ziskala jednu zlatou a jednu bronzovou medaili. Planovana
krizova cesta jiz venku byt nemohla, protoze prudce prselo. Probéhla
tedy uvnitt basiliky a zpév na schodech musel byt zrusen.

Druhy den se pak sesli praporecnici jednotlivych jednot z celé
republiky pred katedrdlou a pak se spolecné odeslo na venkovni
podium, kde byla slouzena m3e svatd. Po ni nasledovalo jesté orelské
shromazdéni a kiiZzova cesta s doprovodem dechovky.

Finale turnaje ve fotbalovych dovednostech

Dne 4.7.2014 se vypravili semilsti orlové spolecné s vitézkou zakladniho kola fotbalovych
dovednosti Janou Martinkovou vlakem do Starého mésta, kde se v orlovné ubytovali a vyrazili
autobusem na Velehrad, kde se odpoledne konalo finale této soutéze. Letos se sem vypravila nas
representovat pouze dévcata, coz je pro kluky ostuda, protoZe je rozhodné v Semilech dost
schopnych fotbalist(, ktefi zde méli moZnost predvést své uméni.

Obé nase dévcata,podavala velmi podobné vysledky, v nékteré discipliné byla lepsi Bohdana a v
jiné zase Jana.V celkovych vysledcich se pak na umistnila Jana Martinkovd na nadherném
10.misté a na 11.misté skoncila Bohdanka Ticha. Obé obdrzely diplom z rukou Antonina Panenky.
Mimo to se obé dévcata zucastnila v ramci Dn( lidi dobré vile i fotografické soutéze, kde se jim
vsak na prvni tfi mista nepodafilo probojovat. V 19.30 hodin zacdal na pddiu pred bazilikou
slavnostni koncert Vecer lidi dobré vile, kterého jsme se zucastnili. BEhem néj se divdakim a
poslucha¢lim predstavily tfi charitativni projekty, na které mohl kazdy pfispét formou DMS
VELEHRAD. Pro rok 2014 byly vybrany: Popélky o.p.s., DEBRA CR a Nadaéni fond ADIUVARE.
Patnacty rocnik pfivital na pddiulJifiho Pavlicu s Hradistanem, Filharmonii Bohuslava
Martind Zlin, legendarniho zpévdka Vaclava Neckafe, mladé a talentované zpévacky Ewu
Farnou, Markétu Konvickovou a Elis, domaci pévecky sbor ze Stojanova gymnaziaa
pévecky sbor z africké Zambie. Koncertem vibec poprvé provedlo duo Barbora Cernoskova a
Filip Tomsa. Po skonceni koncertu byla k vidéni vzacnd publikace — Bible Reynek. Vysla v
limitovaném ndkladu 250 vytiskG a obsahuje origindini grafiky vytisténé z pdvodni Reynkovy
matrice. VytéZzek z darcovskych SMS zprdv a jinych financnich dar(i se vysplhal na 1 865 437
korun ceskych a rozdéli si je tfi neziskové organizace. Pro rok 2014 byly vybrany: Popalky, o.p.s.,
DEBRA CR a Nada¢ni fond ADIUVARE.

Po prespani v orlovné jsme i druhy den vyrazili na Velehrad a hned zamitili na sraz orl(, ktery byl
tradi¢né u hrobu zakladatele. Zde tedy zavlal i prapor semilskych orld. Potom se slo privodem na
prostranstvi pred basilikou, kde v 10.30 zacala tradi¢ni slavnostni poutni mse svata, pfi niz byl
hlavnim celebrantem olomoucky arcibiskup Mons. Jan Graubner. Kazal pak kardinal Dominik
Duka. Po skonceni jsme pak odjeli zpét do Starého Mésta a pak zpét do Semil.

POZVANKA
22.11.2014 Cherubinek
pévecka, hudebni, recitacni, vytvarna,
literarni a fotograficka
(kFestanska tématika)

Uzéavérka pro soutéz - 12.11.2014
Volba mezi tématy VANOCE a RODINA

Od 14 hodin fimskokatolicka fara Semily
Komenského ndm. 125 - velky sal
v 1. poschodi. Proposice na
web.quick.cz/orel.zupa.sv.zdislavy
Bohdana Ticha, Husova 80, 513 01 Semily
tel. 739911157, orel.semily@seznam.cz



http://web.quick.cz/orel.zupa.sv.zdislavy
mailto:orel.semily@seznam.cz
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Co je nového ve Vseni

V tydnu fungujeme zatim dva dny v tydnu, pondéli a stfeda od 9 hodin. Upfednostriujeme kuténi, hry a
¢innosti venku na dvorecku, pfipadné na zahradé (nutné vybaveni déti i dospélych). Kolem 10:30 se
snazime vyrazit do lesa. Je mozné se pridat na prochazku (tel. Alena Brouckova 725924070).

Ve stfedu za nami prichazi néjaky zviteci kamarad — kralicek, ponik ¢i jiné zvifatko. Po vyreSeni
technickych problém pfidame i program i na odpoledni ¢ast. Program chceme nechat otevieny pro
iniciativu rodi¢d, napt¥. zaznél navrh spole¢ného ,lesniho “FIT centra-cvic¢eni, béh (déti bychom spolecné
pohlidali), nebo citarna v lese v hamakach (zavésné prenosné sité) aj. Postupné nastéhujeme do centra
nasi odbornou knihovnicku (rodi¢ovské kompetence, ekologie) i détské knizky inspirované prirodou.

Neziskova organizace Seminko zemé ve Vseni pomalu zacind c¢innost ,lesniho
rodinného centra“ v domé pod kostelem ¢.89 s brankou ze zahrady pfimo do lesa.
Nase organizace se dlouhodobé a aktivné vénuje kampani: ,S détmi k pfirodé blize

Mria

a Castéji”. V Semilech jiz nékolik let realizujeme projekt na oZiveni pamatkové
chranéné drevénky v Jilovecké ulici a provozujeme détsky prirodni klub Kofinek.
Opravdu nadherné, klidné a inspirativni okoli VSené jsem méla mozZnost poznat v
dobé projektu a plsobeni v détském klubu Agracek. Moznosti pro déti a jejich
rodice jsou opravdu nadstandardni.

Rozhodla jsem se investovat do nemovitosti, i kdyZz klicové bylo misto a moZnosti
nedalekd pfirodni rezervace  VUstra, pramen, proslunéné paseky, bordvky,
okouzlujici sad v kvétnu i cervnu. Zaklad ¢innosti rodinného centra bude opravdu ve
venkovnich aktivitdch. S Gpravami interiéru musime mit strpeni, objevily se rlizné
komplikace. Jiz na zacatku prazdnin jsme zorganizovali Bosy pochod k Vustfe, na

konci prazdnin rodinny den ,,Vyplouvame*“ inspirovan namorniky, morem a vinami.

Sobota 4:10:2013 :

divadéiko

I

Vice o nasich moznostech, vychodiscich a zdrojich: Rukodélné
¢innosti (pro rodice i déti), povétsinou z prirodnich materiald-
vina, vazba z pfirodnin, ubrouskova technika, tisk z pfirodnin
na textil. fadu vikendovych aktivit, to je
samoziejmé nabizeno i rodindm vzdalenéjsim. Véfime, Ze

Planujeme i

timto podpofime ,turisticky ruch v obci.

Nasim cilem je nabidnout rodindm zazemi (WC, ohfati, Caj,
kafe, eventudlné v poledne polivku) a détem naplnit jejich
specifické vékem potfeby — dvouletdkiim staci vyjit 200 m do
lesa a kutat se v Siskach, listi, klaciky, starsi déti tieba v
doprovodu tatink( zvladnout i skdly a Kozlov. Vitany jsou
vsechny vékové skupiny, seniofi i lidicky bez vlastni blizké
rodiny, pfijdte si uzit kouzlo prvnich objevl ¢i brebenténi
mali¢kych. Déti v krasné prirodé je zazitek nade vse.

NaSe cinnost se snaZi reagovat na neutéSené podminky
raného détstvi. Vsudy pfitomné nebezpeci z dopravy ochuzuje
déti o volny pohyb a zaZitky z objevovani.

Za nasi kouzelnou brankou v lese je to ale JINAK...

Neni $patné pocasi, jen Spatné vybavené dité (i dospély).

im: V3efi £.89

hry;

Prijdte pobejt, tésime se na vds.
PaedDr. Lenka Hribovd
Seminko zemé

Na listopad chystame ve spolupraci
s MS a 78 Vient
(vyuZijeme jejich prostory — kurz)
Masaze miminek a batolat
(info 776 077 186)

Sobota 4.10. Den zvifat - od 9:30
Sobota 25.10. Mostobrani — spojeny se
soutézi o nejlepsi jablickovou dobritku

; info: v
276077 18/6//)ﬁ"/

&
=

Mostobrani

sobota 25.10.2014

souté o nejjableénou dobritky® -



Infolisty Zmka / Roéntk V1. / ¥slo 3./ Hjen 2014 / str.13.

Prazdninové remeslné uterky v Jilovecké ulici Festival Jurt 2014

»Zivot v zahradé*

Lété 2014 probéhlo celkem 9 tvarcich dilen s pfirodnimi materiadly. Pfevaziné si to uzily
rodiny s détmi (také déti z pfirodniho klubu Kofinek nebo pfiméstského tabora Gynomai).

Odnaseli jsme si nejenom inspiraci, radost z vlastnoruénich vytvord, ale i setkani. Pocasi
nam pralo (az a jedno prsavé utery), dilnicky probihaly vétSinou na dvorecku ¢i zahradce v
Jilovecké ulici v aredlu pamatkoveé chranénych roubenek. Vinéné dilny na zacatku a na konci
prazdnin vedla Edita Vankova, sklarské Lenka Vanclova, tvorivé Cinnosti vice pro déti Lenka
Hfibova - netradicni voskova batika i tkani. Milym osvézenim byl muzsky lektor na praci se

drevem a také dilni¢ka kamen, polodrahokamy a Sperk.

Vidy je pro vSechny pfinosem zazit spolecné chvile pti kuténi a tvorfivych cinnostech —

rodice s détmi, prarodice, teticky, kamarady....

Remeslné Uterky jsou soucasti projektu ,Jilovecka Zije“ podpofeného Méstem Semily a
projektu ,,Pojdme kutit ven“ podporeného Libereckym krajem.

Fotoalba ... klikni na FOTO ... a uZ jsi u fotek.
Nebo zde ... http://medvedsemily.webnode.cz/detstvi-a-hratky-pul-stoleti-zpatky/

mélo zazemi pro mrnata "zaHRAda" + tvurci stan.

V aredlu Zatisi Brnisté se konal 2.ro¢nik festivalu.
Rano 2.8.2014 vyjel ze Semil autobus, ktery
zajistilo Seminko zemé (partner akce), které zde

Na déni festivalu jelo také par lidi ze Zrnka nadéje.

https://www.facebook.com/events/1492029114364731

/ Facebook ..program, fotoalba atd...

Festival jurt v Brnisti: Navrat do ¢asu hippies
http://ceskolipsky.denik.cz/zpravy region/festival-jurt-

v-brnisti-navrat-do-casu-hippies-20140804.html

http://www.youtube.com/watch?v=bn0XaeG1dpQit=4

45 VIDEO ... Festival Jurt 2014 .. kapela CESKE SRDCE

Festival Jurt 2014

1.7.2014 Ovci rouno (filcovani za mokra) FOTO

8.7.2014 Papirovina + pfirodniny FOTO
15.7. 2014 Sklenéné figurky - Jilovecka ulice, dilna GlassLucie ,13-17 hod. FOTO
22.7.2014 Voskova batika netradicné - plachti¢ky na lodicky, lampidnky, notysky....FOTO

29.7.2014 Inspirace ze dieva - drobnosti pro déti FOTO
5.8.2014 Dratkovani-kamen a Sperk FOTO

12.8.2014 Textilni hratky - jednoduché tkani a jiné techniky FOTO
19.8.2014 Vinuté perle - dilna Glass Lucie + drobnosti z koralkl - 13-17 hod. FOTO
26.8.2014 VInéné figurky, loutky - filcovani jehlou + vystavka Jilovecka ulice

info:
776077186

dopoledne sto Y
sraz kolem 10

Zde vyborna i” kuchyné,
mostovani,tombola,divadélko
soutéZ rodinnych tymi:

Kozi

ll.setkani :
Pljdem na to od lesa

B_ip

<,

farma
koéi

Podékovani za urodu - biofarma Klokoci

Stalo se jiz milou tradici setkat se v podzimni ¢as na poli nasi kamarddky
farmarky Anicky. Lets to spojime v ramci lll.setkani ,Pujdem na to od lesa”
(1.setkani loni na Riegroveé stezce, 2.setkani na jafe v Sedmihorkdch). Dopoledne
projdeme spolec¢né Klokoc¢ské skaly a borovicové lesy pobliz farmy. V poledne
pfimo na poli, moStovani, muzika, polni poboZnost

X

nas ¢eka ,polni kuchyné
(kolem 14 hod.), pohadka (kolem 15 hodiny). Pro rodinné tymy je nachystana
KOZi STEZKA - nékolik tymovych Ukol(, pii kterych zaZijeme spousty legrace, ale
jednim i dost podstatné pomUzeme farmarce (ru¢né vykutat diru na sloupek na
plot - ohrada pro kozy). Jinak bude pfipraven ,dojici“ trenazér, prectete si (klidné
i v houpaci siti hamaka) kozi knizku, rozpomeneme se na pohddku o klzlatkach
(loutkové divadélko) nebo ptipravime koze chutny obloZeny chlebicek.

Pfivezte s sebou dobrou naladu a sluni¢ko + plechacek, hrnicek na most, pokud
mozno i padané jablicka, vhodnou obuv i odév na pole...

Nase dlouhodoba spoluprace (Seminko zemé, Jilovecka ulice) s biofarmou
Kloko¢i neni omezena jen na tuto podzimni akci. V Jilovecké u zelené drfevénky je
celou sezénu vydejni misto biobedynek z tohoto policka. Chcete-li osobné poznat
misto a hlavné milou osobnost farmarky Anicky, nevéhejte a dorazte s détmi Ci
bez déti - vitani jsou vsichni.

Jede docela rozumny spoj. Autobus ze Semil 8:55 zastavka Loktuse Na Spici,
nebo sraz kolem 10 hod. na Rotstejné, bude stopovana dold do Klokod¢i na pole...



http://medvedsemily.webnode.cz/detstvi-a-hratky-pul-stoleti-zpatky/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152255722414372.1073742011.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152271705229372.1073742014.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.878435942169751.1073741894.648951505118197&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152301260284372.1073742018.99025059371&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152313395404372.1073742022.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152327095729372.1073742023.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152341281854372.1073742026.99025059371&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152356060869372.1073742030.99025059371&type=1
https://www.facebook.com/events/1492029114364731/
https://www.facebook.com/events/1492029114364731/
http://ceskolipsky.denik.cz/zpravy_region/festival-jurt-v-brnisti-navrat-do-casu-hippies-20140804.html
http://ceskolipsky.denik.cz/zpravy_region/festival-jurt-v-brnisti-navrat-do-casu-hippies-20140804.html
http://www.youtube.com/watch?v=bn0XaeG1dpQ#t=445
http://www.youtube.com/watch?v=bn0XaeG1dpQ#t=445
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wJilovecka Zije*
Zrnko nadéje a Seminko zemé

Mate-li cestu kolem, tak se zastavte na vystavce fotografii - informace o nas.
Nebo prijdte na néjaky program do Jilovecké ulice v Semilech.

Tésime se na vas.

Také fotografie z rekonstrukce
domu a zahrady Zrnka nadéje

JILOVECKA ZIJE

vystavka fotografii,
dokumentujici ¢cinnost dvou
neziskovych organizaci
SEMINKO ZEME
a ZRNKO NADEIJE

18.9.-17.10. 2014

Nova budova MU v Semilech

Historicka roubenka se pySni novou stiechou (snek na webu semily)

http://www.semily.cz/cz/obcan/zpravodajstvi/aktualne/historicka-roubenka-se-pysni-novou-strechou/

Fotografie L. Vanclova: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152295592599372.1073742016.99025059371&type=3

A je to... nova stiecha

Po nékolikaletém urgovani stavu Sindell
se zelend drevénka dockala nové stiechy.
Dékujeme vsem, ktefi se na realizaci
jakkoliv podileli: psanim grantovych
zadosti, vyfizovani vybérovych fizeni,
Sikovnym remesinikdim.

Oprava probéhla za prazdninového

provozu détského klubu Kofinek, tedy i za
pochopeni a trpélivost rodi¢lm i détem,

(ndhradni prostory vedle ve stoddlce),
v neposledni tadé za pribéZnou
fotodokumentaci Lence Vanclové.



http://www.semily.cz/cz/obcan/zpravodajstvi/aktualne/historicka-roubenka-se-pysni-novou-strechou/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152295592599372.1073742016.99025059371&type=3
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Facebook - Zrnko nadéje ,,Svét okolo nas a nas uvniti svéta“

Posledni stranky infolistu jsou o nds ze Zrnka nadéje, déni za mésice Cervenec - zdri, o pratelich na facebooku a na zdvér pdr pozvdnek na akce.

Lenka Vanclovd, predsedkyné

Pes pritel ¢lovéka — Skye teriér

Ne? zacalo prazdninové déni, tak nas potkal smutny ¢as. N&§ psi kamarad Ar (Aja) po nékolika mésicich
boje s rakovinou lymfatickych uzlin 20.6.2014 odesel do psiho nebicka. Ar byl plemeno Skye terier a jeho
papirové jméno bylo CK One KIAORA. Zavolala jsem Lence Klimové - KIAORA http://www.kiaora.cz/ tuto
smutnou zpravu. V rozhovoru zaznélo: ,Asi nevite, ale narodila sténatka, uZ jim jsou dva mésice a tak
pokud byste méla zajem..?”“. Chvilku jsem vahala, bylo to preci jen stale Cerstvé, co Ar odesel, ale
nakonec jsem fekla ano. Probéhlo par telefonatl a pres facebook jsem se seznamila s Jitkou Najmanovou
a méla tak moZnost vidét sténatka skajteriér(l. Za par dni 30.6.2014 uzZ se jelo pro Cetuse, smér Praha...

| CK One KIAORA (Ar - Aja)

Pivod plemene
Skye teriér dostal své jméno od ostrova Skye, ktery leZi na severozapadni
strané Skotska a je nejvétsim ostrovem tzv. Vnitfnich Hebrid. Na ostrové
vladly v minulosti dva klany MacDonaldové a MacLeodové, ktefi méli mezi
sebou mnoho krvavych spord. Chovu skajteriér( se vice vénoval klan Mac
Donaldd. Lady Mac Donaldova v osadé Duntulm na zamku Armadale
vlastnila teriéry tohoto typu jiz ve 14.stoleti. Celd historie plemene je
trochu romanticka... Vice se doctete v rubrice: Povidani o Skye teriér
http://zivot-se-skajterierem.webnode.cz/povidani-o-plemeni-skye-terier/

Princess’s terrier task

Ceremony: Bronze statue of native breed of dogs unveiled

Jak jsem méla moZnost za ty roky poznat, tak plemeno Skye teriér neni
az tak verejnosti znamé. Mnohokrat jsem slysela vétu: ,,Co to je za psa“
V tomto ¢lanku + internetové odkazy se doctete vic i to Ze je jich malo.
Podivejte se na naseho
kamarada Cetuse, ktery ma od
30.6.2014 v Zrnku nadéje novy
domov. Je to jesté malinké
miminko (2 mésice), které vse
prozkoumava a sem tam udéla

néjakou tu rostacinu i louzicku.

'www.youtube.com/watch?v=IqVL5Yvnbow

http:,

http://www.youtube.com/watch?v=_n7cvJ4PHsl|

8.5.2007 v dobé, kdy se stavélo,
terasa neméla zabradli a zahrada
jesté nebyla hotova. Do toho tady
Ar-Aja, Dan a Tim pékné rosfacili.
Vzpominkové video na kluky, ani
Posilame

BY SUE RESTAN

The Princess Royal de-
lighted the crowds of Skye
tourists who turned out to
see her unveil a life-size
bronze statue of two Skye
terriers in the grounds of
Armadale Castle yester-
day

The model of a “prick-
ear” and a “drop-ear” Skye
terrier, called The Home-
coming, will now greet vis-
itors as they walk down a

She said: “They are

enly tors, from home and over-
- seas, who visit Armadale

tainly had heavenly
weather. Everyone said

“Everyone
said it was a
fantastic
day”

that it was a fantastic day

and they were delighted
that the princess took the

for the thousands of visi-

Castle’s grounds and mu-
seum every year, to learn
about Skyes.

The princess also vis-

Isles in the
grounds of

jeden uZ tady neni.
pozdrav do psiho nebicka.

time to talk to evej
body.”

Ms Kendrick sai
The Homecos
ing offered an
opportunity

path at the historic castle at
Sleat on Skye.

Uncovering the work of
art, Princess Anne said it
was appropriate that it
should be located in such a
beautiful settin;

Videa aj. na webu , Zivot se skajteriérem*
http://zivot-se-skajterierem.webnode.cz/

Club and Clan Donald Skye
- was commissioned to

raise awareness and pro-
mote greater understand-
ing of the breed, which is
Britain's most endangered
native breed of dog.

Skye Terrier Club chair-
woman, Jenny Kendrick,
said more than 40 Skyes at-
tended the event.

Velka udalost dne 24.7.2014 slavnostni odhaleni sousosi skajteriért
http://www.davethompson.snp.org/news-mainmenu-10/3-local-
news/1039-skye-terriers-statue-unveiled

PFes facebook doslo k sezndmeni s pfiznivci plemene Skye teriiér nejen u nas v Ceské republice, ale i v zahraniéi. Cetus Bohemia Coko ma sv(jj
domov u nds v Zrnku nadéje a jak se mu u nas dafi, sleduje mnoho lidi. Do svéta se tak dostala i informace o ¢innosti Zrnka nadéje ze Semil. Je moc
fajn, Ze internet umoZniuje i ndm co nezndme jiné jazyky komunikovat diky pfekladacdi. Mame tak moznost si psat i s ptateli z riznych koutd svéta..

Canistera ple http://cs.wikipedia.org/wiki/Canisterapie

Domnivam se, Ze neni tifeba vysvétlovat co je to canisterapie, ale pro
jistotu, Ze by nékdo nevédél, tak jsem pridala internetovy odkaz.

Prisla i debata na téma, Ze by bylo dobré nechat Cetuse vycvicit jako
specialné vedeného a cviceného psa. VSak ziskana informace je takova,
Ze se to pro verejnost nedéla. Pro vycvik asistencni pes maji své psi.

Vim i o tom, Ze v Semilech cvi¢ak pro psi je, ale s mechanickym vozikem je to trosku
problém. Je to na kopci nad zahradkarskou kolonii Na Treperce. Pfedstava dotlacit vozik
az na kopec a bezpecné zaparkovat, no nevim. To by se muselo vyzkouset a domluvit.
Oslovila jsem i jednu nasi znamou co cvici své psi. Néjakd moznost by se dala realizovat
a uvidime, zda se to podafi. Zatim si Cetus uziva rostaceni a uéi se zaklady poslusnosti.


http://www.kiaora.cz/
http://zivot-se-skajterierem.webnode.cz/povidani-o-plemeni-skye-terier/
http://www.youtube.com/watch?v=_n7cvJ4PHsI
http://www.youtube.com/watch?v=lqVL5Yvnbow
http://zivot-se-skajterierem.webnode.cz/
http://www.davethompson.snp.org/news-mainmenu-10/3-local-news/1039-skye-terriers-statue-unveiled
http://www.davethompson.snp.org/news-mainmenu-10/3-local-news/1039-skye-terriers-statue-unveiled
http://cs.wikipedia.org/wiki/Canisterapie
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Dva dny se Zrnkem nadéje

V sobotu 23.8.2014 se konal Vl.roénik, Pochod s Bobinou aZ na Kozakov KRIDLA, memorial lvy Skrbkové.
Start pochodu byl v Jilovecké ulici a trasa vedla méstem Semily pres vlakové nadrazi, okolo elektrické
rozvodny na Rovnym, na kfizovatce v Bacové jsme odbocili na chatu Kozakov, ktera se nachazi 744m
nad morem. Trasa tam a zpét cca 20 km. V nedéli 24.8.2014 jsme pordadali rodinnou oslavu pro
opatrovniky, ptatele a vefejnost (letos komornéjsi program). Hrali ndm HOBRBULE country Semily.
Posildame pozdrav vSem, ktefi se letos nemohli zucastnit..

Pochod vyjadiuje podporou vsem lidem bez rozdilu hendikepu,
Rteti chtéji proZit své Zivoty v rodinném zdzemi v Romunité [idi,

Reeti jim pomdhaji v béZném Zivoté VIDEO: Dva dny se Zrnkem nadéje
a nechtéji zbytek Zivota proZit v riznych zatizenich, http://www.youtube.com/watch?v=r21NJZMBG3A

aZ zde jeich rodice nebudou.

., ol , Ly o Archiv tradi¢ni akce - videa + fotoalba
Kridla na vozitRdch nebo na zddech iicastnikii pochodu

http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-

Jsou pro nds vechny symbolem bezbariérového preletu ve vice smérech. program/tradicni-akee/pochod-s-bobinou-/
V sobotu 9.8.2014 jsme se zucastnili pochodu. Facebook je mistem kde debatujeme s prdteli a vznikla zde i parta lidi pro vyletovdni.
Poradatel: TURISTICKY ODDIL MLADEZE ,,SLUNCE“
Klub ceskych turistl v Semilech, MukarOV
XXXI. rocnik turistického pochodu . . , , . o ,
RACT STEZKOU, memorial Jitiho Lukse S Petrem jsme od 12.-19.7.2014 byli na tydennim pobytu rodin s détmi s Downovym

syndromem, ktery se konal v pionyrské zdkladné Javor 52 v Mukafové - Borovice u
Mnichova Hradisté. Pfijelo osm rodin, kazdy den jsme vyrazeli na vylety, vecer se délal
tdborak, pro déti se vymyslela zdbava. V nedéli jsme se navstivili Lesni koutek pro
handicapované Zivocichy v Ralsku a Hradc¢anské stény, kde se hledali poklady
(geocaching). V pondéli jsme jeli na Krasnou vyhlidku (Drabské svétnicky) a odtud jsme sli
pésky pres vyhlidky k Studenému prichodu, néktefi si ho prosli i nékolikrat, jak se jim
libil, pak jsme se vratili zpatky na Krasnou vyhlidku, kde jsme si dali dobry obidek. Poté
jsme navstivili hrad Valecov. V Utery odpoledne jsme jeli do Mladé Boleslavi, kde maji na
velké louce sysli. Pétovi se libilo, kdyZ k nam pribéhl sysel a zacal panackovat. Za touto
loukou je pékné détské hristé, kde si déti pohrdli. Ve ¢tvrtek jsme méli volny den,
malovali jsme na tri¢ka, déti poslouchali pisni¢ky a odpocivalo se. V patek se déti i rodice
vyiadili v Radvanovicich v Stastné zemi, i kdy? bylo Gmorné vedro, viichni si to moc ufili.
Vecer déti méli sportovni hry a kazdy dostal odménu za predvedeny vykon. Jeden vecer
jsme méli promitani a povidani o Nepalu, bylo to poucné a zajimavé. U zavérecného

VIDEO: Radi stezkou 2014 - Hudba: Tom Shen

http://www.youtube.com/watch?v=vwxm1c4o-wA

Webové stranky - Raci stezkou L e o~ L
http://raci-stezkou.webnode.cz/ tdboraku, jsme si fekli, Ze se pristi rok opét sejdeme.

Petra Durikovd

Snézka

V Gtery 5.8.2014 jsme se vypravili do Velké Upy, navitivit
kamarady, ktefi byli na tydennim pobytu rodin s détmi s
Downovym syndromem v penzioné Modfin. S nimi jsme $li
na vylet na Snézku (5,5km). Nejdfive jsme vyjeli lanovkou
na Portasky a odtud pésky na ROZohorky. Po malém
odpocinku nas cekal vystup na vrchol. Po (¢astych
oddychovych chvilkach jsme dosli na Snézku. Hodné
turistd obdivovalo vykon nasich déti, Ze to zvladli.
Nazpatek jsme jeli novou lanovkou do Pece pod Snézkou,
kde jsme si dali odménu (kavicku, dZus)a vratili se k
penzionu. Bylo pékné pocasi, krdsné vyhledy a prima lidi.


http://www.youtube.com/watch?v=r21NJzMBG3A
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/pochod-s-bobinou-/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/pochod-s-bobinou-/
http://www.youtube.com/watch?v=vwxm1c4o-wA
http://raci-stezkou.webnode.cz/
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Zadost na zménu Uzemniho planu mésta Semily

Budoucnost - Komunitni bydleni - Zrnko nadéje

Nest'astny piib&h co se tahne od roku 2009

Aktualni informace: T¥i vlastnici svych nemovitosti v Jilovecké ulici Semily
podali spole¢nou Zadost, kde poZadovali hlasovani ZM o zafazeni Zadosti
do celkového navrhu Zadateld na zménu UP.

Dne 15.9.2014 se konalo verejné zasedani a jednani Zastupitelstva mésta

Semily. V podkladu pro ZM, ktery byl uveden na webu mésta Semily
(bod.5.). Predkladatel Mgr.Jan Farsky, starosta doporucil pouze, aby ZM
nasi zadost vzali na védomi a timto problémem by se mélo zabyvat az
nové vedeni mésta Semily po volbach.. nejpozdéji do 6.12.2014.

Bod 5 (video) bohuZel na strance mésta neni samostatné, ale projednani
bodu 5 je soucasti bodu Cislo 4 (video) a zacina v Case 19:00 minuta.

_—
¥
8
|

Po projednani bodu cislo 5 se totiz jednani vracelo jesté k bodu cislo 4.

Z tohoto dlGvodu neni samostatné video bod 5. Kdo ma zajem video zde:

http://www.semily.cz/cz/obcan/mesto-semily/samosprava-mesta/video-jednani-zastupitelstva-
mesta/http://www.semily.cz/cz/obcan/mesto-semily/samosprava-mesta/video-jednani-zastupitelstva-mesta

Lenka Vanclovd, predsedkyné Zrnka nadéje: facebook pro mnoho lidi s podobnym osudem (zdravotné postizeni) umoziiuje debatovat v rdznych
skupinach o vzajemnych starostech i radostech. Nedavno mné urcité déni v jedné skupiné vtdhlo do debaty, kde pak vznikl prispévek k debaté:
“Rada bych si s vami napsala na téma budoUcnost zajisténi nasich zdravotné postizenych déti.. Opravdu mé moc zajimad vas nazor, jak planujete
zajistit to své ditko, az zde nebudete.. zda uz o tom premyslite ted nebo zatim ne““. Vysledek debaty byl takovy, jak jsem ocekdvala. Bylo to na vice
stran od zajisténi péce od sourozencl, uvazovani o néjakém vhodném zafizeni, ale i to Ze néktefi zatim nic nefesi..

Ted si moZna Fikate, pro¢ o tom pise, tohle vime. ,,Ona ta debata byla opravdu prinosnd jak pro pecujici, kteri debatili, ale i pro ty, kteri ve skupiné
nepisi, ale jen sleduji, o cem se pise. Je moc duilezité se zamyslet, jak zajistit budoucnost tém nasim potomkiim se zdravotnim postizenim o které nyni
pecujeme doma. Vsichni vime i to Ze probiha transformace socialnich sluzeb, kde se pomalu planuje rusit ustavy a klienty vracet do bézného Zivota.
Vnimame i to jak je pro nékteré zarizeni tézké udrzet provoz a i to, ze u téch co funguji, se ceka na umisténi klienta nékolik let. Také pokud sledujete
tak vite, Ze probihaji rizné financni Skrty ohledné prispévkii na péci, omezeni financi na rizné pomiicky atd. Dalo by se o tom psat dlouze.
V komentari jsem napsala i informaci o nas, Zrnko nadéje - Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizené a opatrovniky http://jedeme-bez-
barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/ . Jiz od zacatku vzniku NNO si uvédomuji, Ze tohle dat dohromady je hledani jehel v kupce sena, po celé CR.
Nynt diky této debaté na facebooku nasi éinnost sleduje mnohem vice lidi. S nékterymi jsem jiz méla moznost debatovat i soukromé, tel. nebo Skype “.

Nestésti nechodi po horach, ale po lidech

Vznik NNO v roce 2008 s hlavnim cilem bydleni bylo rozhodnutim pro zajisténi mé
dcery, o kterou pecuji doma. Vse ve spolupraci s lidmi s podobnym osudem, ktefi
hledaji zaji$téni budoucnosti pro své déti nebo i pro sebe (opatrovnici). Cim dal vic
si uvédomuiji co se déje v naSem staté ohledné financovani a opravdu nevérim v to,
Ze se stat dokaze postarat - zajistit slusSnou budoucnost nasim détem, bez rodiny.

Viak rozjezd pro realizaci projektu bydleni zastavila zmé&na v UP Semily (2009), kdy
se navrzena silni¢ni prelozka posunula o par metrd na nasi nemovitost v Jilovecké
ulici, kterou jsem se rozhodla darovat NNO (2008), majetek si nikdo do hrobu
nevezmeme. V planu bylo, Ze v malém poctu mohlo dojit k pfistavbé nebo v poctu
jak je planovano 10 obyvatel by doslo k prodeji domu a realizovalo by se to jinde.

Sledovanost infolist(, tak i sledovanost na facebooku roste o nové lidi, a tak jen ve
zkratce pfipomenu, co se odehralo a jak jsem byla velice naivni v jednani s méstem.

Zménou UP se posunula silni¢ni prelozka na nasi nemovitost - nyni demoli¢ni objet.
Pokud vezmeme léto 2009 - léto 2014 je to 5 let, kdy nelze pokracovat v planu
projektu ,,Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizené a opatrovniky*.

Probéhla dlouha uredni cesta, kdy budouci investor stavby LB kraj vydal vyjadreni,
Ze se stavba silni¢ni prelozky neplanuje ani projekéné a nasledovné se vzdal i
predkupniho prdva na nemovitost a pozemky s vymazem na listu vlastnictvi.
Investor tak ucinil, aby mohlo dojit k odkoupeni nemovitosti méstem Semily. Vsak
mésto Semily zamitlo i opakovanou Zadost na odkoupeni ¢i sménu nemovitosti.

Béhem let se pripadem zabyvalo opravdu hodné urednikl na kompetentnich
mistech napf. i Policie a Ministerstvo vnitra CR, které se vyjadfilo, 7e na strané
mésta Semily doslo k pochybeni skrz podanou 7adost od L.Vanclové, ohledné UP.
Zadost, ktera byla podana pred odsouhlasenim UP. (Radni rozhodli bez zastupiteld).
Nikdo z vedeni mésta se ani neomluvil. Pro¢ by se taky nékdo omlouval, kdyz Slo o
pochybeni Mgr.Jana Farského, starosty mésta Semily - poslance CR a Rady mésta.

Mit moc nad osudy lidi

Po nékolika letech uredniho kolotoce jiz dokazu bez emoci
okomentovat s chladnou hlavou, co se stalo (2009-2014).
Vazeni, tak tohle tedy byla jizda na velké horské draze, kdy
litate nahoru a dolu a je vdm z toho moc, moc hodné zle.

Byla jsem i velice naivni, ke sloviim o podpore spolkového
zivota v Semilech, kdyZz NNO nedosdhne finanéni podpory
jinde, tak na mésté maji balicek penéz urceny k podpore.
Zrnko nadéje neni poskytovatel soc.sluzeb i kdyZz funguje
v obdobném modelu. Dobfe se ndm rozjel tydenni program
+ zaméstnanci. Opakované Zadosti na podporu - zamitnuto!
Mezi NNO a mou osobou pronajimatel prostort pro ¢innost
vznikl dluh 50 tisic a jako odpovédna osoba si sama sobé
splacim dluh, ktery mé v odecetech pfisel na 100 tisic.
V3e je ve Vyrocnich zpravach. (uz se stalo, ale bude lip)

Tvrdé jsem zaZila jaké to je, kdyz ma nékdo moc (vedeni
mésta) a i kdyz mate smysluplny plan NNO a branite si svij
majetek (zména UP), tak po ¢lovéku $ldpnou z vice stran...

At uZ se za ty roky stalo cokoliv, tak musime pockat, kdo
bude po volbach sedét na mésté v pozici starosty a radnich.
Zastupitelé budou rozhodovat 0 zméné UP, zda ano - ne.

Uvidime, jak to bude dal se Zrnkem nadéje, zda zlistaneme
v Semilech nebo ¢innost - plan bydleni presuneme jinam.

Leto$nim darkem pro mé bylo, kdyZ v den mych narozenin
mél svatbu nas starosta mésta Mgr.Jan Farsky (14.6.2014).
Gratuluji k sfiatku a pFeji $tastné zajisténi rodiny a potomka.


http://www.semily.cz/cz/obcan/mesto-semily/samosprava-mesta/video-jednani-zastupitelstva-mesta/http:/www.semily.cz/cz/obcan/mesto-semily/samosprava-mesta/video-jednani-zastupitelstva-mesta
http://www.semily.cz/cz/obcan/mesto-semily/samosprava-mesta/video-jednani-zastupitelstva-mesta/http:/www.semily.cz/cz/obcan/mesto-semily/samosprava-mesta/video-jednani-zastupitelstva-mesta
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/
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[ Spokojeny domov $10°

snadnéjsi zivot nejen ve stafi a v nemoci

BENEFICNI KONCERT PRO SPOKOJENY DOMOV

k 10. vyroci péce o seniory a handicapované v domacnostech na Mladoboleslavsku a v Ceském raji
Kdy? V sobotu 4. fijna 2014 od 19 hodin

Viktor Sodoma

Pavel Puta & Andy Seidl, Ivan Berka,
Filip Proucil, Tomas Chmel, Jakub Kazda
Herec a dabér Vaclav Knop

Vstupenky v cené 250 K& v pfedprodeiji v kancelfi Klubu, s. r. 0., Masarykovo namésti, Mnichovo Hradisté.
Z vytézku koncertu bude zakoupen automobil nutny pro pfepravu pecovatelek, které jezdi za klienty domi
za kazdého pocasi i do té nejmensi vesnicky.

www.spokojeny-domov.cz/beneficni-koncert, telefon: 773 635 633
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’ 9 "nr . /‘ 1
it
LW}'K REGIONALNIHO PROJEKTU s 2
o5 |7 soruzeNi fw:hhxruucz» i
F ENTRUM PR posracill fl
1BERECKEHO KRAJE 0. . 5

J 1 s Kulturnim centrem GOLF
v P es dovold| pocvatha

SEMILSKE IMPULZY

PREZENTACNI SETKANI
uméicl se zdravotnim handicapem a kulturni vefejnosti
SEMILSKEHO REGIONU
KULTURNI CENTRUM GOLF
dne 8. listopadu 2014
Slavnostni zahajeni prezentaéniho setkani
ve 13.00 hodin
10. 00 hod - VernisaZ vystavy
13, 00 - 16. 00 hod - Kulturni program
10.00 - 17.00 hodin

VELKA CELODENN| PRODEJN| PREZENTACE
UMELECKYCH VYROBK( CHRANENYCH DILEN

VSTUP VOLNY

Mate-li co nabidnout do programu, nevahejte se ozvat
organizatorim. Pfipravujeme kulturni program a vystavu.
Uéinkujici: organizace i jedinci - vystava prezentaéni, prodejni,
tvofriva dilnicka. Podrobnéjsi informace pro pfihlaseni Helena
Latislavova, 731 653 002, e-mail latislavova.h@seznam.cz

R da B LA ]

DUSICKY - ZED PRANI

PO TRI DNY BUDE OTEVRENA BRANA, KTERA PRIVADI DUSE
ZEMRELICH SE VRACET DOMU, KDE VYHLEDAVAJ PRIBUZNE.
NAPISTE SVE PSANICKO S PRANIM VZKAZU, ZALEPTE JEJ
A DEJTE NA ZED PRAN( POD HRBITOVEM NA KOSTOFRANKU.
ZAPALTE KAHANEK NA CESTU SVYM BLIZKYM
NA DRUHOU STRANU, KDE NAJDOU KLID SVE DUSE.

31. 10. 2014 (patek)
14:00 DLABANI DYNI (VASE PSANIGKA)
17:00 ROZSVITIME ZAHRADU KAHANKY

CHVILKOU TICHA UCTIME PAMATKU NA ZESNULE

1. 11. 2014 (sobota)
16:00 RENT (VASE (EkA)
17:00 ROZSVITIME ZAHRADU KAHANKY
2. 11. 2014 (nedéle)
16:00 OTEVRENI ZAHRADY (VASE PSANICKA)

17:00 ROZSVITIME ZAHRADU KAHANKY
PSANIGKA VLOZIME DO OHNE A STOUPAJICT KOUR S VETREM
PONESE SLOVA DAL ... ...

AZ KAHANKY 2 11. UHASNOU, BRANA SE UZAVRE.

Tradiéni akce, archiv - videa + fotoalba http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-

Kde? V Méstském divadle Mnichovo Hradisté

terapeuticky-program/tradicni-akce/dusicky-zed-prani/

39. ROCNIK v sobotu 25. 10. 2014

PRESPOLN{ BEH ® TURISTICKY POCHOD e ZAVOD VOZICKARU

Akce probiha za finanéni podpory Libereckého kraje.

START: 09:30 hod.: 2 km

Trat 2 km: bilé Sipky, povrch trati je riznorody: asfalt, lesni cesty. Vy$kowvy rozdil trati 70 m. Start u
sokolovny. Obterstvovaci stanice pro zavodniky: v cili.

Janoy nad Neou

Bedfichov

\_START

'--J_ablonec n. N.

Prihlaska na strankach www.11a19.cz, dotazy na tel 603287472, 731964784
nebo info na www.dmopobyty.cz

Motto: ,Jestlize chceme Zit bez bolesti, prvné se musime naudit bolest pfijmout.” L.S.G.

Rodina je Zivy organismus, a kdyZ se viichni jeji élenové propoji, mohou se dit (d&)i se) zazraky.
Kazdy jedinec, ktery je v souladu sim se sebou, ma ohromny potencial. Kazda rodina obsahuje
obrovské mnoZstvi energie, pokud drZi pospolu a jeden spolupracuje s druhym. Piesvéddila
jsem se o tom, Ze narozenim déti Zivot rozhodné nekondi. V pfipadé mém a mého muzZe je
tomu pravé naopak. Nase déti ndm byly a jsou velikou motivaci ZIT.

Byt poctivi pfedeviim sami k sobé. Otvirat své tfindcté komnaty,

Pandofiny skfinky, vytahovat pomyslné kostlivce ze starych skiini, hledat jiné ihly pohledu.
Utit se naslouchéni, empatii, odolnosti, zdravé priibojnosti, trpélivosti, humoru, nadhledu,
duvéfe zdravé zavislosti, pfizpusobivosti, vzijemné podpote, radosti z malych i velkych véci,
vasni, upfimnosti, odpousténi, piijeti...”

Ono to totiZ jinak ani nejde.

Ono to totiZ jinak nefunguje.

Ono to totiZ jinak ,boli“.

KDE: Rodinné centrum GYNOMAI Semily,
Nadrazni 214 (byvala vratnice OSP)

KDY: 4.10.2014 od 14:00h do 18:00h

CENA: 290,-K¢ / 4h

Rezervace na tel. 721 101 431, nebo email wittma@seznam.cz

LUCIE S. GROVEROVA (1973), Zena, maminka péti déti, manzelka,
pritelkyné, dcera, designérka, basnitka, spisovatelka, nezavisl
publicistka. Propagatorka védomého téhotenst orodu, rodi¢ovstvi,
lidstvi. Prikopnice prenatalni komunikace prostiednictvim

intuitivni kresby v CR i Evropé.

Spolu se svym muzem uéi déti formou doméciho vzdélivini.

Autorka knih - Aby porod nebolel a Aby Zivot nebolel
http://luciegroverova.sweb.cz/materstvi.html



mailto:latislavova.h@seznam.cz
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dusicky-zed-prani/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/dusicky-zed-prani/
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Setkani v kempu Rumcajz

O prvnim vikendu v mésici zafi se konalo jiz druhé setkani byvalych
pacient( a zaméstnanc( z détské lécebny v Zeleznici, ktera zanikla v roce
2002. Setkani organizoval
V patek odpoledne 5.9.2014 do kempu Rumcajz pfrijelo pfiblizné 40
pratel. Po ubytovani byl sraz oficidlné zahajen zapalenim ohné, jeZ bylo

spolek ,Vickari o.s.“ http://vlackari.cz

doprovazeno vzpominkami na pobyty v laznich. Zeleznice toti? v dobé
své existence byly pro mnohé lidi druhy domov. Kazdy vzpominal, co a
jak bylo, opékalo a povidalo do noci. Druhy den dopoledne se konal vylet
do mésta Ji¢in a po obédé novy majitel byvalych lazni umoznil parté
Mohli zde vidét
soucasny stav lazenskych budov a seznamit se s plany majitele o
rekonstrukci. Vsichni se pak vratili do kempu, kam pfijizdéli dalsi pratelé

pratel nahlédnout do prostor venkovniho aredlu.

a opét se vzpominalo aZ do rannich hodin. V nedéli bylo louceni a odjezd
domu. Na pfisti rok se planuje sraz opakovat.

MASAZE
relaxaéni* pro zdravi a krasu* pro téhotné*
pro seniory *qromaler'\ple*relkl

CTVRTKY ve sportovnim centru — po ob]ednnnl
¥ DARKOVE POUKAZYY

Kurzy masazi déti a kojencu
pro rodice - individudlni nebo skupinova vyuka

Romana Smetickova
tel.: 775 369 373

WWW.MASAZE-SEMILY.CZ

Infolisty Zrnka / ZIMA 2014
Uzavérka do cisla 4. ... 19. 12. 2014
Zverejnéni ... po 27. 12. 2014.

Prispévky po uzavérce - domluvime se.
481 621 406 * 731 458 883
Skype: van.lenal * facebook —»

Clénky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA
Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz

Web Zrnko nadéje o.s.

Informace o Cinnosti
http://zrnkonadeje.webnode.cz/

wZrnko nadéje“

O nds, Vlyrocni zpravy, Harmonogram, . .
Jsou rozdéleny

Glass Lucie - skldrska dilna, Aktudlini
pozvdnky, Infolisty Zrnka a jiné
Web Jedeme bez bariér
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
Den otevrenych dveri, projekty

zpravodaje, Zdravotnické potreby,
Katalog socidlnich sluZeb, Sprdtelené
organizace, Sponzori, Média...

=

Kontast

Doktor Pacic¢ka v ZOO Dvur Kralové

Pfivitani prazdnin se konalo posledni Cervnovou nedéli v UZasném
prostiedi kralovodvorské ZOO. SoutéZe, zvirata, déti... bylo to fajn.

S doktorem Pacic¢kou a jeho tymem déni pokracovalo i v jiné dny.

Na strance facebook, fotografie atd.
https://www.facebook.com/DoktorPacicka

Doktora Pacicku zname i u nds vZrnku nadéje. Pokud se dobre
pamatujete, tak knam privezl TRIXESA a omalovénky. Jesté se
nerozdalo vse, néco malo jsme si ponechali aZz na predvanocni cas.
O tom koho obdarujeme, se docltete az v prosincovém vydani.

Zahrét si TRIXESO je opravdu zazitek a bude to moc pékny darek. L.V,

facebook

NFOLISTY Z

[l os X g ~e
Zrnko;nadéjes < F@. y

Hodnoceni

Timeline Informace Fotky Dalsi ~

Web Kamera na koleckdch
http.//k-n-k.webnode.cz/
Amatérskd videa a fotoalba

Web Infolisty Zrnka
http.//infolisty-zrnka.webnode.cz/
SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA

Infolisty Zrnka
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