STREDA 8.11.

AKCE

MiSTO KONANi

8:00-12:00 Stfedni odborné udilisté Lazné Bélohrad — Den otevienych dvefi Dilny SOU, Kotykova alej 128,
v dilndch Skoly. Ukazka vyuky Zak( v oboru Opravar zemédélskych 507 81 Lazné Bélohrad
strojl a Obrabéc kovi.

8:00 - 16:00 Knihovna Vaclava Ctvrtka v Jiéiné — Den otevienych dvefi. MoZnost | Knihovna Vaclava Ctvrtka,
provést zajemce po knihovné. Pfedstaven( knihovny a jejich sluZeb. Denisova 400, 506 01 Ji¢in

8:30-12:00 Matefské centrum Kapicka, z.s. — Pojdte s nami do lesa. Pojdte MC Kapicka, 17. listopadu 1074,
viichni s nami (s détmi i bez) na vychazku do lesa. Pojdte s nami 506 01 Ji&in, budova KB — vchod
vnimat svét détskyma ofima, kdy les je plny inspirace, skfitkd a zezadis
kouzelnych bytosti. Pojd'te se presvédé&it o tom, Ze déti si umé&ji hrat i
bez hracek. Pojdte pfi¢ichnout k lesni pedagogice, hrat si s blatem,
pozorovat pfirodu. Pojdte!

10:00 Stfedni $kola technicka a Femeslna Novy Bydiov — Prakticka ukdzka | Ufad prace CR, Havlitkova 56,
masné vyroby. Ve spoluprdci s nasim smluvnim pracovistém MASQO 506 01 Jicin, 3. patro IPS
Ji¢in bude probihat ukdzkovd hodina zpracovani masa a vyroby
masnych produktl s ochutnavkou. Prezentace seznamf Zaky
s typickym prib&hem vyukové hodiny a pFedstavi 2akam obor Reznik
- uzendr v nezkreslené podobé. Akce je planovana predevsim pro
#aky 9. tfid, samoziejmé vitame i zajemce ze stran vefejnosti, nebot
vyufeni v cboru nabizime i dospélym v ramci dal3iho vzdélavani a
studia jednaotlivych pfedmétd. S programem daliiho vzdélavani
miZeme seznamit i zdjemce o vzdélani v jinych oborech
vyudovanych na nasi stfedni skole.

10:00 - 11:00 Zivot bez bariér, z.1. — Prevence proti Graziim. Prezentace Marie a Méstsky Gfad Ji¢in, Zizkovo namésti

' Josefa, e Zivot na voziku miZe byt docela fajn, ukazka podpdrnych 18, 506 01 Ji¢in, zasedaci mistnost
drobnosti, které handicapovanym pomahaji nahradit ruce a nohy, v pfzemi
vtipna forma ukazky tzv. vychytavek a vynalezl, které jinde
neuvidite.

11:00 -12:00 Zivot bez bariér, z . - Odborné socialni poradenstvi pro laické Méstsky Gfad Ji¢in, Zizkovo namésti
pecujici. Pecujete o osobu blizkou v domacim prostfedi? Nevite, 18, 506 01 lJi¢in, zasedaci mistnost
s kym se poradit, kde sehnat vhodnou kompenzaéni pomucku, v pizemi
poiadat o pfispévek, jak jednat s ifady? Tak toto je téma uréené
pravé vam, Jitka a Dana vam poradi.

13:00 - 14:30 Rehabilitace Jiéin s r.o. — Mate sedavé zaméstnani? A co na to vase | M&stsky Gfad Jitin, Zizkovo namasti
zdda? Zakladni rady a tipy, jak sedét v praci a nemit bolava zada. 18, 506 01 Jigin, zasedaci mistnost

v prizem{

14:30 - 15:30 Mamma HELP, z.s. - Vyuiijte svého priva na preventivni prohlidky. | Méstsky Gfad Ji¢in, Zizkovo namésti
Pfedndska se zaméfenim na prevenci rakoviny prsu. Jeji souéasti je 18, 506 01 Ji¢in, zasedaci mistnost
multimedialni prezentace a ndcvik samovy3etfovani na fantomovém | oFizemi
modelu, v¢. diskuze.

15:45 — 18:00 Oblastni nemocnice Ji¢in a.s. — Ziklady prvni pomoci a resuscitace. | Méstsky Giad Jicin, Zizkovo namésti
Dulezité je védét jak a nebat se. S tim vam pomUZeme. 18, 506 01 Jiéfn, zasedaci mistnost

v pfizemi

17:45 - 18:45 K-klub - Bfini tance. Zabavny tanec, ktery (¢inné plsobi na rozvoj K-klub stfedisko volného ¢asu,
motoriky a pohybové koordinace. Valditejnovo ndm. 99, 506 01 Jigin

18:00 Matefské centrum Kapicka, z.s. — Kresleni forem. Vyzkou3ejte MC Kapicka, 17. listopadu 1074,
dynamické linedrni kresleni. PFijdte si uvolnit ruku, télo, mys| pfi 506 01 Ji¢in, budova KB — vchod
kresleni cbrazcl jednim tahem na papife. Kresleni forem jako uméni sazadu
vedenf linie {¢ary) mdze ve svém celostnim plsobeni pomoci élovéku
rozvinout jeho vnitfni smysl pro pohyb jako Zivouci zéklad jeho
tvofivych sil. Pfi ¢astéjsim cviCeni je moiné naudit se kreslit i
sloZitéjsi obrazce.

18:15 - 19:45 K-klub — Balet pro dospélé. Pozvani na ukazkovou hodinu baletu. K-klub st¥edisko volného asu,
Balet pomahd zpevnit a protahnout télo, dodat sebevédomf, Smifickych 2, 506 01 Jiin
fyzickou kondici a zvyraznit Vasi eleganci.

CTVRTEK 9.11. | AKCE: MISTO KONANI:

8:00-12:00 Stfedni odborné udilisté Lazné Bélohrad — Den otevienych dvefi

v dilndch Skoly. Ukazka vyuky Zaka v oboru Opravaf zemédélskych
strojd a Obrabéc kovi.

Dilny SOU, Kotykova alej 128,
507 81 Lazné Bélohrad




