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Projekt Hugo na cestach je tady i pro ty,
kteri sami cestovat nemohou
a nebo cestuji s velikymi obtiZemi

Dobry den a ahoj vsem ¢tendrim,

jmenuji se Hugo. Jsem 127 cm velky plysSovy medvéd. Narodil jsem se v Brné,
jméno mi dal pan redaktor René Flasar. Rok jsem byl novindrem na volné
tlapce a v Deniku - v priloze Moje rodina - jsem pro Vds prindsel spolu se
svym panem redaktorem po cely rok 2012 Hugova dobrodruZstvi faceobook:
https.//www.facebook.com/Hugovadobrodruzstvil

V prosinci 2012 jsem dostal vypovéd.
Ale nejsem v diichodu, kdepak. Obcas
podniknu néjaké to dobrodruzstvi, ale
hlavné jsem patronem a hlavni
postavou projektu Hugo na cestach.

Jak se vidim ja? Jsem medvéd zvidavy

a neposedny. Mam velikou mapu,
batlzek, plnou knihovnu zajimavych
knih @ moc rad cestuji za dobro-
druZstvim a poznavanim.

Objevuji bajecna mista na vylety,
koukdm femeslnikim pod ruce,
zvédavé se vyptdvam, obcéas néco
vyzkousim na vlastni tlapky. O to vse
se s vami délim na téchto webovych
strankach http://hugonacestach.info/

nebo facebook Hugo na cestach https://www.facebook.com/pages/Hugo-
na-cest%C3%A1ch/487268738008338?fref=ts&success=1

Dal jsem si dva cile:

1. Cestuji se mnou alespori za pomoci webu ti, ktefi z néjakého dévodu sami
cestovat nemohou. Na mnoha mista se pak podivaji diky mym reportazim.
O vse, co podnikame, se s vami délim na webovych strankach a facebooku.

2. Neni zdravé sedét porad u pocitace. Proto by se ti, ktefi jsou v pohodé a
cestovat mohou, méli zvednout a vyrazit na vylet a za poznanim tfeba po

mych stopach.

Hugo na cestdch

Sestav si sviij svét, sestav si své vzpominky - pozvanka k
unikatné popularné vzdélavaci hi‘e pro vSechny generace

Jiz ¢tvrtym rokem se na ndrodnich kulturnich pamatkach, pamatkach
UNESCO, soukromych ¢i obecnich hradech, zamcich a statcich v
muzeich ve méstech, informacnich centrech apod. daji koupit unikatni
magnety ve tvaru puzzle. Ty se daji sestavovat do vlastni ho obrazku -
vzpominek z vasich cest.

Pokud mate pocit, Ze je to jen dalsi zbyte¢ny suvenyr, dovolim si Vas
vyvést z omylu. Jednda se o zcela ojedinély projekt - vzdélavaci hru.
Vyberete si misto, které chcete navstivit. Treba Loucsky vodni systém.
Na strdnkdch: http://www.sestavsisvujsvet.cz/magnetky-podle-kraju/
a nebo podle mapy: http://www.sestavsisvujsvet.cz/intermapa/
si najdete Loucsky vodni systém a podivejme se.

Dozvite se celou Fadu kli€ovych informaci o dané pfirodné historické
lokalité, prohlédnete si, jak vypadd magnetka a kde ji miZete ziskat,
pokud Vas zaujala. Nechybi ani prokliky pfimo na webové stranky
lokalit nebo spravcd Uzemi. Tam si mlzZete ovérit moznost pristupnosti
pro vozickare, nevidomé a slabozraké, neslysici apod.

Nasledné si magnetku zakoupite,
00 NN M) )N anebo v pfipadé véZi a podobné
tézko pristupnych mist, si ji
nechate zakoupit. Po roztrzeni
obalu magnetky se muzete na
webu  www.sestavsisvujsvet.cz

zaregistrovat jak sbératel a zadat

unikatni kod, kterym je magnetka
opatfena. Po dosazeni urcitého
poétu kodl ziskdte bonusové
magnetky, publikace a dalsi ceny.
Vzhledem k unikatnosti hry a
jejimu  popularné naucénému
charakteru miti tento produkt i

do Evropy.

Od z4fi 2014 bude mozné v evropskych geoparcich zakoupit magnetky
ze série Evropské geoparky. Na vsech ceskych objektech plati jednotna
cena 30,-K¢ za magnetku. Kdyby po Vas nékde chtéli vice, nekupujte je
a napiste nam, dékujeme.

Prejeme Vam krasné cestovani a co nejvice zazitk( s nasi hrou.

Ing. Ivan Ulrych - nakladatelstvi Vega - L
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17. ro¢nik festivalu Patirime k sobé

Podkrkonosska spolecnost pratel déti zdravotné postizenych Semily usporadala ve dnech
22. - 25. dubna 2014 jiz 17. ro¢nik cyklu akci s nazvem Patfime k sobé. Jeho hlavnimi aktéry jsou

PATRIME K SOBE

déti, mladez i dospéli se zdravotnim postizenim z celé republiky. Prvni akci byla vernisaz prodejni Vit st ies B8 s et e

vystavy vytvarnych a rucnich praci, které vytvofili pravé ti, ktefi na festivale vystupuji. Vystavu

zahdjila 11. 4. v Muzeu a Pojizerské galerii Semily patronka festivalu herecka Miriam Kantorkova.

Festival zacal vSemilech jiz vutery 22. 4.
odpoledne na namésti pred kinem taneénim
vystoupenim kamaradd z Cizkovic, ze Slatifan a
zDomova Tereza. Do Semil se sjelo na 300
Uc¢inkujicich ze 28 zatizeni zcelé republiky.
ProtoZe je Ucinkujicich mnoho, jsou rozdéleni na
vice skupin. Celkem probéhly tfi vecerni
galakoncerty, prvni 22. 4. v KC Golf Semily, dalsi
dva se konaly soucasné a to ve Ctvrtek 24. dubna
ve Vysokém nad lJizerou a poprvé v Zelezném
Brodé. Na festivale tandi, zpivaji, hraji divadlo ¢i
muziciruji déti, mladez i dospéli se zdravotnim
postizenim zdomovd a Ustavd socidlni péce,
stacionarl, diakonii, obcanskych sdruzeni a z
rodin. | postizeni néco uméji, i oni potrebuji
obdarovdvat druhé, i je tési potlesk a piny sal.
Ucinkuijici si kazdoroéné pfipravuji novy program,
neustale vymysleji, ¢im se predstavi, ¢im
prekvapi. Program dlouho nacvicuji, a co ndm
pfipada jednoduché, je pro né nesmirna drina.

PATRIME K SOBE - DISKOTEKA

http://www.youtube.com/watch?v=m3lkflljvol Video
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.831978690148810

.1073741884.648951505118197&type=3 Fotografie

Audio zaznam 11.4.2014
http://www.youtube.com/watch?v=_ngabPRRAyM

Dopoledni koncerty pro déti ze zakladnich skol
probéhly ve dnech 23. a 25. dubna. Vyborna
atmosféra, skvélé publikum a dlouhotrvajici
potlesk byl na vSech vystoupenich pro déti ze
zakladnich skol v Rovensku pod Troskami, Jablonci
nad lJizerou, Turnové, v Lomnici nad Popelkou,
Vrchlabi a v Semilech. Zaci Z§ T.G.M. v Lomnici
nad Popelkou vénovali Podkrkonosské spolecnosti
5000,- K¢ z wvytézku zjimi poradané akce
Stonozka. Pfi této akci Zaci prodavaji svoje
vyrobky a zisk vénuji na charitativni akce.
K festivalu neodmyslitelné patfi i doprovodné
programy pro ucinkujici i pro verejnost. Letos
k nim patfil tfeba Cirkus trochu jinak — vystoupeni
provazochodcl a Zonglér( na semilském namésti,
oblibena diskotéka, koncert pro seniory, bowling,
navstéva muzea.

Tési nas, ze festival patfi mezi vyznamné kulturni akce naseho mésta. Neni
jednoduché zvladnout organizaci festivalu pro vice nez 300 lidi, je nutné
zajistit ubytovani, stravovani, dopravu, doprovodné programy. Samoziejmé
vystupujici plati Ucastnické poplatky. Naklady na festival jsou 450 000,- Kc.
Nas velky dik patfi sponzorim, kterymi jsou Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, Ministerstvo kultury, Mésto Semily, Nadace Euronisa, Nadace
Charty 77-Konto bariéry, Pivovar Svijany, Lasvit s.r.o. Novy Bor, Liberecky
kraj, Divadelni spolek Krakono$ Vysoké nad lJizerou a semilské firmy a
jednotlivci Charvat AXL, Elite Bohemia, ACRA, Tiskarna Gloss, JuTaK-manzelé
Kruncikovi, JUDr. Miloslav Nosek, Ing. Jan Buchar, Mgr. Ludmila Bachtikova.
Problémy nebyly ani pfi ubytovdvani, pfi stravovani, pfi dopravé autobusy,
protoZe vsichni, ktefi se o nas staraji a pomahaji nam, moc dobre védi, kdo
pfijel na festival. Ode vSech to vyZaduje bezmeznou trpélivost, shovivavost,
porozuméni a vam vsem, ktefi ndm takto pomahate, patfi nas veliky dik.

Potfebuji nas, ale taky néco uméji, i postizeni lidé potfebuji obdarovavat
druhé. Martina Komarkova kdysi do Mladé fronty napsala: ,Koncert
postiZenych neni show, je to slavnost”. Slavnost je pro mé néco vyjimecného,
jedine¢ného, neopakovatelného. Véfim, Ze si tu slavnost uZijete s nami i pfi

18. ro¢niku festivalu Patfime k sobé. Tésime se.

Jarmila KuZelovd
podkrkonos.spol@quick.cz
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Klaster Zije

Nejen kapela Dymytry, ale také skupina Komunal s frontmanem
Lubosem Suchankem maji své stalé priznivce, a tak prostranstvi

Benefi¢ni festival pod nazvem Klaster Zije! http://www.zbb.cz/stitky/klaster-zije

porddad obcanské sdruieni Zivot bez bariér http://www.zbb.cz/minulost-

soucashost-budoucnost-obcanskeho-sdruzeni-zivot-bez-barier jiz 8 let. Organizaci
letosni benefice, ktera se konala vsobotu 14. cervna v arealu Centra Klaster

v Nové Pace, jsme si opét vsichni uZzili.

Jednim z dGvodU poradani akce je snaha prezentovat Siroké vefejnosti dominantu
mésta Nova Paka, byvaly Paulansky klaster, na jehoz revitalizaci jde vytéZzek z akce.
Jiz nékolik let naplniuje sdruZeni klasterni aredl sluzbami a cCinnostmi, které jsou
zamérfeny na pomoc handicapovanym. Lidé z mésta na klaster umistény na
jednom z novopackych kopcl po cely rok vzhlizeji a je dobre, kdyZ se alespon
jednou za cas presvédci o tom, Ze ,klaster Zije”; je postupné revitalizovan a slouzi
prospésné cinnosti. Bezbariérovy festival umoziiuje Gcast vozickardm a dalSim
lidem s télesnym hendikepem a je ptijemné vidét, jak se postizeni misi se zdravimi
a spolecné se bavi. Pozvani na festival prijali i tento rok polsti partnefi sdruzeni.

x_‘u-

03

arealu zaplnily postupné stovky lidi. Pozvani pfijaly také: revivalova o _\ ._‘,.._ <

kapela Alibi Rock z Jilemnice a podébradsti Rimortis. Na zavér vecera

OnEanske <aru

E\J
vystoupila kapela slovenského zpévaka Miro Smajdy. V rdmci WWW“be cz (, !

doprovodného programu méli Ucastnici festivalu mozZnost vyhrat
ceny od Novopackého pivovaru, vyzkouset si chlzi po provaze,
shlédnout nadhernou ohnivou show skupiny Historika, ¢i se podivat

do klasterniho objektu, kde se konala Drum and Bass DJ Party.

foto © Roman Pokorni

s © Roman Pk

Sdruzeni velmi oceriuje préci celého tymu dobrovolnikd a podporu vsech
sponzor(, mezi néz patfi: Mésto Novd Paka http://www.munovapaka.cz/,

Krdlovéhradecky kraj http://www.kr-kralovehradecky.cz/, Nadace Uméni

pro zdravi http://www.umeniprozdravi.cz/, Nadace Zivot umélce, Pila

Hartman http://www.pilahartman.cz/ a Pivovar Nova Paka

http://www.novopackepivo.cz/ . Bez nich by se festival nemohl uskutecnit.

foto © Roman Pokornj

Chtéli bychom podékovat za prizen vsem, ktefi k ndm nasli cestu. Vase ndvstéva pro nas byla odménou za nékolikatydenni pripravy celé akce.

Vérte, ze podpora sdruzeni ve formé vstupného, které jste za Ucast na festivale zaplatili, poputuje na podporu prospésnych aktivit.

Tésime se s vami na shledanou, tfeba na nasem predvanoc¢nim jarmarku.
Nadherné fotografie od p. Romana Pokorného zachycujici pribéh celé akce si mZete prohlédnout na www.zbb.cz .

Olga Banyrovd, Zivot bez bariér, o.s.
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POUT NA SVATORECENI JANA XXII1 A JANA PAVLA II

Skupinka Orld ze Semil se vydala na svatofeceni dvou papez(, pfi kterém byli
pritomni oba nynéjsi papezové. Je to udalost, ktera se jesté nikdy nestala a
nejspis se ani v budoucnosti nebude nic podobného opakovat. Navic Jan
Pavel Il byl papeZem, kterého jsme vidéli na vlastni oci pfi jeho navstévach
v nasi republice. Na tuto cestu jsme si nechali udélat stejna tricka
s obrazkem obou svatofefenych papezd a také jsme méli vlajku, na které
byly nahote snimky papez( svatorecenych a v protilehlém rohu dole obou
papezl soucastnych. Dale tam byl napis kanonizace a jeji datum a dole misto
naseho bydlisté, tedy Semily. Dale jsme méli i orelsky prapor.

26.4.2014 jsme ze Semil vyrazily do Prahy, kde nas nastupovalo 10.V nasem
autobusu byly zastoupeny snad vSechny diecéze nasi republiky a zastoupeni
mélo i Slovensko a to dvéma reckokatolickymi poutnicemi z Presova.

Cesta ubihala prijemné, proloZena spole¢nou modlitbou, jelikoZ s nami byli i
tfi knézi, pohledem na majestatné Alpy, promitanim filmu o sv. Bakhité a
vypravénim o Italii, Rimu, Vatikdnu a o Janu XXIIl a Janu Pavlovi II.

Do Rima jsme dorazili ve 3:30 a metrem jsme se z kone&né stanice Anagnina
dostali na stanici Otaviano, odkud jsme zamifili k Vatikanu. Pres brzkou
hodinu byl problém, abychom se vibec dostali k nékteré obrazovce, coz se
nam nakonec podafilo. Zustali jsme prakticky na konci Via della
Conciliazione. Béhem Sestihodinového cekani potfebovalo mnoho lidi
zdravotni osetreni, i kdyZ byl problém udélat v ulici misto pro zdravotniky.
A tak jsme se navzajem podpirali, abychom neporazili dalsi a navzdjem se tak
sblizovali. Se sousedy z Polska jsme si mohli i zazpivat. Byli zde skupinky
z Bergama, Slovenska i z jinych kontinentd.

Mohli jsme okolo sebe vidét spoustu dobra i obéti. Velké srdce méla i
majitelka nasi cestovni kancelare, ktera kratce pred zacatkem svatoreceni
nenechala jednu ze starsich poutnic odejit samotnou. Pfes jeji odmitani ji se
slzami v oCich doprovodila ven z davu a postarala se o ni, i kdyZ se pfipravila
o zazitek, na ktery se tésila. Jind ¢eska poutnice, nepatfici k nasi skuping, se
ujala jedné z nas, doprovodila ji na oSetfovnu. Obéma se libilo, Ze mohly
proZit nadherny pocit, Ze jsme opravdu sestry a bratfi. Pozorny clovék
postiehl spoustu dalsich skutk( lasky.

‘

Zpravodajské Noeviny

29.4.2014

Kdyz Bohdanka nevidéla, vzal ji jeden mladik na zada, dalsi pGjcil
Zidlicku, na které stala. Pri kazani mi pQGjcili sluchatko a tak jsem
mohla poslouchat polsky pfeklad a rozumét tak slovim Svatého
Otce, coz byl nadherny pocit. Jini z nas méli to stésti, Ze stali u
polské skupinky, ktera méla pusténé polské radio. TakZe zazZitky
byly krasné i pres to, Ze se nasli lidé, ktefi se zbytecné tladili, a slo
témér o zdravi. Pfi svatoreceni vsak byl klid a i pfipad( nevolnosti
uz mnoho nebylo. Po 13 hodiné jsme zasli alespon do blizkosti
chramu sv. Petra. Od Andélského hradu jsme Sli pres Piazza
Navona, kde jsme navstivili chrdm Santa Maria dell Anima,
k Pantheonu. Dést nam nevadil, jelikoZ na kazdych 10 metrech stél
cernoch, ktery nam nabizel destniky a ponca a navic se i procistil
vzduch. KdyZ nejvice prselo, schovali jsme se v Altare della Patria.
Poté jsme navstivili Foro Romano a Koloseum. Odtud jsme vyrazili
metrem zpét k naSemu autobusu a po 18 hodinach cesty jsme se
vratily do Prahy, kde jsme navstivily knihkupectvi Paulinek, odkud
jsme si odnesli krdsna, povzbuzujici slova na den. Jsme vdécni tém,
ktefi nas podpofili a pomohli ndm, abychom mobhli jet, at uz slo o
modlitbu nebo hmotnou pomoc.

Bohdana Tichd a spol.

TV Noe - 800 tisic lidi na kanonizaci Jana XXIII. a Jana Pavla II.

http://www.tvnoe.cz/detail-clanek/800-tisic-lidi-na-kanonizaci-jana-xxiii-a-jana-pavla-ii.html

http://www.tvnoe.cz/detail-videogalerie/galerie-
zpravodajstvil.html?videold=1571#content

Orelsky turnaj ve stolnim tenise jednotlivcti Lomnice nad Popelkou 3.5.2014

Turnaje hraného Svycarskym zplsobem na 7 kol se ucastnilo
celkem 17 hracl a hraéek ze 6 orelskych jednot a 1 hrac
neregistrovany. Vysledné poradi:

Muzi: 1. Milo$ Tesaf (Orel jednota Studenec u Horek) 14 bodd,
2. Jan Suja (Lomnice nad Popelkou) 13, 3. Michal Pénicka
(Lomnice nad Popelkou) 12 (Buchholz 76), 4. Petr Mizera (Turnov)
12 (75), 5. Vaclav Nastoupil (Chfibska) 11(83), 6. Jaromir Vlk
(Divisov) 11 (80), 7. Lubo$ Novék (Turnov) 11 (75), 8. Stanislav
Drahny (neregistrovany) 11 (74), 9. Ota Safranek (Chfibska) 10
(86), 10. Milan Pekarek (Divisov) 10 (75), 11. Vit JGza (Turnov) 10
(68), 12. Ladislav Frk (Chtibska) 9.

Zeny: 1. Jarmila Bergrova (Lomnice nad Popelkou) 11, 2. Bohdana
Ticha (Semily) 9, 3. Veronika Safrankova (Chiibska) 8.

Juniofi: 1. David Tichy (Semily) 10.

Zaci: 1. Asad Asaad (Chfibska) 10.

Zakyné: 1. Bohdana Ticha (Semily) 7.

Turnaj tidil a vysledky zpracoval Vit JUza.
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Fotbalové dovednosti
Na hfisti gymndzia v Semilech probéhl 21.6.2014 turnaj ve fotbalovych dovednostech.

Zucastnili se ho ¢lenové poradajici jednoty Orla Semily a zastupce Turnovské jednoty a
dva neclenové. Celkovy pocet byl tedy 10. Mala ucast byla zplsobena vynucenou zménou
mista turnaje, zdroven asi téz soubézné probihajicim sjezdem roddakd, vitanim prazdnin a
fotbalovym zapasem mistnich chlapcl. Diky tomu se stihlo nejen soutézit ve fotbalovych

dovednostech, ale také tuto Sikovnost uvést pfi fotbalovém zapase do praxe.
Soutéz probéhla ve dvou kategoriich. Nejvice zucastnénych bylo v kategorii dospélych.

1.misto David Tichy 676,8 bodU
2.misto Jaroslav Tichy 626,1 bodu
3.misto Jan Laska 572 bodu
4.misto Pavlina Trantova 513 bod
5.misto Vit Jlza 455,1 bodU
6.misto Bohdana Ticha 389,5 bodu
7.misto RizZena Tichd 370 bodu
8.misto Petr Tichy 80 bodU

V kategorii divek si vybojovali postup
do findle na Velehradé:

1.misto Jana Martinkova 437,4 bodu
2.misto Ticha Bohdana 357,8 bodu

Orelské akce

Orelsky kvalifikacni turnaj ve stolnim tenise druistev
24.5.2014 Lomnice nad Popelkou - kvalifikaéni skupina
G. Severni Cechy: Turnaje se tentokrat Ucastnily v kategorii
muzl 3 jednoty, hraly kazda s kazdou utkani tficlennych
druZstev na 10 zapasd na 3 vitézné sady z péti: zvitézil diky
poméru sad 18:16 v nerozhodném vzdjemném zdpase Orel
jednota Turnov pred Orlem jednotou Lomnice nad
Popelkou, dlstojnym soupefem byl i tfeti Orel jednota
Semily. V kategorii dvouclennych druzstev Zen Orel jednota
Lomnice nad Popelkou zvitézil nad Orlem jednotou Semily,
v kategorii zakyn byl bez boje prvni jediny pfihlaseny Orel
jednota Semily. Turnaj fidil a zpravu napsal Vit Jaza.

Zdat Biih! Zehnd Vit Tiiza

13. Zervence L.P. 2014

Pout’ k sv. Benediktovi na Nouzové
pojd'te s nami na pout’ a pokracujme
spoleéné v tradici

14.00 hod. odchod péSich poutniki
z kostela sv. Petra a Pavla v Semilech
letos po nové trase smér Nouzov

Popis trasy: kostel sv. Petra a Pavla,
socha sv. Véclava, Kostofrank, zkratka po nové
asfaltové cesté ke kapli sv. Jana Nepomuckého,

ddle smér Nouzov a po silnici ke kapli

sv. Benedikta.
Délka pouté cca 4 km

15.30 hod. slavna poutni mSe svata
k sv. Benediktovi

Na misté: prodej pout'ového zboZi, oblerstveni
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TURISTICKY ODDIL MLADEZE ,,SLUNCE“ Start:
Klub ¢eskych turistl v Semilech Sportovni centrum v Semilech, zasedaci mistnost
6:00—11:00 hodin pro trasy 4, 7, 18 km
poFada 6:00 — 9:30 hodin pro trasy 30 a 55 km
Cil:
XXXI. rocnik turistického pochodu V misté startu do 19:00 hodin

Startovné:
Déti do 6 let ZDARMA
MlddeZ od 6 do 12 let 10 K¢

44 Ostatni pochodnici 20 K¢
RACI STEZKOU s

Ve viastnich spacich pytlich ve Sportovnim centru Semily

Memorial Jifiho Lukse Parkovani: ) )
Parkovaci mista v aredlu Sportovniho centra ZDARMA
Mapa:
At je slunce, dést ¢i mraky Cesky rdj, Jizerské Hory
pfiroda Vds vold taky: Odmeéna:

Vydejte se zemi hezkou

3 Odmeéna je prece jistd: dobry pocit, pohoda, potkat treba kamaraddy, zavitat i do
s touto nasi Raci stezkou!

pohddky, mozZnost plinit ukoly a za né néco malického, co Vam radost udéla. V cili
malé obcerstveni, diplom také ziskdate a pak se zas jenom tésit, kam se za rok vydadte.

Informace:
SO BOTA 9. SR PNA 2014 Bohdana Tichd, Husova 80, 513 01 Semily
Turistické trasy: Mobil: 739911 157
4,7,18,30,55km Upozornéni:
Pochod se kond za kaZdého pocasi a ucast je na vlastni nebezpeci. Obclerstveni na
V prvém tseku naeho putovéni na Vds éekd trase zvlastnich zdroji, vcili ¢aj, susenky a prodej ndpoju. Preruseni pochodu

nekolikkontrol, kde'budeteiplnit riizng tkoly: oznamte vzkazem nebo telefonicky pfipadné SMS na uvedeny telefon.

Popis tras pochodu:

Vsechny trasy

VSechny trasy vychadzi ze Sportovniho centra spolecné po vlastnim znaceni vpravo a po projiti Sokolské ulice prijdete na okraj Komenského
ndmeésti, kde narazite na modrou znacku, kterd vchazi do Cihlarské ulice. Prvni ulickou odbocite vlevo do kopce po vlastnim znaceni. To Vds
dovede aZ ke Zluté znaéce, po niZ dojdete aZ ke 14. pomocnikum a jesté od kaplicky pokracujete za silnici kopcem vzhiru. Zde u odbocky narazite
opét na vlastni znaceni, které Vds dovede aZ na okraj Semil. V tomto useku Vds ceka 5 kontrol s ukoly. Pak se odpoji nejkratsi trasa.

4 km
Tato nejkratsi trasa 4 km pokracuje od stanovisté posledni pohddkové kontroly vlevo a k cili ve Sportovnim centru v Semilech prijdete po
vlastnim znaceni.

7 km
Od posledni pohddkové kontroly pokracuje sedmikilometrovd trasa spolecné s ostatnimi delSimi trasami po vlastnim znaceni vpravo a pijdete aZ
k ¢isticce odpadnich vod a u ni narazite na cervenou znacku, po které se ddte vlevo a dovede Vds aZ do Semil.

18 km

Od posledni pohddkové kontroly jdou vsechny trasy kromé nejkratsi po vlastnim znaceni vpravo az k cervené znacce, kde se oddéli trasa 7 km a
vSechny ostatni pokracuji po Cervené vpravo po Riegrové stezce aZ na Spdlov. Zde se trasa 18 km napoji na modrou znacku a pujdete
Kamenického stezkou okolo Mysi skdly na Moravu, kde se vypravite vpravo dolu po Zluté znacce, kterd Vds dovede na kriZovatku s ¢ervenou a po
ni podél vody dojdete aZ do Semil.

30 km

Od posledni pohddkové kontroly pijdete spolecné s trasami 7 — 55 km vpravo po vlastnim znaceni a ddle po cervené vpravo po Riegrové stezce
pres Spdlov, kde se oddéli trasa 18 km a zbylé trasy pokracuji stdle po ¢ervené - Palackého stezkou aZ do Navarova k mostu. Pak po modré ke
zficeniné hradu, kde se oddeéli trasa 55 km. Zde pak prejdete na zelenou, kterd vede ke Koldovskym a odtud vpravo po Zluté pijdete pres Jesenny
a Bozkov do cile pochodu v Semilech.

55 km

Od posledni pohddkové kontroly pijdete spolecné s trasami 7 — 55 km vpravo po vlastnim znaceni a ddle po ¢ervené vpravo po Riegrové stezce
pres Spdlov, kde se oddéli trasa 18 km a zbylé trasy pokracuji stdle po ¢ervené - Palackého stezkou aZ do Navarova k mostu. Budete pokracovat
po modré ke zficeniné hradu, kde se oddéli trasa 30 km. Vy vsak pljdete stdle po modré aZ do Tanvaldu. Zde po pfichodu na hlavni silnici
odbocite u dopravniho termindlu vlevo po éervené znaéce, kterd Vds dovede a# na Cernou studnici. Z ni se pak vyddte po modré a# do Zelezného
Brodu. Odtud Vds povede vlastni znaceni (puvodni Zluté znacend stezka-jiZz zrusena) aZ ke Krkavci skdle. Do cile pochodu v Semilech dojdete po
Zluté znacené stezce.
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Probéhlé akce - Seminko zemé

Informace - facebook - Jilovecka ulice https://www.facebook.com/pages/Jilovecka-uliceSemily/99025059371?ref=stream

Akce pro verejnost - fotoalba + popis Videa - Kamera na kole&kach

Den Zemé v MS Luéni (video) —p http://k-n-k.webnode.cz/videa-2014/a2014-2/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521129
63289372.1073741986.99025059371&tvpe:3 http://www.youtube.com/watch?v=kHRG5iETbro http://www.youtube.com/watch?v=0g4yT1lfTaM

T

Land art s détmi a pro déti (video) —p
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521213
18289372.1073741989.99025059371&type=3

Férova snidané (video) —p
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521462
35494372.1073741993.99025059371&type=3

Den matek (video) _,
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521494
41574372.1073741994.99025059371&type=3

Se zviratky do zahradky
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521733
48294372.1073741996.99025059371&type=3

Tance univerzalniho miru
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101522095
88974372.1073742003.99025059371&type=3

Den otc???
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101522197
10494372.1073742005.99025059371&type=3

Tyden pro Zemi Land art s détmi a pro déti

http://www.youtube.com/watch?v=Usu HbD0O6XM

oty

e - >

Den matek v Jilovecké

Programy EVVO Festival jurt

Seminko zemé je partnerem akce Festival jurt.
Barevny svét déti Zajistén bude tvaréi stan + zazemi pro mriiata "zaHRAda"

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521670 | oxal m

27984372.1073741995.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521798
63574372.1073741999.99025059371&type=3

Festival jurt

Zivot v zahradé

2. 8. 2014, Aredl Zatisi Brnisté

"zaHRAda" -|V|§ Pod Vartou Bohaty program po cely den, prostiedi pratelské celé rodiné.
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101522075
98924372.1073742002.99025059371&type=3 Program:
S V.BVIJG 7‘8'00 l;7 0‘0’ 00
kompostovani, permakultura, masdze, cviceni pohddky, muzikoteraple
Vystava"Supermarket svét" Pttt 8 b s d S i

étvereckovd zahrddka stavba kompostén

VSTUP ZDARMA! 18:00 Jana Vebrovd harmonika

19:00 Spoléeni Hlupci
www.krasnajurta.cz/festivaljurt2014 20:30 Ceské srdce

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521799
12829372.1073742000.99025059371&type=3

skt Sejeansho, Ver

= Som sy
B Podaly G by i 5

el
Ziel31Cil3

Jak S€ maJi KOf”il’lCi? Program http://www.podralsko.cz/kalendar-akci-detail.htmI|?id=892471
Détsky prirodni klub v Jilovecké ulici

Ceskolipsey dent. Cesiy roshias Sevec

Bhg TImE  ReGeneRaco, Rt Kotain

Minuly rok se ekologicky festival
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521152

12119372.1073741987.99025059371&type=3

jurt poradal v duchu zdravé

vyZivy, letos se muzZete tésit na

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101521445 prednasky, workshopy, divadla,
23919372.1073741991.99025059371&type=3 tvirti dilny a zabavu pro déti na

téma ,Zivot v zahradé.” Nebude
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101522153 chyb&t slamové bludiité pro Festival Jurt 2013

58024372.1073742004.99025059371&type=3

déti, velkd stavba zahradniho

kompostéru dobré a zdravé https://www.youtube.com/watch?v=5F510--
’ gpgA VIDEO - Kamera na koleckach

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101522243 obcerstveni a mila atmosféra pro

00644372.1073742006.99025059371 &type=3

celou rodinu. Hudebni tetkou http://www.i-noviny.cz/ceskolipsko/foto-
festivalu je koncert skupiny festival-jurt-v-brnisti#.U61KUbFkzco FOTKY

Ceské srdce. Vstup zdarma.



https://www.facebook.com/pages/Jílovecká-uliceSemily/99025059371?ref=stream
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152112963289372.1073741986.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152112963289372.1073741986.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152121318289372.1073741989.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152121318289372.1073741989.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152146235494372.1073741993.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152146235494372.1073741993.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152149441574372.1073741994.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152149441574372.1073741994.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152173348294372.1073741996.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152173348294372.1073741996.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152209588974372.1073742003.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152209588974372.1073742003.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152219710494372.1073742005.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152219710494372.1073742005.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152167027984372.1073741995.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152167027984372.1073741995.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152179863574372.1073741999.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152179863574372.1073741999.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152207598924372.1073742002.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152207598924372.1073742002.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152179912829372.1073742000.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152179912829372.1073742000.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152115212119372.1073741987.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152115212119372.1073741987.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152144523919372.1073741991.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152144523919372.1073741991.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152215358024372.1073742004.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152215358024372.1073742004.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152224300644372.1073742006.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152224300644372.1073742006.99025059371&type=3
http://www.podralsko.cz/kalendar-akci-detail.html?id=892471
http://www.i-noviny.cz/ceskolipsko/foto-festival-jurt-v-brnisti#.U61KUbFkzco
http://www.i-noviny.cz/ceskolipsko/foto-festival-jurt-v-brnisti#.U61KUbFkzco
https://www.youtube.com/watch?v=5F51o--gpgA
https://www.youtube.com/watch?v=5F51o--gpgA
http://k-n-k.webnode.cz/videa-2014/a2014-2/
http://www.youtube.com/watch?v=kHRG5iETbro
http://www.youtube.com/watch?v=0g4yT1lfTaM
http://www.youtube.com/watch?v=RE7zni0npuM
http://www.youtube.com/watch?v=Usu_HbD06XM
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Prazdniny 2014 - Seminko zemé

Informace - facebook - Jilovecka ulice https://www.facebook.com/pages/Jilovecka-uliceSemily/99025059371 ?ref=stream

RemesIné Gterky v Jilovecké ulici - prazdniny 2014

Vétsina femeslnych dilen se kona mezi 13-17 hod. na dvorecku a v stodtlce u ¢ervené roubenky. Jen sklarska (ukazka vyroby) se kona
pfimo v dilné GLASS Lucie - Zrnko nadéje http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/, ktera je 100 m vzdélena v Jilovecké ulici.

U vSech programu plati vstupné dobrovolné, poplatek za material vyrobku, ktery si odnesete dle lektora.
Aktivity byly podpofeny Méstem Semily v ramci projektu: Jilovecka Zije.

01. 07. 2014 Ovdi rouno (filcovani za mokra)

08.07.2014 Papirovina + pfirodniny

15. 07. 2014 Sklenéné figurky - Jilovecka ulice, dilna Glass Lucie, 13 - 17 hod.

22.07. 2014 Voskova batika netradicné - plachticky na lodicky, lampidnky, notysky....
29.07. 2014 Inspirace ze dreva - drobnosti pro déti, hudebni nastroje

05. 08. 2014 Dratkovani —kamen a Sperk

12. 08. 2014 Textilni hratky — jednoduché tkani a jiné techniky

19. 08. 2014 Vinuté perle - dilna Glass Lucie + drobnosti z koralkd, 13 - 17 hod.
26.08. 2014 VInéné figurky, loutky - filcovani jehlou + vystavka Jilovecka ulice

Zména programu vyhrazena

Kotinek (pfirodni détsky klub) funguje v Jilovecké 3x tydné (Gtery, stfeda, patek) formou priméstského tabora pro déti od 2 - 7 let,
pondélky a ¢tvrtky bude program CPR M.E.D: v Jilovecké, my ptipravujeme lesni rodinné centrum na Vseni.

Odpoledne jsou nabizené i aktivity pro Sirokou verejnost.
Utery - femesiné

Stieda pimprleni 14 -16 hod.

Patek hratky pul stoleti zpatky 14 - 16 hod.

POZOR ! Od 7.7. do 20.7. komplikovany provoz, budou vyménovat stiechu na roubence.

Nové pripravujeme VSein (u Turnova)
pondéli + ¢tvrtek ,lesni rodinné centrum*

1. vikendova akce - nedéle 06. 07. 2014
Pochod naboso (neni podminkou) od kostela smér Vistra - pramen p.marie, lahvicky s sebou.
Sraz v 10 hod. u kostela- parkovisté.

Zazemi pro vsechny vékové kategorie, mozno odpoledne spat v hamace mezi stromy, chystdme postavit tee-pee,
Cteni knizek na stromé, sobotni rodinné ohynky, nedélni divadélka...

X

,2azemi pro liné rodi¢e”- misto, kde se zbavite mentalniho hluku a nadychnete silu zemé a ptirody ,,branka do lesa.” info 776 077 186

Sobota 02. 08. 2014 Druhy roénik Festival Jurt v Brnisti u Ceské Lipy - opét jsme partnery. Mdme stanoviété pro mriiata: zaHRAda
- téma letosniho ro¢niku. Ze Semil bude vypraven autobus (zdarma) odjezd kolem 8 rano - zajemci hlaste se na telefonu 776 077 186.


http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/
https://www.facebook.com/pages/Jílovecká-uliceSemily/99025059371?ref=stream
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Dobra praxe ze Skotska

V ramci projektu neziskové organizace Prostor pro rodinu, z kterého se také vlastné nas
pfirodni klub Kofinek rozjel, v ramci modelového pracovisté Medova skolka jsem meéla
moZnost navstivit asi na tyden Skotsko. Cilem cesty bylo , okouknout, jak vypadaji zafizeni
péce o malé déti ve Skotsku. Jak je nastaveny systém péce o déti? Jaka kvalifikace je treba k
péci o malé déti? Abychom to zjistily, vydaly jsme se na studijni cestu do Edinburgu.

Hostujici velmi ochotnou a inspirujici organizaci nasi staze byla ,stfeSni“ nezikovka
,Déti Skotska“ http://www.childreninscotland.org.uk/ ktera sdruzuje nejriizné&;jsi iniciativy a
aktivity. Hlavné je partnerem pro jednani s politiky, vlddou, ufady. Asi nejvétsi dojem z celé
cesty na mé udélal fakt, Ze v roce 2010 vznikla nezavisla platforma ,Ranné détstvi”, ktera se
snazi uvadét nejnové;jsi vyzkumy neurobilogie do souvislosti a hlavné do praxe. Skotsko ma
od loriského roku vladni! Program: Early childhood development, ktery si dal za cil ucinit ze
Skotska nejlepsi zemi pro rozvoj a rlst déti. Skvélé, fandim a tise zavidim...

Nikdy bych nevéfila, Ze i divadelni projekt mdze smysluplné a cilené pracovat s témito
vyzkumy a zavéry (neurobiologie), ale hned ndvstéva prvniho zafizeni mé vyvedlo z omylu.
Projekt: ,Lickety Leap” divadelni skupiny http://www.licketyspit.com/ divadlo jako nastroj
posileni a rozvoj détské osobnosti, emocni a socidlni inteligence déti. Dvé herecky Margaret
and Margaret - dvé Cervené baretky, pruhovana tricka - jedna ranarka..hrr - odvazna a druha
zakfiknuta - porad se strachujici a skupinka deseti déti ( 3-7 let) rozehravaji pfibéh plny
imaginace a tvofivosti. Déti ,skoci” -leap do pribéhu a proZiji si proménu od zakfiknuté,
trochu bojacné Margitt k prekonani prekdzek a nakonec vystup na imagindarni horu.

Tim ale vSe nekonci, déti potom kresli své zazitky: more, jeskyni, atd. a za 14 dni pfijdou herecky do Skolky znovu, tentokrate je i s rodici. Déti
maji $anci prehrat rodi¢im kousky pfibéhu (co si pamatuji) a potom se spolecné vsichni podivaji na videozaznam toho predstaveni s jejich
détmi pred ¢trnacti dny. Bezprostredni reakce, vykulené odi, smich, jiskficky v o¢ich. Nejeden rodi¢ urcité slzicku ukapne, musim pfiznat, Ze i
pro nas ,zvenku” to bylo emocné silné. A v této oteviené emocim atmosfére predstavi herecky rodiciim pravé ty védecké vyzkumy mozku, a
apeluji na to, jak je duleZité umoznit détem prozivat emoce, imaginaci a inspiruji (a zdlvodniuji), jak je dllezita spolecna hra pro déti. Skvélé,
opravdu mi to vyrazilo dech, jak se da cilené smysluplné ,pracovat” s celou rodinou.

Dalsi zafizeni, které jsme navstivili, byla skolka pfimo v historickém
centru Edinburgu, vestavénd do dvorniho traktu historického domu.
Kolegyné ze zdjezdu byly vSechny nesmirné uneseny a prekvapeny,
ale mé to pripomnélo némecké prirodni skolky, které jsem méla
moznost jiz dfive navstivit. Taky vedouci celého projektu pfiznala
silnou inspiraci némeckym pedagogem Frobellem. Samoziejmé vse
v pfirodnim duchu, bezprostfedni spojeni venku a vnitfku. Ve
Skotsku se obecné neprezouva, tak tady déti vybéhly v gumackach
ven, na zahradé (ne pfilis veliké) bylo mnoho inspirativnich prvki -
blativa kuchyn, zahonky, ozvucené roury a jiné zvukové hracky...
http://www.cowgateunder5s.co.uk/
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Samoziejmé jsme touZili poznat mistni lesni skolku. Nicméné po
¢tyfech dnech ve Skotsku, mi zacalo dochazet, 7e LMS je zde trochu
jiné kafe - zde z 10 dni 9 dni prsi. Na druhou stranu spolecenska
tolerance k promocenému a zabldcenému ditéti je zde obecné
mnohem vyssi a spole¢ensky akceptovana (vzhledem k podnebi).

Lesni Skolka v Glasgow prekonala mé ocekavani. Sice na zacdtku, kdyZ jsme
vystoupili ve velkém méstském parku, trochu jsem o tom lese pochybovala, ale
po par desitkach metr( jsme se ocitly ve vnitrozemi parku s vyvracenym koreny
pokacenych stromu, kladami, Spalky, vSe zarostlé kapradinami, cesminou a
mechy. Takovda skfitéi dzungle, patficné promacenad (prSelo). V dalce jsme
sledovali Cervené kapucky plastének skupiny déti. Natiraly blatem kmeny leZicich
stromd, zabydlovaly prostory, vidy dvé tfi déti, ¢innost naprosto dospélymi
nefizend. Je zde velmi opecovdvana VOLNA HRA déti, dospéli jsou pouze
pravodci. Slupinka 12 déti na 2 prdvodce, ten den tam byly skupinky tfi. Déti
privezou kolem devaté spolecnym mikrobusem a odvazeji je kolem 17 hodiny,
nemaji na misté ani tee-pee ¢i maringotku, pouze celtu-pristieSek mezi stromy.
Jidlo maji vlastni v batdzku od rodicd, spi v hamakach (jako my). Natdhnou mezi
stromy 3:4 hamaky a nabidnou moznost pouze viditelné utahanym détem,
nejdou vsichni spoleéné spat. A nejvétsi Sok, nesvlékaji je, tak jak jsou - v
zablacenych gumackach a promocenych gumovych kalhotach se déti svali do
hamaku a zakryji erarni spacdkem. V té chvili jsem si uvédomila, jak jsme u nasiv
Kotinku pecovatelsky ustav, kazdou mokrou ponozku fesime. Byla to skvéla
zku$enost. A srovnani http://woodlandoutdoorkindergartens.com/



http://www.childreninscotland.org.uk/
http://www.licketyspit.com/
http://www.licketyspit.com/
http://www.cowgateunder5s.co.uk/
http://www.cowgateunder5s.co.uk/
http://www.cowgateunder5s.co.uk/
http://woodlandoutdoorkindergartens.com/
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A co obecné Skotsko — Edinburg? Double deckers -dvojposchodové
autobusy, cabs — ,historické” auti¢ka coby taxiky, samoziejmé jsme si

nenechali ujit dudaka. Vite, jaky je rozdil mezi ¢eskymi a skotskymi dudy?
Nasi dudéci u toho mohou i zpivat, nefoukaji do pistaly, maji méch). Jinak
mésto Edinburg prekvapilo ,,sopecnym vrchem” pfimo ve mésté - narocny
vylet, krasnym parkem pfimo ve stfedu mésta (soubézné s dlouhou hlavni
rusnou tfidou). Tam mé zaujal mistni zvyk — lavicky (a bylo jich na stovky,
stejné drevéné rustikalni) mély vidy cedulku s vénovanim, kdo a na pamét
koho ji vénoval. Zajimava inspirace, jak se da skloubit spolecenska potieba
s touhou néco ¢i nékoho zviditelnit, zachovat pamatku.

Posledni inspiraci, se kterou vas chci seznamit, je hfisté
(venkovni i wvnitfni herna) pro rodiny se specidlnimi
potfebami. http://www.theyardscotland.org.uk/

specidlni péci, se shodla, Ze chodit na verejna détska hristé je
pro né problematické. Tak spolecné vybudovali (sehnali
prostiedky) na tento projekt. Opét spoustu inspirace pro
venkovni vyzZiti zde uZz ne tak striktné prirodni materialy, ale
zase zajimava recyklace rlznych véci. Napfiklad z voziku za
auto je houpacka s najezdem i pro vozickare. Asi nejvic mé

dostalo, Ze jsme v centru Edinburgu potkali double decker,
dvouposchodovy autobus s reklamou na podporu tohoto
hristé (velmi dobry marketing a PR).

Jesté jedno ohlédnuti za vyletem. Uvédomila jsem si jak pohled zvenku zméni i
vnimani notoricky akceptovanych zku$enosti u nas doma v CR.. MozZna jsem se ve
Skotsku dozvédéla vice o nasem predskolnim systému — zvenku jsou nékteré
absurdity vidét jasnéji. U nds je kvalita nahrazena kvantitou — 28 zapsanych déti ve
t¥Hidé v MS na dvé ucitelky (a to jeté pouze pll pracovni doby, jinak je tam jedna),
jsou takova absurdita, Ze bych vam prala vidét pohled mistni inspektorky, kdyz jsme
se bavili o zdej$im systému a prozradili ji pocty v Cechach (ve Skotsku je do tii let
ditéte 1 dospély na tfi déti, déti od 3-5 let - pomér 1.7 (tedy 7 déti na jednoho
dospélého)!!! Hlavné Ze mame dle Ceskych norem vice zachodkl na skupinku déti
nez pecujicich dospélych...Absurdistan...

Nezbyva doufat, Ze ve vlhkém prostiedi Skotska wvykli¢i opravdovy respekt k
prfirozenym potifebam raného détstvi a jako podhoubi proroste i dale v Evropé, tak
trochu naboura systémy détem ne prilis pratelské.

PaedDr. L. HTFibovd, Cerven 2014

Vice fotek z vyletu https://www.facebook.com/lenka.hrib/media set?set=a.10203176651514884.1073741875.1165676923&type=3



https://www.facebook.com/lenka.hrib/media_set?set=a.10203176651514884.1073741875.1165676923&type=3
http://www.theyardscotland.org.uk/
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NAPSANO ZIVOTEM - Karla Salabova

S Karlou Salabovou jsme méli moZnost se setkat osobné pri poraddni akce Den matek v Jilovecké ulici
11.5.2014, kde se konala jeji mddni prehlidka kloboukt ateliéru NaVIné a pévecky recitdl.
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152149441574372.1073741994.99025059371&type=3

Karla patri k tém lidem se vsestrannou tvorivosti, a pokud se s ni uZ setkdte, tak vam uvizne v srdicku.

V rozhovoru jsem ji poZddala, aby napsala nasim ctendriim néco mdlo o sobé, a cemu vS§emu se vénuje.

Lenka Vanclovd

Je to 11 let, co jsem se, po statnicich a roc¢ni praxi, coby ucitelka na sidlistni Skole, pristéhovala na vesnici.
Ani ne tak z presvédceni, ale pro to, Ze jsem vyhrdla konkurz, jako feditelka zakladni malotfidni skoly.
Pro 23 letou holku, skok do hluboké vody pékné z vysky, nebudu zastirat, Ze to dno jsem si osahala docela
dtikladné. Skolstvi jsem si méla moZnost prohlédnout z mnoha Ghlé a po pétiletém feditelovani jsem
zaujala nekompromisné laskavy postoj k détem a unschoolingovy (nevyucovaci) pristup k vyucovani,
zrusila znamky, zvonéni a zavedla nové predmeéty, které ddvaly vyuce hlubsi smysl.

Zivot se mi, ale zdsadné zménil po narozeni syna Simeona. Simik se narodil doma a do mého Zivota ptinesl
novy vitr, zacala jsem kreslit, malovat a skladat hudbu i texty. S narozenim dcery Sary, jsem s prateli
zalozila kapelu Pleyady a uplstila prvni klobouk. S kamaradkou vdechla Zivot matefskému centru. VSim, co
jsem délala, jsem byla plné pohlcena, ale nékterym cCinnostem davalo mé srdce prednost. Klobouky a
hudba. Vyrobit klobouk od ,,chlupu” byla pro mé velika vyzva, navody jsem ziskala z internetu a literatury
a pak uz jenom pokus omyl, hodiny dfiny a zachvaty smichu z prvnich model(. Klobouky vyrabim
s kamaradkou, spole¢né jsme zacaly tvofit pod znackou NaViIné. Po néjaké dobé jsme presahly ramec
klobouku a expandovaly do prostoru. Moc mé bavi, jak Zena v nasem klobouku, budi pozornost a zajem

kolemjdoucich, jak narusi Sed ulic a vnese do nich novy prvek hravost, eleganci a humor.

Po rodic¢ovské dovolené jsem se vratila do Skolstvi, abych ucila jen vytvarku a hudebku. Dnes, kdy pisu
tento ¢lanek jsem se se Skolstvim, v jeho instituéni formé, rozloudila, dala vypovéd. Divod? Malo
prostoru pro svobodny a spontanni nejen umélecky projev déti i dospélych. Také jsem se vydala na
cestu pisnickarky, kocovné kloboucnice. Svoboda si vzala do rukou otéZe a ted ona fidi muj
Zivot...postoj, ktery je spevnym Skolnim fadem, rozvrhem, oddélenymi predméty, znamkami,
srovnavanim a hodnocenim, tak trochu neslucitelny.

Kam jedeme s klobouky, tam vétsinou i zpivam. Cim vic hraji lidem, tim vétsi je apel na vydani CD.
Zivot mi pristrkava prilezitosti, takze dnes mam v Ceském rozhlasu Sever natoceno 16 skladeb. Veselé
na tom, je, Ze mam natocené vlastni skladby, aniz bych méla vlastni kytaru. Album jsem nazvala ,, Ze
viech stran ja“. Inspiraci pro mé skladby je pfedevéim Zena a jeji vnimani svéta, 7enstvi nékdy néiné,
nékdy surové, takové, které jde nemilosrdné k jadru véci, pfesto chytie a laskavé, jinak by neprezilo.
Skladby zpivam, jako kdyZz maluji, je to stejny proces. Lidé fikaji, Ze jsou hodné obrazové. Kdyz mé
neboli ruce od kytary, boli od plsténi...ziju naplno. Nase déti jsou soucasti toho vseho, vidi mé bud' u
piana, nebo v dilné na klobouky, bud'si hraji s vinou, nebo s mikrofonem.

Prekvapilo mé, jak narocné a nakladné je vydat desku, proto 1.7.2014 pobézi projekt ,,Ze vsech stran
ja“ na webovém portdlu HitHit.cz, ktery podporuje zacinajici umélce a zajimavé projekty. Cilem je
vydat desku. Zde si ji ¢lovék, mdze predplatit a tim se podilet na jejim vydani. Pokud se za 45 dni
pozadovana c¢astka nevybere, penize se lidem vrati a projekt se neuskutecni.

Skladby si mGzZete poslechnout ...
http://bandzone.cz/karlasalabova

Podpofit vydani CD ... www.hithit.cz

Klobouky mUzete vidét http://www.fler.cz/navine

Podivat se, kde zrovna hraji a tak podobné ...
https://www.facebook.com/karla.salabova

JednoroZec

https://www.youtube.com/watch?v=7Gsi g5VWQg



http://bandzone.cz/karlasalabova
http://www.hithit.cz/
http://www.fler.cz/navlne
https://www.facebook.com/karla.salabova
https://www.youtube.com/watch?v=7Gsi_q5VWQg
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152149441574372.1073741994.99025059371&type=3
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"kavarna POHODA" 2014

Volnocasova aktivita klientd Domova s pecovatelskou sluzbou ul. Bilokostelecka, Mésto Chrastava

BABI SNEM

DPS Chrastava 30. 4. 2014

Pfi posezeni u kavy si Casto seniofi zavzpominaji na pét studentek z
Technické univerzity Liberec, které k nim pred léty dochazely v ramci
praxe a vymyslely pro né populdrné zadbavné programy na podporu
zaclenéni do socialni komunity. Spole¢né vyrabéli drobné dekorativni

predméty a jindy si zazpivali pfi doprovodu kytary. A tak mi nezbyvalo nic
jiného, neZ pozadat byvalé studentky, aby pfijaly pozvani na akci ,Babi
sném” do naseho klubu DPS Bilokostelecka. Katefina Kralova vyslysela
nase prosby a pfiSla mezi nas. Nyni pracuje ve spolecenském klubu
Chrastava a je také ekologicka ochranarka ZivocCisné fise. Proto odpoledni
setkani zpfijemnila poutavym vypravénim o zviratkach Zijicich za nasimi
humny. Také jsme si vypravovali o bylinkdch, které si mizeme
vypéstovat doma a Cerstvé pouzivat v kulindfstvi. Svatecni tabule byla
bohaté prostfena podobné dochucenymi pokrmy a vybizela k

ochutnavkam. Babi sném byl ukonéen pfipitkem na dalsi takova setkani.

Jana Eichlerovd

Katefina Kralova je ekologické
ochranarka Zivocisné fise. Umi
tak poutavé vypravovat o Zivoté
vSednich tvor( v nasich luzich a
hajich, Ze se vam taji dech.

Chrastava TV - 28by se mnodi

https://www.youtube.com/watch?v=iKftO1MYNS8#t=11

Zrnko nadeje Pravidelné &tvrtky pro setkani ¢lent spolku a ostatni vefejné déni..
Facebook https://www.facebook.com/pages/Zrnko-nadéje/648951505118197?sk=timeline

Pravidelné Ctvrtky pro cleny porfdddme od 12-17 hod. v prostorech http://www.youtube.com/watch?v=09TprC8XMtQ
VIDEO + FOTOALBUM

¥

rodinného bezbariérového domu a na zahradé, sidlo spolku, Jilovecka

ulice, Semily. Pri relaxacnim sezeni pri kdvé Ci Caji s néjakym tim
misem pro vsechny rfeSime situace ze Zivota rodicu pecujicich o
zdravotné postiZené dité atd. Planovalo se, kam pijdeme - pojedeme
a probihala i pfiprava pro akce, které tradicné pordddme. Ohlédneme
se tedy do déni uplynulého a co pldnujeme o prdzdnindch...

. https://www.facebook.com/media/set/?set=a.833537
Lenka Vanclovd
é‘ v 646659581.1073741885.648951505118197&type=3

Carodégjnicky slet - KOUZLO DOBRA

V historiky nejstarsi ¢asti mésta Semily v Jilovecké ulici pod
kostelem na Kostofranku se dne 24.4.2014 konal paty
Carod@jnicky slet, ktery se véak malem nekonal.. Co se stalo?
Obloha se zatdhla, hfmélo a silné prselo... carodéjnice i
Carodéjové byli smutni, Ze prsi, ale byla vyslySena jejich
prosba o rozehnani bourky a vyssi sila zafidila, Ze se obloha
vyjasnila a prestalo prset a po 15 hodiné zacalo ¢arodéni..

U kasny sv.Vaclava, byla pronesena slova pro obnoveni
kouzla dobra, kde jsme pak v pramenu smocili své kouzelné
proutky a na obchidzce jsme obdarovdvali kouzlem dobra
poddané zdejSiho panstvi. Po ndvratu bylo carovani
barevnych lektvar( a na ohynku jsme si opekli i pecinku,
kterou jsme i zapili douskem dobrého moku.

ARCHIV — TRADICNI AKCE (videa + fotoalba) http://iedeme-bez-
barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/carodejnicky-slet/



https://www.facebook.com/mesto.chrastava
https://www.youtube.com/watch?v=iKftO1MYNS8#t=11
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/carodejnicky-slet/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/carodejnicky-slet/
http://www.youtube.com/watch?v=o9TprC8XMtQ
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.833537646659581.1073741885.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.833537646659581.1073741885.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/pages/Zrnko-naděje/648951505118197?sk=timeline
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Nové omalovénky a trixesa - Doktor Pacicka Partnefi - trixeso - zde i logo Zrnko nadéje
Dne 20.4.2014 nas navstivil Lubor Vokrouhlicky autor

knizky Doktor pacicka a privezl nové omalovanky, kde je

moc péknd pohadka ,Jak tygrovi ukradli maso”. “ | : b i

e trixeso

Moc pékny pribéh s odhalenim kdo Ze to tygrikoj krade
maso a nova triosa. Pexesa zname vsichni, kde se
hledaji dva stejné obrazky, ale u trixesa se hledaji tfi.
Opét budeme navstévovat a obdarovavat déti v
détském domové a v MS Semily (az po velkych
prazdninach). A koho jsme jiz obdarovali a kde jsme si
zahrdli trixeso? Vice v textu str.15. + video jak hrajeme.

Fotoalba - ucast nebo spolutcast na pofadané akci nebo co jsme poradali
PATRIME K SOBE https://www.facebook.com/media/set/?set=a.831306200216059.1073741882.648951505118197&type=3
22.4.2014 se na namésti v Semilech pred kinem konal kratky program TANCIME PRO VAS. Pozvéni na vecerni program v KC Golf Semily
PATRIME K SOBE - DISKOTEKA https://www.facebook.com/media/set/?set=a.831978690148810.1073741884.648951505118197&type=3
23.4.2014 v ramci 17.roéniku festivalu PATRIME K SOBE se konala diskotéka v KC Golf Semily... atmosféra zde byla skvéla... sal byl plny
pratel, skvéla hudba a na parketu se tancilo... prohlédli jsme si i kroniky a debatili s prateli...moc dékujeme, bylo to skvélé...
Férova snidané 10.5.2014 https://www.facebook.com/media/set/?set=a.840690345944311.1073741886.648951505118197&type=3
Den matek v Jilovecké 11.5. https://www.facebook.com/media/set/?set=a.841615365851809.1073741887.648951505118197&type=3
Atmosféra byla skvéla v celé ulici, na zahradach i v roubenkach. Seminko zemé, CPR M.E.D, Gynomai Semily, Vesela spolecnost, Zrnko
nadéje, Lucie Capkova... Médni prehlidka kloboukil ateliéru Naving, pévecky recital Karly Salabové. Dilnicky, hry, ble3ak, pisnicky a
dobruatky, vystava, divadélka. Vystoupeni Moniky Rezlerové s Eimmi - tanec se psem.

Ctvrtek 29.5.2014 narozeniny https://www.facebook.com/media/set/?set=a.851448171535195.1073741890.648951505118197&type=3
Destivé pocasi nam nedopralo byt venku a tak se narozeninova oslava konala v klubovné. Slavili jsme 25.narozeniny Lucky (29.5), ktera
dostala od kazdého malou pozornost. Pfi kavicce, vinku a limce jsme si pochutnali na dortiku a pamlscich.

Ctvrtek 5.6.2014 https://www.facebook.com/media/set/?set=a.855554381124574.1073741891.648951505118197&type=3

Medvidek mé hydrocefalus

Leni¢ka Obrcianova DVD dostala od svého lékare pri jedné kontrole

v nemocnici a tak ndm dokument prfinesla, abychom se spolecné
podivali. Jeji maminka Lenka nam pribézné pfi videu vysvétlovala,
¢im vSim si Lenicka po porodu aZz do ted musela projit.

Ve videu je pacient medvidek, ktery v péci lékarl podstoupi
narocnou operaci, kde je mu voperovan za uchem ventil (shunt), na
ktery je napojena kanyla. Ta vede tésné pod kizi a je svedena do
bfiska a odvadi mozkomisni mok. Tento ventil (shunt) je

programovatelny pres pocitac a uréuje pritok mozkomisniho moku.
Infolisty Zrnka 2012 / 1 / str.5. Napsdno Zivotem.. ¢lanek o Leniéce
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2012/a2012-1/ Noc kostelt 23.5.2014 Semlly

Hydrocephalus (také oznaCovany vodnatelnost mozku nebo  Cely den bylo velké teplo a k vederu hlasili dést a bourky. Tak se i
vodnatelnost hlavy) je patologicky stav, pfi némZ dochazi k  stalo, obloha se zatshla a tak jsme zvaZovali, zda jit nebo ne.
abnormalnimu hromadéni mozkomi$niho moku v komorach nebo Program v Semilech probihal na tfech mistech a po 18 hodiné
dutinach mozku. To miiZe zpUsobit nitrolebni hypertenzi a postupné jsme se rozhodli, 7e tedy pCjdeme, ale jen do kostela na

rozsifovani hlavy, kiece a mentdini postizeni. Hydrocefalus muze Kostofranku, ktery je pro nas nejblize. Mé&li jsme to jen tak, tak, ze
také zplsobit smrt. (Vice informaci je mozné dohledat na internetu) jsme nezmokli. Jen co jsme vesli do kostela, tak zacal foukat vitr,

zacalo silné prset a hfmélo s blesky. Nevlidnost pocasi neodradila
ani jiné lidi, nékdo vsak i zmokl.

Role poustevnika se letos ujal Ondra Sir, ktery vypravél historii
kostela na Kostofranku a Matej Myslivec hral na kytaru. Prohlédli
jsme si zde vystavené liturgické predmeéty a roucha. Ochutnali
koldcky a samoziejmé, Ze jsme ochutnali i mesni vina. Kdyz skoncil
program, tak uz venku neprselo a cesta domu tak byla v pohodé.
Vsak jen jsme dosli domd, tak opét spustil silny dést.

Dékansky kostel sv. Petra a Pavla
http://www.nockostelu.cz/?pg=kost659
Sbor Dr. Karla Farského
http://www.nockostelu.cz/?pg=kost814

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.848404838506195. Kostel sv. Jana Kftitele (Kotofrank)

1073741888.648951505118197&type=3 Fotografie http://www.nockostelu.cz/?pg=kost844



http://www.nockostelu.cz/?pg=kost659
http://www.nockostelu.cz/?pg=kost814
http://www.nockostelu.cz/?pg=kost844
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.848404838506195.1073741888.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.848404838506195.1073741888.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.831306200216059.1073741882.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.831978690148810.1073741884.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.840690345944311.1073741886.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.841615365851809.1073741887.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.851448171535195.1073741890.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.855554381124574.1073741891.648951505118197&type=3
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Finfolisty-zrnka.webnode.cz%2Finfolisty-2012%2Fa2012-1%2F&h=VAQGLOkwr&s=1
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LiSenské pochody Ceskym rajem
Prislibena byla ucast na pochod od vice lidi, ale teplota
okolo 30 stupild neumoZnilo nékterym ze zdravotnich
dlvodud se zucastnit. Pro vas vSechny, ktefi jste nemohli
byt na pochodu je zde kratky popis, fotografie a video.
Rdno 7.6.2014 vyrazila nase mald 5ti ¢lennd skupinka
autem a v LiSném se k nam pfidali dalsi 2, ktefi pfijeli
vlakem. Po zapisu jsme se seradili na startu a nic uz
nebranilo se vydat na pochod po trase 6 km: LiSny - Teplice
(Mald Skala) - Kaplicka - Prosicka (hry) - Lisny.
Foukal vlazny vétrik a tak slunicko, které opravdu hfalo,
bylo snesitelnéjsi. Cesta vedla misty i lesem a to bylo moc
fajn. Horsi vsak bylo prudké stoupani v druhé poloviné
trasy, tam jsme se zapotili dvojnasobné. Nékteré zkratky
na trase, kde se opravdu nedalo jet vozikem a kocarkem
jsme si pékné obijeli po silnici. Potkali jsme cestou i nékolik
pratel. Po ndvratu do LiSného jsme si dali dobré jidlo,
chlazené pivecko a limo. Jsme dobry, tak zase za rok.
ZrnRo nadéje, cleni a pritelé

Bez bariér podél feky Kamenice

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.85719352
7627326.1073741892.648951505118197&type=3 FOTKY
VIDEO http://www.youtube.com/watch?v=NeZ2f)qrBRk
Hudba: Vééca — Hudebni partnefi

Pochodu se zulastnilo 1 649 lidi. http://www.lisenske-pochody.cz/
Ligenské pochody Ceskym rajem, 44.ro¢nik.

Stalo se jiZ skvélou kaZdorocni tradici, Ze do Harrachova tésné
pred letnimi prdzdninami zavitaji clenové ze spolku Zrnko

Stejné jako po predeslé ctyri roky se v Harrachové sesli mistni  nadéje, aby zde ,otestovali” turistické trasy, které je moZno

privodci s hendikepovanymi turisty ze Zrnka nadéje a usporddali  absolvovat na invalidnim voziku & s koédrkem a umoznit tak,

spolecné dvoudenni akci s ndzvem Harrachov bez bariér.

vychutnat zdejsi krasu horské krajiny vSem bez rozdilu.

Tento rok byla vybrana stfedné lehkd trasa podél reky Kamenice
pramenici ve vySce 1100 m n. m a kde lze cestou na fece pozorovat
radu prehrad, které zde byly postaveny v obdobi pfed druhou svétovou
valkou. Tato cesta musi byt rajem pro kazdého, kdo v Krkonosskych
luhdach a hdjich hleda ta nejpoklidné;jsi mista, kam bézné turisty neldkaji
snad zadné turistické mapy, ani zde nevedou rusné cyklostezky. Také
nasi turisté si této vyjimecnosti pékné uZili a po cesté détem mimo jiné
pripravili specidlni program se zpévem a Satky. Detailni popis trasy
bude jiz brzy umistén mezi tipy na vylety. Takova horska tura se také
samoziejmé neobejde bez doprovodu lidi, ktefi vozickarim v pripadé
potfeby pomohou s prekonanim prekazek nebo rozmarl pocasi.
Takovych pomocnik( je béhem konani akce nastésti vidy dost, a proto
bylo v minulosti pfekondno i par naro¢néjsich terénd. K prijemnému
prekvapeni vSech pfitomnych se na cestu s vozickafi vypravila i
harrachovska starostka Eva Zbrojova s rodinou.

PTACI OBLAST
Krkonole
°

-



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.857193527627326.1073741892.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.857193527627326.1073741892.648951505118197&type=3
http://www.youtube.com/watch?v=NeZ2fJqrBRk
http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.lisenske-pochody.cz%2F&h=LAQHnm3pa&s=1
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Po navratu do Harrachova nasledovalo opét
velice pfijemné spolec¢né posezeni u Pensionu K a
predani pamatecnich diplom{ vSem ucastniktm.
Velky UZas pak détem zajistil svou osobni ucasti
samotny pan hor Krakonos.

Doktora Pacitku uz znaji i v Harrachové. V sobotu pfi pfeddvani Druhy den Harrachov na pozvéni navstivili tricyklisté David
diploml a dareckd Gcastnici dostali i trixeso doktora Pacicky. Vondraéek s Jirkou Hindrem, ktefi zavodi na specidlnich kolech a maji

https://www.facebook.com/DoktorPacicka?fref=ts v tomto sportu jiz mnoho Uspéchl véetné napf. bronzové medaile z
http://www.doktor-pacicka.cz/ letnich Paralympijskych her v Londyné 2012. Kluci nam pfivezli ukazat
i specidlni Tricykl, na kterém zavodi. Od sportovniho déni jsme se

T — s presunuli ke hre trixeso od doktora Pacicky. David a lJirka si z

..‘:Q_)ltHHOHLCu

klobouku vylosovali hrac¢e na dva tymy a uZ se hralo. Bylo to trosku
trixesa se hledaji tfi). VSak smich i jadsot nad nalezenim obrazk( v nas
vzbuzovat ten spravny adrenalin. Hra byla napinava jak pro dospélé i
pro déti do posledni minuty hry, kde vysledek byl vyrovnany.

Akci s mistnimi privodci odborné zastituje spolek Zrnko http://www.youtube.com/watch?v=0EQZARhUtTw
Harrachov bez bariér 2014 video + hudba Vééca

ARCHIV — TRADICNI AKCE (videa + fotoalba)
prispéla firma Do krabicky.cz a v neposledni fadé nechybi http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-

ani podpora od mésta Harrachova. Specialni podékovani t
patti panu Konvalinkovi (TAXI Konvalinka), panu Bene3ovi
(alias Krakonosovi) a pani Zbrojové starostce mésta.

nadéje. DuleZité zazemi poskytl Pension K, na obcerstveni

erapeuticky-program/harrachov,

Hotel Skicentrum www.hotelskicentrum.cz
Pension K pensionk.atlasweb.cz

Taxi Konvalinka tel: 777 288 470
Dobrovolnici a priivodci www.harrachov.cz
Zrnko nadéje zrnkonadeje.webnode.cz

Velky obdiv  také  sklidila
prezentace motorové pohané-
ného invalidniho voziku, ktery

nam prisel predvést pan Koos
van den Berg HANDICAP-
MOBILITY s.r.o. Novy Svét 473,
Harrachov, +420 606 631 640.
UZ nyni se téSime, Ze se ndm za
¢ '/ rok pfi Sestém rocniku akce

> ) Mésto Hafrachov. "Harrachov bez bariér" podafi

4, preds B Eva Zbrojova, starostka

najit dalsi zajimavé vedené trasy.

Dékujeme vsem, ktefi se podileji na organizaci akce a poskytuji zazemi pro nase vidy usmévavé a milé kamarady ze Zrnka nadéje.
UZ nyni se tésime na dalsi setkani zde v Harrachové.


https://www.facebook.com/DoktorPacicka?fref=ts
http://www.doktor-pacicka.cz/
http://www.youtube.com/watch?v=0E0ZARhUtTw
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/harrachov/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/harrachov/
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Aktudini informace probihaji na strdnce Zrnko nadéje (facebook) https://www.facebook.com/pages/Zrnko-nadéje/648951505118197
(pro Cteni prispévki nemusite byt pfihldseni). Ne vsechny pfispévky jsou vsak zverejnény v Infolistech Zrnka. Okruh lidi, ktefi sleduji nasi ¢innost,

se stdle rozriistd o nové priznivce a abychom ¢tendre neochudili i o téma vdzné ,,UP Semily”, tak zvefejnime i toto aktudini déni z facebooku.

Zrnko nadéje - Uzemni plan mésta Semily - A jak se nam dafi v Semilech?

Prispévek 22.5.2014 Lenka Vanclova: Lidé se mné ptaji a ob¢as i nékdo zavola, jak jsme na tom v realizaci
komunitniho bydleni viz. nas plan projektu z roku 2008. http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/

Kdo sleduje pravidelné nasi ¢innost od roku 2008, tak vi, co a jak bylo. Bohuzel ani v roce 2014 jesté nemuiZeme pokracovat v realizaci hlavniho
cilu nadi organizace: Rodinné bydleni v komunité pro zdravotné postizné a opatrovniky. Stale neni dore$en spor skrz UP Semily.
Zde (infolisty) i na facecebooku mame nové pfiznivce a v niZze napsaném textu se doctete, co bylo a co stdle brzdi realizovat projekt
komunitniho bydleni, a co nyni mdzeme délat...

V roce 2008 vzniklo Zrnko nadéje o.s. s hlavnim cilem vybudovat komunitni bydleni. VSe béZelo bajecné az do Iéta 2009. Divod vzniku
0.s. Zrnko nadéje - Infolisty Zrnka 2011/3 Napsano Zivotem - Lenka Vanclova, str. 4. - 9. ¢lanek vas sezndmi s Zivotni cestou zakladatelky o.s. od
roku 1989 — 2011. http://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2011/a2011-3/

V roce 2009 byl zvefejnén koncept UP a v 2010 byl zménén a odsouhlasen novy UP Semily. Navriena silniéni pielozka se posunula o par metr(

na na$i nemovitost v Jilovecké ulici. Stary UP se nasemu domu vyhybal a diim nebyl zahrnut do asana¢niho pasma. 2009-2013 se zadal
odehravat dlouhy a smutny piibéh o Gfednim jednani skrz UP Semily, ktery svou zménou poskodil ¢innost nasi organizace pro realizaci hlavniho
cilu o.s., ale i jiné &innosti - v planech OSVC sklafskd dilna Glass Lucie aj. doslo k pozastaveni ¢innosti, zhordil se m(j zdravotni stav.
Zustala jsem pouze v ¢innostech (ne pracovni pomér) v neziskovém sektoru Zrnko nadéje.

Jen doplnim UP - silniéni prelozka se viibec neplanuje realizovat - vyjadieni LB kraj budouci investor stavby (2011). V takovém momenté se
¢lovéku rozum zastavi a fikate si, zda bylo vibec tak ddlezité posunuti UP, kdyZ se nebude vibec realizovat! To ani nemluvim o Gfednim
jednani s mou osobou pred odsouhlaseni UP i pak po... Osobné jsem rada, 7e jsem tuto nechutnou zaleZitost uz vstiebala a mohu fungovat.
V té dobé jsem byla moc, moc nastvana a ve svém emocnim vzteku bych sama sebe potkat nechtéla.

0 UP bylo priibézné zveiejnéno od 2009 v Infolistech Zrnka a Vyroéni zpravy (poznamka - 2013 souhrn &innosti v pdf)
http://zrnkonadeje.webnode.cz/vyrocni-zpravy/ 2014 aktualni informace.

2013 v pozadované Ihité byla podana 7adost na zménu UP Semily, protoZe v nemovitosti uréené k demolici neni mozné realizovat plan
projektu bydleni. Nelze ani psat projekty na rozvoj pro komunitni bydleni, kdyZz jsme v asanac¢nim pasmu - Jilovecka ulice. Na§ majetek
bezbariérovy diim v hodnoté 3 miliony je znehodnocen i k pfipadnému prodeji s moZnosti realizace jinde. Mésto Semily se k nam otocilo zady v
odkoupeni domu atd. Jiny majetek a ani finance nase organizace nema k dispozici.

V obdobi 2010-2013 bylo mozné podat 7adost na zménu UP a tak jsem podala 7adost na zménu (2013). Kde je i napsano, ze pozaduji, aby k
této 7adosti byla ptidana kopie petice, kterou mésto Semily obdrielo pied odsouhlasenim UP v roce 2010. Pfes 700 lidi podepsalo petici, 7e
nesouhlasi s takto zpracovanym UP, ktery vede okolo nékolika $kolskych zaFizeni a Jiloveckou ulici, historické jadro mésta Semily.
(doplnim - petice byla $ikovné smetena do $upliku na Ufadu a nedostala se pred zastupitele mésta Semily pred odsouhlasenim UP)

O Zadostech vlastnikd nemovitosti a pozemk( v roce 2014 by mélo rozhodovat mésto Semily. (Zadosti je vic, ne jen moje) Vzhledem k tomu, Ze
doposud (2014) v zapisech RM a ZM mésta Semily nejsou 7adné informace, tak jsem podala Zadost o informaci, jak bylo s Zadosti na zménu UP
naloZeno. Tato informace bude zajimat i jiné Zadatele o zmé&nu v UP Semily: Zde je opis z &asti Uredniho dopisu (14.5.2014): Zprava o
uplatnéni Uzemniho planu Semily v uplynulém obdobi musi byt dle ustanoveni §55 ods.1 pfedloZena Zastupitelstvu mésta Semily nejpozdéji do
4 let po vydani UP Semily, tj.do 6.12.2014... pak bude Zastupitelstvo rozhodovat o jednotlivych navrzich...

Musime tedy pockat na rozhodnuti mésta Semily ohledné zmény UP. Kdy to bude, nevime. Do té doby &innost (ob&anského sdruzeni) spolek
Zrnko nadéje mlzZe svou Cinnost provozovat pouze v programu vylety, akce vlastni nebo ve spolupraci s jinymi spolky. Mame za sebou
promarnéné roky pro budovani bydleni (projekt). Podle doposud ziskanych informaci feseni UP Semily bude trvat déle, ne jsme ptedpokladali.
VsSak Zrnko nadéje od svého hlavniho cilu: komunitni bydleni neodstoupilo! Jak uz bylo napsano, musime pockat na rozhodnuti mésta Semily.
Proceduralni Gfedni postup je béh na dlouhou trat!

To chce trpélivost!


https://www.facebook.com/pages/Zrnko-naděje/648951505118197
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fjedeme-bez-barier.webnode.cz%2Frodinne-bydleni%2F&h=OAQEb4cOA&enc=AZOYSqfleKxkBF_2o24cKlBupI0thAMLAgS-2-ycy6NpMjMdKAxJ8SQy2s60Yn_mIufDLxrf4kpz5ffqawJgoo_BB0jP06CqczoLRkn7a5y8sAEAUHAtkVNNdGG53DFH5qbjlf9VY7US3QnTlQ-zEhFM&s=1
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2011/a2011-3/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/vyrocni-zpravy/
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Zrnko nadéje v roce 2009-2010, dobre fungoval Socialni terapeuticky program (tydenné cca pro 50 lidi, zdravotné postizeni a opatrovnici).
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ Pracovali zde i 2 zaméstnanci VPP. U mésta Semily v grantovém programu
probéhla Zadost o financ¢ni podporu na vnitini provoz - pozadavek 60 200,- a pfidéleno nam bylo 5 tis. (vyroéni zprava 2009 a 2010 str. 14.
http://zrnkonadeje.webnode.cz/vyrocni-zpravy/). Nepomohlo ani dal$i 2x podana Zadost méstu o dodatecné pridéleni financni podpory z
rezervniho balicku, ktery na mésté Semily maji. Osobné jsem predstoupila pred ¢leny soc.komise, kde jsem predloZila veskeré Gcetnictvi

organizace s obezndmenim, Ze vzhledem k tomu, Ze nejsme poskytovatel soc.sluzeb a¢ vykonavame cinnost v obdobném modelu
nedosahneme na vyzvy jinde. Pfed koncem roku ndm bylo dodatecné pridéleno 10 tis. Z téchto financi vSak uZ nebylo moziné zajistit
pokracovani tydenniho programu a pracovni mista.

Vysledek byl, Ze tak malé neziskovce rokem 2010 vznikl dluh 50 tisic za pronajaté prostory + energie v mém domé. (jeSté schdzi uhradit
12 542,-K¢). Dluh prabéziné splacim neziskovce sama, jsem odpovédna osoba za tuto zaleZitost. Sice organizace dluzi mné 50 tis., ale ty kacky
splacim ze svého a tak mné to celkem pfijde na 100 tisic (vSe je ve vyrocnich zpravach).

2009 léto - 2014 léto - PET LET - brzda pro realizaci projektu komunitniho bydleni. Zde je ta odpovéd pro¢ zatim nedoslo k realizaci.
Moc bych chtéla podékovat véem, ktefi mné v té nestastné dobé od Iéta 2009 byli oporou ,,Dékuji“.
A& jsme v obdobi ¢ekéni, nez se vyiesi UP Semily, tak jsme stale viichni pIni elan(i a umime si uzivat setkani pravidelnych ¢tvrtkd a riizné akcee..

Pro¢ uz nezadame o finan¢ni podporu od mésta Semily
Snad to Zrnko nadéje ustoji i financné, protoze v této situaci je i problém, Zadat o finan¢ni podporu jinde a od mésta Semily si uz o financ¢ni
podporu nezadame vzhledem k situaci (UP), ale i z divodu, jak je nastaven grantovy program mésta Semily. Tohle je smutné!

Mluvi se i o rivalité v neziskovém sektoru nebo u prispévkovych organizaci, a kdyZ na to koukam tak i zde u nas v urc¢itém % tak je! (samoziejmé
Ze ne u vSech) Socidlni komise, ktera posuzuje Zadosti do grantového programu mésta Semily je sestavena z lidi, ktefi maji své organizace v soc.
oblasti a sami potrebuji finance na zajisténi... chdpu je! S odstupem ¢asu mohu napsat, Ze se uz na nikoho nezlobim. Jen vim, Ze pokud to bude
takhle dal, tak za Zrnko nadéje uz nema cenu poddvat Zadnou Zadost do grantového programu mésta Semily. Tydenni program byl zrusen.
Materialu na néjakou tu tvofivost zatim mame dost od sponzora.

Vazime si vSech priznivcl nasi ¢innosti, ale bez financi to nejde dal..

Hledame sponzory, ktefi by nam svym financnim darem pomobhli zajistit aspon vnitfni chod organizace. Sjednejte si schlizku a podrobnéjsi
informace sdélime osobné, 731 48 883 * 481 621 406 * e-mail PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz Na sponzorsky financni i vécny dar
samozfejmé vystavime smlouvu http://zrnkonadeje.webnode.cz/sponzori/ . Celoroéni ¢innost nyni podporuje vstupné z ukazky sklar. vyroby.
Objednejte si exkurzi: http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/ | mensi finanéni obnos je pro nas nyni velké plus.

Exkurze - ukazka sklaiské vyroby Balicky vstupenek
Chcete prekvapit pribuzné a kamarady? Sklenéné figurky, perle - kordlky aj. jsou neprodejné
Objednejte si exkurzi a ptijdte se podivat: a uréeny jen jako dar k zaviené sponzorské smlouvé
o ukazka femesla u sklaFského kahanu. http://zrnkonadeje.webnode.cz/sponzori/darek-od-nas/

e vystavena sklenénd expozice.
¢ po domluvé je i mozné si vyzkouset vyrobu.

Pfijimame objedndavky pro skupinky do 30 lidi i pro jednotlivce.

Vstupné: dospéli 40,-K¢, déti do 15 let a diichodci 20,-Ké
Fotografovani a nataceni videa pfi ukazce vyroby 100,-K¢ :
Cena vstupenky = podpora celoroéni &innosti spolku Zrnko nadéje ..nebo jsou urgeny do nabidky bali¢kd 2. a 3. vstupenek.
Pouze dle aktudlni nabidky sklenénych vyrobka.
http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/balicky-vstupenek/

Balicek 1.
Vstupné: dospéli 40,-K&. déti do 15 let a dichodci 20,-Ké

Fotografovani a nataceni videa pfi ukdzce vyroby 100,-Ké

Balicek 2.
Vstupné: dospéli 100,-K&, déti do 15 let a dichodci 80,-K&
Fotografovani a nataceni videa pfi ukdzce vyroby 100,-Ké

Provozni doba pouze po Objedhdhf Po - Ne 10 — 17 hod. 1 vstupenka zahmuje 1 ks sklenéné figurky pfivések cca 2 cm
Exkuvze pro jedwnotlivee az do 30 [idi ve skupince.

Balicek 3.

Vstupné: dospéli 200,-K&, déti do 15 let a dichodci 180,-K&
731458 883 * 734 251 633 * 481 621 406 Fotografovani a nataceni videa pfi ukazce vyroby 100,-K¢

glasslucie.dilna-zrnkanadeje@seznam.cz 1 vstupenka zahmuije 1 ks sklenéné figurky (barevny mix)



http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/vyrocni-zpravy/
mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fzrnkonadeje.webnode.cz%2Fsponzori%2F&h=SAQGlu60e&enc=AZNJro5bV-9CjLR7it7-NLjoNpq_29uIywKf2eUHlapH2WEeq2eSopBxpaqqNQU_L_nKOPZmbw49FGcHqAGelnpcokMtbBjI056xIsi4f0lqPudOQJ6ifj5bqw8KU0jX0s-TbxC2WO8YQbYpoE_XgLIR&s=1
http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/
mailto:glasslucie.dilna-zrnkanadeje@seznam.cz
http://zrnkonadeje.webnode.cz/sponzori/darek-od-nas/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/balicky-vstupenek/

Infolisty Zmka / Roéntk V1. / ¥slo 2. / &erven 2014 / str. 8.

Byl konec cervna 2014 (6 mésicli) a nikde Zddnd informace (web Semily) o podanych Zddostech na zménu UP Semily. Napsala jsem tedy
11.6.2012 na stranku Mésta Semily (facebook) abych ziskala informaci co a jak. 16.6.2014 jsem obdrZela odpovéd, Ze uZ je asi tyden na uredni
desce mésta zverejnén ndvrh vyhodnoceni platného UP. Vzhledem k tomu, Ze moc lidi necte uredni desku nebo nesleduji internet a Mésto
Semily nemd povinnost nikoho z Zadatelii na zménu UP Semily pisemné informovat, tak v niZe uvedeném textu zverejriuji text.

Dile?ita informace pro Zadatele (navrhovatele) na zménu v Uzemnim planu mésta Semily. Zadateld na zménu je 44 a urcité malo kdo z vas vi,
je jiz probéhlo zvetejnéni dokumentu (Stanovisko pofizovatele k ndvrhéim v UP). V nize uvedeném odkazu se doctete, jak se k 7adostem
potizovatel vyjadril, e doporucuje ¢i nedoporuéuje zarazeni zadosti do zmény v UP.

Web Semily: Projednani Zpravy o uplatfiovani UP Semily:
http://www.semily.cz/cz/obcan/radnice-a-mestsky-urad/uredni-deska/mesto-semily//1461.htm|l Méstsky ufad Semily verejnou vyhlaskou
doruc¢uje navrh Zpravy o uplatiiovani Uzemniho pldnu Semily a oznamuje moZnost uplatnéni piipominek k tomuto navrhu.
Platné od: 12.06.2014 / Platné do: 15.07.2014

Zadatel@im-navrhovatelim uleh&m préci se procitat ve skoro 200 stranach dokumentu. Od strany 99 zacind seznam 44 7adatel(i a nasledovné
je k tomu napsdno stanovisko pofizovatele, zda doporucuje ¢i ne zarazeni Zadosti. Kazdy si zde mUze najit co a jak..

Pokud se k tomu chcete pisemné vyjadfit, tak nezapomeiite, Zze muzZete pouze do 15.7.2014!
Pak uz nebudete mit Zdidnou moZnost!

Za lJiloveckou ulici jiz Uredni cestou podali 3 vlastnici nemovitosti vyjadfeni, Ze nesouhlasi se stanoviskem pofizovatele, kde osobné (L.V.)
poZaduje pridani petice s podpisy 700 lidi (Zadost je k pfecteni v dokumentu) Zaroven byla poddna i spolecnd Zadost 3 Zadatell o projednani na
ZM mésta Semily: Vzhledem k stanovisku pofizovatele, ktery nedoporuduje zafazeni nasich Zadosti k dal$im navrhiim na zménu Uzemniho
pldnu Semily, tak 7addme pofizovatele navrhu o predani této spolecné 7adosti + kopie podanych 7adosti na zménu UP Semily, Radé Mésta
Semily 21.07.2014, kde uréi predkladatele pro zafazeni bodu projednavani na Zastupitelstvu Mésta Semily 15.09.2014. Zéddme o hlasovani
ANO nebo NE zda 74dosti — navrhy budou zafazeny do celkového navrhu pofizovatele zmén v UP Semily.

Jiz nékolikrat jsem na FB Zrnko nadéje v Infolistech Zrnka i na svém osobnim profilu zvefejnila informaci ohledné UP, kdy se posunula silni¢ni
prelozka na na$i nemovitost ¢p. 191. a tak nelze pokracovat v planu realizace komunitniho bydleni (plan projektu o.s.). Reseni u? trva nékolik
let. Je to jiz 60 let kdy nedoslo k realizaci stavby silni¢ni prelozky a ani se to viibec nepldnuje. 700 lidi podepsalo petici proti této formé UP.

,Je zde nadéje nebo neni na zménu...“ Vefejné &i neverejné se vii o UP v jiné formé ne? bylo odsouhlaseno v roce 2010/12.
Vazeni Ctenafi,

pokud znéate nékterého z 44 7adatelli na zménu v UP (viz.dokument mésta) predejte jim informaci, kterou jste si pravé precetli. Jesté jednou
pfiddam odkaz http://www.semily.cz/cz/obcan/radnice-a-mestsky-urad/uredni-deska/mesto-semily/1461.html. Pokud se dobfe podivate tak

dokument pdf. Navrh zpravy o uplatiiovani UP Semily (jedna se pouze o navrh - stanovisko pofizovatele), ale pdf. Ozndmeni projednavani
zpravy UP Semily (na str.2. se doctete, 7e pokud se do 15.7.2014 7adatelé nevyjadfi, tak k pozdéji uplatnénym pripominkam se nepfihlizi).
Prelozim to do lidové feci: BliZi se volby a soucasné vedeni mésta nechce po sobé zanechat zavazek, ktery by tak prenechali novému vedeni.
Neodpustim si poznamku: Mluvila jsem s dvéma ¢leny dopravni komise mésta Semily a o zvefejnéni dokumentu ani nevédéli. (!?)

Pockéame si tedy, jak to celé s navrhovateli (44) na zménu v UP Semily dopadne a po¢kdame si i na to, co bude dal se spolkem Zrnko nadéje.

Lenka Vanclovd, predsedRyné s.

UP Semily cca od roku 1950 vytvoFil v této
casti mésta asanacni pasmo pro vice
vlastnikli nemovitosti a pozemki.

Dlouhodobé planovani UP mésta Semily
cca 60 let = stavebni uzavéra, kde jsou
vlastnici nemovitosti a pozemki
omezovani jak nakladat se svym
majetkem pro zhodnocovani ¢i prodej.

Ani po 60 letech se silni¢ni prelozka
nebude realizovat!



http://www.semily.cz/cz/obcan/radnice-a-mestsky-urad/uredni-deska/mesto-semily/1461.html
http://www.semily.cz/cz/obcan/radnice-a-mestsky-urad/uredni-deska/mesto-semily/1461.html
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U phiietisest esiay 1001et
edtekovs detar o ‘erdeiné sveme na..

Neformatni setkani bjwatgen  \V/ rdmci oslav 100 let Jedlickova Ustavu Liberec
klienti a zaméstnancu

Dva dny se Zrnkem nadéje Jedlickova ustavu Liberee g skyteéni planované — ji druhé — setkani

9. 8.2014 s Frnn

byvalych klientl a zaméstnancU. Prvni setkani se
konalo v srpnu 2011 a zucastnilo se 76 klientd a
18 zaméstnancl. To letosni se kona v sobotu
9. 8. 2014 opét v prostorach a sale Tydenniho
stacionaie Domu F.

Vice zde: http://www.ju-lbc.cz/cs/aktuality/

23.8.2014 (sobota) VEREINA AKCE

,Pochod s Bobinou a7 na Kozakov - KRIDLA®, VI. roénik, memoridl Ivy Skrbkové.
Pochod vyjadfuje podporou viem lidem bez rozdilu hendikepu, ktefi chtéji
proZit své Zivoty v rodinném zazemi v komunité lidi, ktefi jim pomahaji v
bézném Zivoté a nechtéji zbytek Zivota proZit v rGznych zafizenich, az zde jejich

rodi¢e nebudou. Kfidla na vozitkach nebo na zddech Uéastniki pochodu jsou http://www.czplk.cz/redakce/index.php?clanek=88951&xuser=&lan

G=cs&slozka=7626&xsekce=88527 ...podrobné;si informace.

pro nds viechny symbolem bezbariérového preletu ve vice smérech.
8 -9 hod zapis, startovné 20,-K¢ po 9 hod start, Jiloveckd 191, Semily

Pochod se jde pfiméfenym tempem podle doprovodu vozi¢kara, déti v ko¢arku T

a lidi se zdravotnim omezenim. Celad trasa pochodu vede po hlavni silnici s
odboctkou na vedlej$i a je celkové bezbariérovd. Pro bezpecnost Gcastnikl

KLROLMK PROEKTL PO HADICATOWNE LARLCE A JEIC
TVORME DUS SE V ROCE 2014 ZANERS

pochodu na silnici doporuéujeme reflexni obleceni nebo vesty. 13 hod

predavani diplom( na Kozakové.

24. 8. 2014 (nedéle) VEREINA AKCE

" KONCERTY ll'!l

,Lou€eni s létem 2014 se Zrnkem nadéje” K poslechu a tanci Inll
Pofdddme rodinnou oslavu pro ¢&leny, budou hrat “! “' “'
opatrovniky, dobrovolniky, pratele a verejnost. WOBRBULE LR

* Den charity SEMILY

* Den otevienych dvefi
* Den prezentace NNO

ARCHIV — TRADICNI AKCE (videa + fotoalba) nedéIni program bude doplnén.
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/

e ——e i |
A i

Infolisty Zrnka / PODZIM 2014 Cely prQbéh priprav a samotny zavod miZete sledovat na

Uzavérka do &isla 3. ... 21. 09. 2014 http://www.111hodin.cz/
Zverejnéni ... po 26. 09. 2014.

Prispévky po uzavérce - domluvime se.
481 621 406 * 731 458 883
Skype: van.lenal * facebook —»

Clénky + fotky, pozvanky atd. ZDARMA
Zasilejte na: InfolistyZrnka@seznam.cz

Web Zrmko nadéie o.s. Informace o ¢innosti ‘ : :
http://zrnkonadeje.webnode.cz e -
; P / o ) ) / ,,Zl’l’lk() nadeje « Zrnko nadéje Aktualizovat informace o strance
O nds, Vlyrocni zprdvy, Harmonogram, . dél
. (v g e r n
Glass Lucie - skldfskd dilna, Aktudini Jsou rozaeieny https://www.facebook.com/pages/Zrnko-nadéje/648951505118197
pozvdnky, Infolisty Zrnka a jiné
zpravodaje, Zdravotnické potreby, Web Jedeme bez bariér Web Infolisty Zrnka Web Kamera na koleckdch
Katalog socidlnich sluZeb, Spidtelené http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ http://infolisty-zrnka.webnode.cz/ http://k-n-k.webnode.cz/
organizace, Sponzofi, Média... Den otevrenych dveri, projekty SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA Amatérskd videa a fotoalba

Zrnko nadéje o e Jedeme-bez-bari u " Infolisty Zrnka
P Zmonte FROBTY
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