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Historie a souéasnost Zivota bez bariér, o.s.

Registrace sdruzeni 10. unora 2004

Ucel vzniku - podpora integrace zdravotné postizenych a seniort
Socialni sluzby - denni stacionar, socialni rehabilitace, soc. poradenstvi
Vzdélavaci programy
Volnocasové aktivity
Viytvareni pracovnich mist pro zdravotné postizené
Doplinkovée sluzby - bezbariérova doprava, ubytovani ,atd.

Zvysovani verejného povédomi o zivoté hendikepovanych a senioru

Spoluprace se zahraniénimi partnery - Polsko, Svycarsko

150 klientu registrovanych socialnich sluzeb rocné

42 zameéstnancu z toho 28 OZP

Dlouhodoby cil:
Revitalizace byvalého klasterniho arealu






ProC davat dohromady zaky s klienty soc. sluzeb

Také si vaSi Zaci mysili:
Ze nevidomi maji vyvinuté&jsi sluch a hmat?
Ze lidé s mentalnim postizenim nevnimaji své okoli?
Ze se nevidomi nedivaji na televizi?
Ze se lidé s mentalnim postizenim nejsou schopni nic naudit?
Ze se lidé na vozicku nedokazou obejit bez cizi pomoci?

Ze s lidmi s postizenim musi jednat infantilng, jako s détmi?

LIV 4

Pokud ano, pomuze jim pravdivéjSi pohled ziskat spole¢ny zazitek!



Spolecny zazitek

Odbouravani mytu

— podpora integrace zdrav. postizenych do spolecnosti

Spravna komunikace a chovani vuci zdravotné postizenym a
seniorum

- ne ignorovani, ne nadmeérna pomoc
- zvyseni sebevédomi

Uvédomeéni si, ze zivotni etapy nezahrnuji pouze mladi, krasu a
silu

Oslabeni individualismu ve prospéch zajmu o zivoty ostatnich
- domaci péce, bezbariérovost, dobrovolnictvi

Spravné chovani zabranujici vzniku Urazu

Ziskani cennych zkusenosti






Moznosti spoluprace

Dobrovolnictvi

- nejenom prace s klienty , ale také rizeni mensich projektu, editace fotografii a
textu, grafické prace, vyuka Skolnich znalosti, moderator, tlumocnik a dalsi.

Spoleéné projekty

— praxe pro znalosti a dovednosti Zaku a studentu (spole¢né aktivity - vareni,
modni prehlidka, sportovani atd.)

— partnerstvi jako pridana hodnota

Uéast na akcich uréenych pro zdravotné postizené a vefejnost
— Hry bez hranic, Hrani bez hranic, Klaster zije!

Prednasky - Prevence proti Grazim, domaci péce

Mapovani pristupnosti objektu

— otevirani skol pro déti s omezenou schopnosti pohybu

Spoluprace pri propagaci akci

Odbér vyrobku chranéné dilny x vyrobku studentu

Socialni sluzby pro absolventy praktickych skol






NABIDKA PRO SKOLY Zvet mgmgrﬁa.ér}
ova Paka- _
Spoleény zazitek zaki a zdravotné postizenych

odbourani pi"edsudk-t;: a vétsi porozuméni

Priivodci:

Osoby se zrakovym a pohybovym postiZzenim
Program:

Beseda na téma Zivot se zdrav. postiZeni, prevence trazi
Prakticka ¢ast - jak se zachazi s mechanickym vozikem,
slepeckou holi a dal$imi pomtickami

Doba trvdni: 90 min / 1 beseda

Cena: 600,-K¢ / 1 beseda (max. 2 besedy po sobé)

VARIANTA VY K NAM

Misto: Centrum bez bariér, 6polského 148, Nova Paka
Kapacita: 30 déti

VARIANTA MY K VAM _

Predpoklad: bezbariérovy ;t"istup pro vozickare
Kapacita: dohodou

Jak to, ze nevidomy piijde
do prace v ponozkach stejné barvy?
A jaké se mu zdaji sny? Barevné nebo
cernobilé? A co udéla vozickar, kdyz
potiebuje na zachod, ale Zadny
bezbariérovy se na vefejné piistupnych
toaletach nenachazi?

Vérte, Ze FeSeni jsou rizna, ne vid
piijemna a ¢asto velice napadita.

Proto, aby se déti mohly ptat,
nabizi Zivot bez bariér jiz od roku
2005 skolam tucast v projektu

Prevence proti iraziim

Moznost prohlidky aredlu Zivota bez bariér a ¢innosti chranéné dilny

Projekt podpofilo Kontakt: pi Marie Vokurkova, tel. 720 994 024, email
Ministerstvo zdravotnictvi CR marie.vokurkova@zbb.cz
= ." Tésime se na spole¢né zazitky!

ST FORMTNICTH Zivot bez bariér, z.0., Lomena 533, Nova Paka, www.zbb.cz



Schody jsou pro vozickdfe kaZzdedennim
problémem a rozhlédnéte se kolem sebe -
schody jsou vSude!

Prudké kopce jsou také welkou prekdzkou
Fkuste si zastavit vozik s Elovékem, ktery
se Fiti obrovskou rychlosti.

1

£ wvozZiku se nedd %

dosdhnout na vzddlenéjsi pFedméty a nemdte kolem
sebe pofdd nékoho, kdo vdm vSechne podd nebo
prinese.

Vozickd® potfebuje
kolem aufa vice
prostoru aby se dostal ven. Musi otewrit
dvere od auta dokofdn, aby se tam veSel i
vozik, no ktery si presedne. Proto jsou
tak diileZitd vyhrazend mista na parkovdni
pro  voziEkdfel Berfe na vozickdre
ohled!
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PREVENCE PROTT URAZUM

Jak se clovék stane wvozickdrem nebo téZce télesné postizenym?
Télesné postizenym se mize Elovék narodit. Na vznik postizeni md v
tomto pripadé vliv genetfika, Spatné fungujici metabolismus, nemoci a
negativni viivy na plod v téhotenstvi i mnoho daEich nepFiznivych viivi.
Clovék se mize stdt téZce télesné postizenym v raném détstvi (doba
tésné po porodu). Pri¢inami zde mohou byt détské nemoci, neopatrné
zachdzeni s novorozencem, nebezpeiné pddy, Spatny vyvoj pohybového
tistroji a celd Foda dalSich pFigin. Postizenym se Elovék mize stdt ale i
béhem celéhe svého Ziveta a mnohdy o této veliké zméné rozhoduji
minuty €i vtefiny. Staéi chvile nepozornosti, neopatrnosti, pFecenéni
swych sil Ei nedomySleni disledki a Elovék se najednou stane téice
télesné postizenym, wozickdFem ¢i jedincem. ktery je doZiveiné
upoutany na iizko.

Jake situace ze mohou stat csudmymi @ zménit Eloveku cely Zivet?

Memd cenu jezdit v auté
riskantné a neopatrné.
Vice se wplati prijet
pozdéji, nez nedorazit
wibec.

MNez skotiE do vody, presvedE
se, jakd tam je hloubka a jestli
pod vodou neni ukryta néjakd
prekdzka.




RYCHNOVSKO

|

Tlustraénifoto: Jan Jezdik

Rychnov nad Knéznou — Na
druhy ro¢nik 1ispésné chari-
tativni akce s nazvem Ele-
gance bez bariér se mtizete té-
| §it v patek ve Spoleéenském
| centru. Jedna se o médni pre-
hlidku, kde se na mole pred-
vedou modelky a modelové na
| voziku i bez néj. Premiérovy
| To¢nik se setkal s velkou ode-

zvou u §iroké verejnosti. Ten-
tokrat bude vytézek vénovan
na podporu napjatého rodin-
ného rozpoétu Peskovych z
Rohovladovy Bélé. V roli mo-
derdtorti se predstavi Muz
roku Martin Zach a Eva My-
Sikova. Tésit se miiZete take
nazpévaka Ondreje Rumla.

Rychnov nad Knéinou — V

Elegance bez bariér.
Modelky na voziku

rychnovském méstském pivo-
varu v sobotu privitaji jaro, Na
navstévniky éeka staroceska
zabijacka s prodejem, hudebni
produkee, velikonoéni varky
ctrnactistupnového Habrova-
ka a patnactistupniového Kvar-
diana. Chybét nebude détsky
koutek a soutéz ve vareni kot-
likového gulase, (zr)

-"-_—_“—_____



Kontaktujte Zivot bez bariér

Kdyz budete poradat zajimavou besedu &i prednasku - nasi klienti se uci
obdobné véci, jako déti ve Skole

Kdyz si budete s Zaky povidat o prevenci Grazu ¢i domaci péci
Budete pripravovat projekt - jsme spolehlivy partner

Budete chtit doplnit vyuku o informaéni materialy o zivoté osob se zdravotnim
postizenim - kratké filmy, fotografie atd.

Nabidnéte studentum moznost dobrovolnictvi - je to zkusenost na cely zivot
Spolupracujte s nami v oblasti propagace

— Informujte nas pravidelné o vasich akcich - pridejte si nas do svého mailing listu
- Propagujte nami poradané akce - beneficni festival, dny otevienych dveri atd.

Doporucte naSe sluzby rodinam zaku, jejichz ¢lenové se potykaji se
zdravotnim omezenim

Zmapujte s nasi pomoci pfistupnost vasi Skoly pro zaky s omezenou
schopnosti pohybu
Pozvéte nas az budete planovat stavebni a jiné Upravy






Dekujeme Vam za pozornost a téesime se na
spolupraci'!

Olga Banyrova - KOORDINATOR PROJEKTU
E-mail.: olga.banyrova@zbb.cz

TEL.: 602 393 368

Adresa:
Zivot bez bariér, z.G.
Lomena 533, 509 01 Nova Paka

Tel.: +420 493 724 159 A A

Mobil: +420 731 070 142 PO MAHAM E
Email: info@zbb.cz A4

www.zbb.cz 2 0 0 4 J IZ -I Q

www.facebook.com/Zivotbezbarier

Bankovni spojeni: 20] 4 LET

BA no.: 78-8511550297,/0100 v .,
IBAN: CZ6001000000788511550297 Zivot bez barier
SWIFT: KOMBCZPPXXX Novd Paka

www.zbb.cz




