e

Zivot bez bariér, z.U.

RADY PRO ZACATECNIKY ,
ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI
ZBB, Z.U. NOVA PAKA

Zivot bez bariér, z.i. Nova Paka pro Vas pfipravil rady pro za&ateéniky. Je to soubor
informaci, kde najdete odkazy na koho se obratit v pfipadé, Zze zZadate o duchod,
oSetfovné nebo o navysSeni prispévku na péci. V naSi brozurce najdete i praktické
rady pro laické pecujici (co vSe zafidit, na koho se obratit, o jaké pfispévky zazadat,
co pfipravit doma).

MiSTO POSKYTOVANI SLUZBY

Uvodni osobni setkani probiha formou ambulantni, v kancelafi Novopackého klastera
(1. nadzemni podlazi), Opolského 144 nebo formou terénni v pfipadé nepfiznivého
zdravotniho stavu. To znamena pfimo v bydlisti klienta, kde jsou zjistény veSkeré
informace. Je stanoven individualni plan a zvolen dalSi postup FeSeni vSech
nepfiznivych situaci.

ZASADY POSKYTOVANI SLUZBY ODBORNEHO SOCIALNIHO
PORADENSTVI

Zameéstnanci jednaji tak, aby byla dodrzovana lidska prava a byla ochranéna lidska
duUstojnost uzivateld.

Sluzba je poskytovana bez jakékoliv diskriminace a je respektovana jedinecnost
kazdého uZivatele.

Sluzba je nastavovana individualné podle potifeb uZivatele. Zaméstnanci poskytuji
sluzby na profesionalni urovni.

MISTO A CAS POSKYTOVANI SLUZBY ODBORNEHO SOCIALNIHO
PORADENSTVI

DOBA POSKYTOVANI SLUZBY

Pondéli: (AMBULANTNI SLUZBA) od 10:00 hod. do 12:00 hod.
Stfeda: (TERENNNI SLUZBA) od 8:00 hod. do 15:00 hod.
Ctvrtek: (AMBULANTNI SLUZBA) od 8:00 hod. do 15:00 hod.
E0; Seser56L, Dic: crae6ssmet Mob.: 1420 602 395 368

Web: www.zbb.cz
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FINANCNI ZALEZITOSTI (KAM SE OBRATIT, KDE ZADAT)

STAROBNI
DUCHODY INVALIDNi

VDOVSKY

SIROTCI
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KDE NAM MUZOU POMOCI
(PORADENSTVi A POMOC)?

KRAJSKA MESTA SOCIALNi ODBORY

V KAZDEM MESTE SOCIALNi ODBORY
OBEC OBECNI URAD

MPSV HTTPS://WWW.MPSV.CZ/
Cssz HTTPS://WWW.CSSZ.CZ/
NRZP CR HTTPS://NRZP.CZ/

MOZNOSTI ZASTOUPENI NEMOCNEHO PRI
JEDNANICH

Jestlize nebude mozné vyuzit podpurnych opatieni pfi naruSeni schopnosti zletilého
pravné jednat (pfedbézné prohlaseni, napomoc pri rozhodovani, zastoupeni ¢lenem
domacnosti), pak mlze soud, je-li to v zajmu Clovéka trpiciho dusevni poruchou,
rozhodnout o omezeni jeho svépravnosti. Omezeni svépravnosti podléha pfezkumu
zpravidla ve tfiletych intervalech, kdy mize na zakladé znaleckych posudkl soud
omezeni svépravnosti zuzit nebo zrusit.

Rozhodnuti o omezeni svépravnosti nezbavuje Clovéka prava jednat v béznych
zalezitostech kazdodenniho Zivota, jako je napfiklad nakup potravin v obchodé.
Pokud bude jednat opatrovanec samostatné, ackoliv nemohl jednat bez opatrovnika,
Ize jeho jednani prohlasit za neplatné. A pokud jednal opatrovanec samostatné, i
kdyZ nemohl, povazZuje se jeho jednani za platné pouze tehdy, pokud jej dodateCné
schvalil opatrovnik Ci sam jednajici, pokud nabyl svépravnosti.
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PREDBEZNE PROHLASENI (PRAVNi ZAKOTVENI A
CHARAKTERISTIKA V OBCANSKEM ZAKONIKU)

Od 1. ledna 2014 je pfedbézné prohlaseni upraveno v § 38—44 zakona &. 89/2012
Sb., obCansky zakonik.

Podplirna opatreni pfi naruseni schopnosti zletilého pravné jednat
Predbézné prohlaseni

V oCekavani vlastni nezpusobilosti pravné jednat muze Clovék projevit vili, aby byly
jeho zalezitosti spravovany urcitym zpusobem, nebo aby je spravovala urcita osoba,
nebo aby se urcita osoba stala jeho opatrovnikem.

(1) Nema-li prohlaseni formu vefejné listiny, musi byt u€inéno soukromou listinou
opatfenou datem a potvrzenou dvéma svédky; svédek o sobé& uvede v potvrzeni
udaje, podle nichz ho Ize zjistit.

(2) Svédky mohou byt jen osoby, které na prohlaseni a jeho obsahu nemaji zajem a
nejsou nevidomé, neslySici, némé nebo neznalé jazyka, v némz je prohlaseni
ucinéno. Svédci musi prohlaSeni podepsat a byt schopni potvrdit schopnost
prohlasujiciho jednat a obsah jeho prohlaseni.

(3) Je-li obsahem prohlaseni pofizeného verejnou listinou ureni, kdo se ma stat
opatrovnikem, ten, kdo vefejnou listinu sepsal, zapiSe udaje o tom, kdo prohlaseni
pofidil, kdo je povolan za opatrovnika a kdo vefejnou listinu sepsal, do nevefejného
seznamu vedeného podle jiného zakona.

(1) Cini-li prohladeni nevidomy, nebo osoba, ktera neumi nebo nemuzZe &ist nebo
psat, musi ji byt prohlaSeni nahlas precteno svédkem, ktery prohlaSeni nepsal.
Nevidomy, nebo osoba, ktera neumi nebo nemulze Cist nebo psat, pfed svédky
potvrdi, Ze listina obsahuje jeho pravou vili.

(2) Cini-li prohlaSeni osoba se smyslovym postizenim, ktera nemuze &ist nebo psat,
musi ji byt obsah listiny tlumocen takovym zplsobem dorozumivani, ktery si zvolila, a
to svédkem, ktery prohlaseni nepsal; vSichni svédci musi ovladat zplsob
dorozumivani, kterym je obsah listiny tlumocCen. Kdo prohlaseni Cini, potvrdi pfed
svédky zvolenym zplsobem dorozumivani, zZe listina obsahuje jeho pravou vdli.

(1) K vyslovnému odvolani prohladeni se vyZaduje projev vule u€inény ve formé
predepsané v § 39 odst. 1.
(2) Znici-li listinu obsahujici prohlaseni ten, kdo je ucinil, ma to ucinky odvolani.

Tyka-li se prohlaseni jiné zalezitosti nez povolani opatrovnika a je-li ucinnost
prohlaseni vazana na podminku, rozhodne o spinéni podminky soud.
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Zmeéni-li se okolnosti zjevné tak podstatnym zplsobem, Ze Clovék, ktery prohlaseni
ucinil, by je za takovych okolnosti neucinil nebo by je ucinil s jinym obsahem, soud
prohlaseni zméni nebo zrusi, pokud by jinak Clovéku, ktery prohlaseni ucinil, hrozila
zavazna ujma. Pfed vydanim rozhodnuti soud vyvine potifebné usili, aby zjistil nazor
Clovéka, o jehoz prohlaSeni rozhoduje, a to i za pouziti takového zpUlsobu
dorozumivani, ktery si Clovék zvoli.

Je-li prohlaseni nebo jeho odvolani neplatné, soud k nim pfihlédne, neni-li pfiiny
pochybovat o vuli toho, kdo je ucinil.

ZASTOUPENiI NEMOCNEHO PRI JEDNANICH

ZASTOUPENI CLENEM DOMACNOSTI

Zastoupeni ¢lenem domacnosti predstavuje zplsob ochrany opravnénych
zajmu zletilé osoby s duSevni poruchou pfi jednani s fyzickymi, pravnickymi
osobami a organy vefejné moci.

Zastoupeni ¢clenem domacnosti

(1) Brani-li duSevni porucha zletilému, ktery nema jiného zastupce, samostatné
pravné jednat, muze ho zastupovat jeho potomek, pfedek, sourozenec, manzel nebo
partner, nebo osoba, ktera se zastoupenym Zila pfed vznikem zastoupeni ve
spolecné domacnosti alespon tfi roky.

(2) Zastupce da zastoupenému na védomi, Ze ho bude zastupovat, a srozumitelné
mu vysvétli povahu a nasledky zastoupeni. Odmitne-li to Clovék, ktery ma byt
zastoupen, zastoupeni nevznikne; k odmitnuti postaci schopnost projevit prani.

Ke vzniku zastoupeni se vyzaduje schvaleni soudu. Pfed vydanim rozhodnuti soud
vyvine potfebné usili, aby zjistil nazor zastoupeného, a to i za pouziti takového
zpusobu dorozumivani, ktery si zastoupeny zvoli.

Zastupce dba o ochranu zajmu zastoupeného a naplfiovani jeho prav i o to, aby
zpusob jeho zivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu rozumné
odporovat, odpovidal i zvlastnim predstavam a pfanim zastoupeného.

(1) Zastoupeni se vztahuje na obvyklé zalezitosti, jak to odpovida Zivotnim pomérim
zastoupeného. Zastupce v8ak neni opravnén udélit souhlas k zasahu do duSevni
nebo télesné integrity Clovéka s trvalymi nasledky.
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(2) Zastupce muze nakladat s pfijmy zastoupeného v rozsahu potfebném pro
obstarani obvyklych zalezitosti, jak to odpovida Zivotnim pomérlim zastoupeného; s
penéznimi prostfedky na uctu zastoupeného vSak mulze nakladat jen v rozsahu
nepfesahujicim mésicné vysi Zivotniho minima jednotlivce podle jiného pravniho
predpisu.
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Ma-li zastoupeny vice zastupcu, postaci, pokud jedna jeden z nich. Jedna-li vSak
vuci dalSi osobé vice zastupcu spole¢né a odporuji-li si, nepfihlizi se k projevu
zadného z nich.

(1) Zastoupeni zanika, pokud se jej zastupce vzda nebo pokud zastoupeny odmitne,
aby ho zastupce dale zastupoval; k odmitnuti postaci schopnost projevit pfani.
Zastoupeni rovnéz zanika, pokud soud jmenuje zastoupenému opatrovnika.

(2) Je-li uzaviena smlouva o napomoci pfi rozhodovani, zanikne zastoupeni
ucinnosti smlouvy v rozsahu, v jakém je zastoupeny zpUsobily pravné jednat.

ZASTOUPENI NEMOCNEHO PRI JEDNANICH

NAPOMOC PRI ROZHODOVANI

Napomoc pfi rozhodovani je jednim z podpurnych opatfeni pfi
naruSeni schopnosti zletilého pravné jednat. Jeho ucelem je zajistit Clovéku
s duSevni poruchou dostate€nou miru moznosti svobodné jednat na zakladé jeho
vlle a v ramci jeho moznosti, aniz by byly ohrozeny jeho zajmy.

OBCANSKY ZAKONIK : Napomoc pfi rozhodovani

Potfebuje-li ¢lovék napomoc pfi rozhodovani, protoze mu v tom duSevni porucha
pusobi obtize, tfebaze nemusi byt omezen ve svépravnosti, mize si s podplrcem
ujednat poskytovani podpory; podpurcti mize byt i vice.

(1) Smlouvou o napomoci se podpulrce zavazuje podporovanému, ze bude s jeho
souhlasem pfitomen pfi jeho pravnich jednanich, Ze mu zajisti potfebné udaje a
sdéleni a Zze mu bude napomocen radami.

(2) Smlouva nabyva ucinnosti dnem, kdy ji schvali soud. Neni-li smlouva uzaviena v
pisemné formé&, vyzaduje se, aby strany projevily vali uzavfit smlouvu pfed soudem.
Soud smlouvu neschvali, odporuji-li zajmy podpuarce zajmim podporovaného.

(1) Podplirce nesmi ohrozit zajmy podporovaného nevhodnym ovliviiovanim, ani se
na ukor podporovaného bezdlvodné obohatit.

Adresa: Lomena 533, 50901 Nova Paka Email: miroslav.dvorak@zbb.cz
ICO: 26652561, DIC: CZ26652561 Mob.:+420 602 393 368
Web: www.zbb.cz


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A9pr%C3%A1vnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vn%C3%AD_jedn%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_porucha

k

—

Zivot bez bariér, z.U.

(2) Podplrce postupuje pfi plnéni svych povinnosti v souladu s rozhodnutimi
podporovaného. Pokud podporovany pravné jedna v pisemné formé&, muze podpurce
pFipojit svlj podpis s uvedenim své funkce, popfipadé i s udajem o podpore, kterou
podporovanému poskytl; podplrce ma i pravo namitat neplatnost pravniho jednani
podporovaného.

Na navrh podporovaného nebo podpurce soud podpurce odvola; soud ho odvola i v
pfipadé, ze podpurce zavazné porusi své povinnosti, a to i bez navrhu.

ZASTOUPENiI NEMOCNEHO PRI JEDNANICH

OPATROVNICTVI

Opatrovnictvi - ochrana zajmd a naplfiovani prav opatrovance. Jmenuje soud a
vymezi rozsah prav a povinnosti. Maze byt rodinny pfislusnik (osoba blizka). Pokud
neni rodinny pfislusnik (osoba blizka), soud ustanovi opatrovnikem — obec, mésto.

Opatrovnictvi je jednou z forem zastoupeni Clovéka, kdy mu je soudem jmenovan
opatrovnik, aby hdjil jeho zajmy. Opatrovnik muize byt uréen jak pro obecné
zastupovani, tak i pro jedno konkrétni fizeni. O ustanoveni opatrovnika rozhoduje

pouze soud.
OPATROVNICTVIi CLOVEKA

Soud jmenuje opatrovnika Clovéku v pfipadé, je-li to potfeba k ochrané jeho zajmu
nebo vyZaduje-li to vefejny zajem. Soud jmenuje opatrovnikem osobu, kterou navrhl
opatrovanec. Neni-li to mozne, jmenuje soud opatrovnikem
zpravidla pribuzného nebo jinou osobu opatrovanci blizkou, ktera osvédCi o
opatrovance dlouhodoby a vazny zajem a schopnost projevovat jej i do budoucna.
Opatrovnictvi je vykonavano zadarmo. Pouze pokud ma opatrovnik povinnost

spravovat opatrovanci jméni, Ize mu pfiznat odménu, o jejiz vysi rozhodne soud.

POVINNOSTI OPATROVNIKA

Mezi povinnosti opatrovnika, ktery nebyl ustanoven jen pro jedno fizeni, patfi
zejména:
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1) udrzovat s opatrovancem pravidelné spojeni, a to vhodnym zplsobem a v
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potfebném rozsahu;

projevovat o opatrovance skuteCny zajem, tedy védét o ném, bavit se s nim;

dbat o opatrovancuv zdravotni stav (pokud je nemocny postarat se o négj);

dbat o naplfiovani opatrovancovych prav a chranit jeho zajmy;

vysvétlovat mu povahu a nasledky rozhodnuti o jeho zalezitostech, napf.

soudni rozsudek mu musi vysveétlit tak, aby ho spravné pochopil;

6) napliovat opatrovancova pravni prohlaseni a dbat jeho nazorl (i kdyz je
opatrovanec projevil dfive, v€etné prfesvédcCeni nebo vyznani), soustavné k nim
prihliZzet a zafizovat opatrovancovy zaleZitosti v souladu s nimi;

7) dbat, aby zplUsob opatrovancova zivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi, aby
odpovidal jeho pfedstavam a pranim;

8) v pfiméfeném rozsahu se pojistit pro pfipad, ze pfi vykonu své funkce zpusobi
opatrovanci nebo jiné osobé Skodu (pouze pokud mu tuto povinnost ulozZi soud);

9) dokladat opatrovnické radé, byla-li zfizena, vyuc¢tovani opatrovancova majetku

vzdy k 30. ¢ervnu.

Opatrovnik (dle nového Obéanského zakoniku)

Soud jmenuje ditéti opatrovnika, hrozi-li stfet zajma ditéte na strané jedné a jiné
osoby na strané druhé, nehaji-li zakonny zastupce dostate¢né zajmy ditéte, nebo je-li
toho v zajmu ditéte zapotiebi z jiného duvodu, anebo stanovi-li tak zakon.
Jmenovany opatrovnik ma pravo podat navrh na zahajeni fizeni vzdy, je-li z hlediska
zajmu ditéte zapotfebi, aby soud nebo jiny organ vefejné moci v zalezitosti ditéte
rozhodl.

Pro opatrovnictvi, opatrovnika a opatrovance plati ustanoveni o porucenstvi,
porucnikovi a porucenci pfimérené.

V rozhodnuti o jmenovani opatrovnikem soud uvede zejména, proC je opatrovnik
jmenovan, zda a jak je omezena doba, po niz ma funkci vykonavat, jaka jsou jeho
prava a povinnosti, a to i ve vztahu k dalSim osobam, zda k nékterému pravnimu
jednani potfebuje souhlas soudu, zda a jak podava zpravy soudu, zda ma pravo na
nahradu vSech nebo nékterych nakladld a pravo na odménu.
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Dfive nez opatrovnik pfistoupi v zastoupeni ditéte k pravnimu jednani, k jehoz
provedeni byl jmenovan, zjisti stanovisko rodice, popfipadé poruénika, je-li to mozne,
i stanovisko ditéte, a je-li to vhodné, rovnéz stanoviska dalSich osob.

Opatrovnika, ktery nebyl jmenovan jen k urcitému pravnimu jednani, zprosti soud
jeho funkce i tehdy, netrva-li jiz potfeba, ktera vedla k jeho jmenovani.

OTAZKY LAICKY PECUJICICH, NEZ SE
ROZHODNOU PECOVAT

1) Jaky je rozsah zdravotniho postizeni, jaka je prognéza (sdéli oSetfujici |ékarF) a
jaké je omezeni. Vim v8e, co budu potifebovat (pomucky, sluzby)?

2) Pokud si nevezmu rodinného pfislusnika doml, kam ho umistim... do Domova
s pecovatelskou sluzbou, Domova pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem, na
socialni lGzka LDN?

3) Jsem schopen zajistit trvalou péci v plném rozsahu doma sam?

4) Je mozna navaznost Pelovatelské sluzby, Osobni asistence, Domaci zdravotni
péce, Domaci rehabilitace, Tisnové péce na telefonu?

5) Je ochoten rodinny pfislusnik, o kterého budu pecovat, spolupracovat vdomacim
prostredi?

6) Co budu potfebovat doma k péci o rodinného pfislusnika?

7) Kde sezenu pomtucky pro péci, kdo mi je doveze, na koho se mam obratit?

8) Je rodina ochotna se mnou toto podstoupit a spolupracovat?

9) Co zaméstnani? Zvladnu to psychicky i fyzicky nebo ukon&im pracovni pomér?
10) Co budu délat, az mi dojdou sily?

11) Kde budu hledat oporu a kde budu hledat informace o péci doma?

12) Jak jsem na tom finan¢né&, co zvladnu sam, kde a o co budu zadat (PNP, ID)?
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13) Mam automobil? Jak budu vozit rodinného pfislusnika k 1ékafi?
14) Budou nutné upravy bytu, vybaveni, stavebni upravy?

15) Jsou nutné pomlcky ihned, kde je sezenu, vypUj¢im? Co budu konkrétné
potfebovat?

DOPORUCENY BALICEK PRO DOMACI PECI

JEDNORAZOVE PODLOZKY NA OCHRANU LUZKA

JEDNORAZOVE ZINKY NA MYTI

PENA NA HYGIENICKOU OCISTU

KOSMETIKA PRO PECI O POKOZKU

DOSTATEK INKONTINENTNICH POMUCEK

VLHCENE UBROUSKY PRO PECI PRI HYGIENE

JEDNORAZOVE RUKAVICE

JEDNORAZOVE OCHRANY ODEVU PRI PODAVANI STRAVY

LEKOVKA PRO DAVKOVANI LEKU

DOSTATEK LOZNiHO PRADLA

ZAJISTENI VHODNYCH KOMPENZACNICH POMUCEK

POTREBNE STAVEBNI CI JINE UPRAVY A VYBAVENI
BYTU

1) Odstranéni prahd pro bezbariérovost.

2) Odstranéni nabytku, pokud pfekazi v prachodu nebo volnému pohybu.

3) Odstranéni nestabilniho nabytku — riziko padu.

Email: miroslav.dvorak@zbb.cz

Mob.:+420 602 393 368
Web: www.zbb.cz

Adresa: Lomena 533, 50901 Nova Paka
ICO: 26652561, DIC: CZ26652561
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Zivot bez bariér, z.U.

4) Odstranéni koberec¢ku, poSkozeného lina, koberce s vysokym vlasem.

5) DostateCné osvétleni, moznost vétrani.

6) Rozsifeni dvefi (90 cm).

7) Protiskluzové povrchy.

8) Bezbariérovy pfistup na toaletu, do koupelny a dalSich mistnosti.

9) V koupelné stabilné upevnéna Zidlicka na sprchovani, pfistup se Zidli do

sprchového koutu.
10) Madla, uchyty, zabradli, vyssi WC (nastavec), nahrazeni vany sprchovym
koutem.
11) Umisténi nadobi ¢i potravin do vysky, kam je schopen dosahnout.
12) Dostate¢né vysokeé lizko, popfipadé polohovaci lGzko, hrazda.
13) Kvalitni matrace, antidekubitni matrace s podlozkou proti znecisténi.
14) U lGzka toaletni zidle, choditko.
)

15) Po ruce telefon, telefonni Cisla, 1éky, piti.

Navod na stavebni upravy najdete na naSich webovych strankach pod nazvem
Rukovét mapovace.

Veskeré informace ziskate na www.zbb.cz — kompenzaéni pomucky nebo pfi osobni
navstéve.

Autorka: Mgr. Véra Dejmkova, vedouci socialni sluzby ZBB, z.u. Nova Paka
Datum aktualizace:12.3.2024
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