Schody jsou pro vozickdre kazdodennim
problémem a rozhlédnéte se kolem sebe -
schody jsou vudel!

Prudké kopce jsou také velkou prekdzkou.
Zkuste si zastavit vozik s ¢lovékem, ktery
se Fiti obrovskou rychlosti.

HlaxDou

Z voziku se nedd
dosdhnout na vzddlenéjsi predméty a nemadte kolem
sebe pordd nékoho, kdo vdm viechno podd nebo
prinese.

Vozi¢kdr potrebuje
kolem auta vice
prostoru aby se dostal ven. Musi otevrit
dvere od auta dokordn, aby se tam vesel i
vozik, na ktery si presedne. Proto jsou
tak dlleZzitd vyhrazend mista na parkovani
pro vozickadrel
Berte na vozickdre ohled!
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PREVENCE URAZUM

Jak se Clovék stane vozi¢kdrem nebo téZce télesné postizenym?
Télesné postizenym se mize ¢lovék narodit. Na vznik postiZeni md v
tomto pripadé vliv genetika, Spatné fungujici metabolismus, nemoci a
negativni vlivy na plod v t€hotenstvi i mnoho daldich nepfiznivych vlivi.
Clovék se mize stdt tézce télesné postizenym v raném détstvi (doba
tésné po porodu). Pric¢inami zde mohou byt détské nemoci, neopatrné
zachdzeni s novorozencem, nebezpeéné pddy, Spatny vyvoj pohybového
dstroji a celd Fada dalSich pri¢in. Postizenym se ¢lovék mize stdt ale i
béhem celého svého Zivota a mnohdy o této veliké zméné rozhoduji
minuty Ci vteriny. Staci chvile nepozornosti, neopatrnosti, precenéni
svych sil ¢i nedomysleni disledkd a élovék se najednou stane tézce
télesné postizenym, vozickdrem Ci jedincem, ktery je doZivotné
upoutany na ltZko.

Jaké situace se mohou stat osudnymi a zmeénit clovéku cely Zivot?

Nemd cenu jezdit v auté
riskantné a neopatrné.
Vice se vyplati prijet
pozdéji, nez nedorazit
vibec.

NeZ skoci$ do vody, presvédc
se, jakd tam je hloubka a jestli
pod vodou neni ukryta néjakd
prekdzka.




PFi jizdé na kole pouZive;]
helmu a vybirej si terén
dmérny tvym schopnostem.

e

lezeni po stromech je
velmi nebezpecné. Ne
kazda vétev udrzi tvoji
vdhu.

Obycejné houpdni na
Zidli¢ ce maze také skonéit
tragicky.

Podkopdvdni nohou neni
zdbava, ale risk, kterym
mize$ druhému velmi

ubliZit.

A takovychto situaci je mnohem a mnohem vic. Bud'te na sebe opatrnil
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Byt voziZkdrem nebo té3ce télesné postizenym neni viibec lehké. Uraz
zméni Clovéku cely jeho Zivot, s tim souvisi problémy fyzické i
fyziologické, psychické, problémy v rodiné, problémy se zaméstndnim i
s trdvenim volného Casu. K fomu se pridaji i problémy souvisejici s
prekondvanim prekdzek.

Jaké prekazky na vozickare Eihaji?
Prikladem jsou Uzké dvere. Co md vozickar

délat, kdyz se do dveri vejde vozik pouze se
sundanymi koly?

Vozi¢kd? musi mit  uzplsobené
umyvadlo i dfez a to tak, aby se pod
néj vesel s vozikem. Bez toho na
kohoutek nedosdhne.

Jakdkoliv dira nebo nerovnost na
ulici mliZe zpusobit to, Ze do ni
zapadne kolecko a vozickdr se uz
s vozikem nikam nepohne. Horsi
variantou je vypadnuti z voziku




