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AKCE S UCASTI CESKYCH A POLSKYCH PARTNERU MIKROPROJEKTU AKTIVNE BEZ HRANIC
SPOLUFINANCOVANEHO Z PROSTREDKU ERDF PROSTREDNICTVIM EUROREGIONU GLACENSIS REALIZOVANE
V LETECH 2011 A 2012

PREDVANOCNI JARMARK 2012 —2.-3. 12. 2012

Obcanské sdruzeni Zivot bez bariér poiadalo v nové otevieném Centru bez bariér v Nové Pace ve dnech 2.12 - 3.
12 2012 Den otevfenych dvefi spojeny s pfedvénoénim jarmarkem. Dny otevienych dvefi sdruzeni spojené s
| pti této prilezitosti se mohli svym kulturnim vystoupenim pochlubit klienti dennlho stacionafe a socialni
rehabilitace. Nechybély ani koledy a basnicky v podani péveckého sboru Sedmihlasek z 1. MS Nova Paka.
Pozvani piijali i partnefi z Polska, se kterymi pofddame v ramci projektu "Aktivné bez hranic" spole¢na setkani
jiz nékolikatym rokem.

2. ROCNIK HRANI BEZ HRANIC — 18. 9. 2012
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Obeanské sdruZeni Zivot bez bariér uspofddalo v Nové Pace drubé Hrani bez hranic

Konal se zde ’drvulvly rocmk_ Hraql fovd Fake - e sudeit
bez hranic. Navstévou akci poctil e 7 g oo g i

Ing. Josef Téborsky, senator a 1.
nameéstek hejtmana
Kralovéhradeckého kraje a Mgr.

. . 4 o 0b# sikce HAS mAm vy
Jana Vrbova ze socialniho odboru Dy — T
mésta Novéa Paka. Pfed podiem se | s st e
¥ Xy , 1,0 tim co Hrant es Rewtiiec = kil
seSlo témet 180 ucastnikd ze | SRLS ST N
sedmi riznych organizaci. Na umm-‘ '“".vmm’"""b:
Gvod se nam  predvedly | =upon
mazoretky ze staropacké zakladni ﬂﬁ"”"m‘”"‘ﬂ;:m“
Skoly a hned po nich vystoupily | *
déti z mateiské Skoly také ze | NAvEiwm ez Paliks
, , . Sethant se nicestnil) v ramcl
Staré ’Paky. Poté vyst.ouplh {omko ~ volhe spsbiprice |
»domaci“ se svym scénickym “"""'"‘?.;.;"':.":“‘.,i.
4 ~ . PTTARCrSIT lm
tancem na pisefi Modlitba pro | SeEE S
vodu. Count isné a tanec - g
odu. Country pisne a tanec | e
predvedli klienti Sluzeb socialni n tak dopaledas
péce Tereza z BeneSova u Semil. *“_%? g
mt’sﬁ B

V ramci Cesko-polské spoluprace
ptijali pozvani na akci 1 nasi

na ol
b MrAll & e opravan ik

PorLatTEe tiaWia (o4t e s

MOVOPACKY 5 TACIONAR vy tonglt
muu—-am--nuq—mnm: ’_

partnefi z partnerské organizace Polski Zwiazek Niewidomych. Ti vystoupili s pasmem polskych pisni a
Spanélskym tancem. Klienti denniho stacionafe Kamarad z Ji¢ina zatancili na pisen DéEti raje a po nich
nasledovaly country tance uzivatelti Ustavu socialni péte Chot&lice. Vystoupeni zakonéil uzivatel nasich sluzeb
Ondfej, ktery zazpival a zahral na akordeon. Vsechna vystoupeni byla velice povedena a vSichni si zaslouzili
velky potlesk. Po dobrém obédé se mohl kazdy tesit z bohaté tomboly a poté si jit zatancit na znamé hity.
Odpoledne k nam pfijela Jana Mazichova se svymi dravci, sovami a krkaveem. Vsichni pfitomni se dozvédéli
spoustu zajimavych informaci a mohli si kontakt s ptaky vyzkouset.

NAVSTEVA vPoLsSKU —25. - 26. 6. 2012

V ramci ¢esko-polské spoluprace, projektu "Aktivné bez hranic", jsme s uzivateli denniho stacionate a socialni
rehabilitace pfijali pozvani na piknik do Polského mésta Pieszyce. Nasi polsti pratelé nas mile pfivitali a dobie
pohostili. Vsichni jsme si spolecné zazpivali, zatancili a také zasoutézili. K veceru jsme se pfemistili do mésta
Lasocin do hotelu Cicha voda, kde jsme byli ubytovani na prekrasném statku.

Dalsi den po vydatné snidani nas ¢ekala cesta domi. VSem ucastnikiim se v Polsku moc libilo.
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6. ROCNIK BENEFICNIHO FESTIVALU KLASTER ZIJE' — 23. 6. 2011

Dne 23. 6. 2012 se konal jiz 6. ro¢nik multikulturniho festivalu Klaster zije. Prostfednictvi této akce se sdruzeni
snazi priblizit vefejnosti svoji ¢innost a plany na oziveni byvalého klasterniho aredlu. O bezvadnou hudebni
atmosféru se postarali: Michal Seps s kapelou Zimmer Frei, For Almighty, Seven, Funktomass, Spocena
uklizecka a Komunal. Moderator Ondra v pribéhu festivalu prezentoval aktivity a Cinnost sdruzeni a také
upozornil na sponzory, ktefi pfispéli na potfadani festivalu. V ramci mikroprojektu ,,Aktivné bez hranic* pfijali
pozvani na akci také nasi polsti partnefi.
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7. ROGNIK HER BEZ HRANIC —22. 5. 2011

V tutery 22. 5. 2012 potadalo nase sdruzeni jiz tradi¢né 7. ro¢nik sportovniho klani Hry bez hranic. Ve sportovni
hale pti 1. ZS v Nové Pace se setkalo témét 150 ucastnikil z 15 organizaci z Kralovéhradeckého a Libereckého
kraje. Dale pfijali pozvani i nasi polsti partnefi v ramci mikroprojektu ,,Aktivné bez hranic”. Sportovniho
dopoledne se ucastnili zdravotné postizeni klienti, déti a seniofi. Svoji navstévou nas poctila pani Véra
Rychterova z Nadacniho fondu Ji¢in - mésto pohadky, ktera slavnostné Hry zahdjila. Soutézilo se v rtznych
disciplinach, které vsichni hravé zvladli. Skvélé vykony vSech soutézicich byly odménény originalni keramickou
medaili s logem Her bez hranic, diplomem a spoustou krasnych cen.

4. ROENIK CARODEJNIC NA K LASTERE — 30. 4.2012

Dne 30. 4. 2012 se konal jiz &tvrty roénik akce Carodéjnice na Klastefe. Tuto kulturni akci sdruzeni pofada za
ucelem oZziveni prostor byvalé nemocnice v Nové Pace. Dékujeme vSem, ktefi se pfisli podivat, zatancili si,
pobavili se a tieba si i upekli bufta u ohynku. V ramci mikroprojektu "Aktivné bez hranic" pfijali pozvani i nasi
polsti partnefi. Navstévnikiim akce zahraly kapely: Naha sestra, Spocena uklizecka, a Hogo. Vytézek z akce byl
vénovan na ¢innost sdruzeni.

JARNI JARMARK A KORALKIADA V CENTRU BEZ BARIER—1. 4 —2.4.2012

Ve dnech 1. 4 — 2. 4. 2012 zorganizovalo sdruzeni tradi¢ni Jarni jarmark v Centru bez bariér. Siroka vefejnost
tak méla moznost shlédnout a nakoupit vyrobky zaméstnancii chranéné dilny, uzivateld denniho stacionaie a
socialni rehabilitace. V tyto dny se konala také tzv. koralkiada. Celorepublikovou akci organizuje
www.potvor.cz. Na letoSnim jarmarku nechybélo kulturni vystoupeni uzivateld socialni rehabilitace a denniho
stacionafe, zaméfené na velikonoéni tradice. Pondélni atmosféru umocnilo vystoupeni déti z 1. MS Nova Paka a
péveckého sboru Sedmihlasek. V ramci mikroprojektu ,,Aktivné bez hranic* pfijali pozvani také partnefi z
Polska. V Centru bez bariér byla zaroven zahajena i putovni vystava arteterapeutickych obrazii pod nazvem
~Barvy pro dusi“ . Obrazy zapij¢ilo Centrum Mandala o.S. Jedna se o vytvarna dila vznikla béhem dvouletého
systematického arteterapeutického vycviku, ktery probihal v Hradci Kralové v letech 2009 - 2011 pod vedenim
PhDr. Mariana Bazantova, Ph.D. a Mgr. Jana BaZanta.

SVETOVY DEN INVALIDU V POLSKU — 28. 3. 2012

Dne 28. 3. 2012 se ucastnili uzivatelé denniho stacionafe a socialni rehabilitace dalsi navstévy Polska. Ptijali
pozvani od polského sdruzeni nevidomych, se kterym sdruzeni spolupracuje v ramei mikroprojektu ,,Aktivné bez
hranic”. Od zastupce vedeni Svazku nevidomych p. Lipinské jsme pfijali pozvani u piilezitosti Svétového dne
invalidt. Setkani se uskutec¢nilo v Polsku ve mésté Dzierzoniow, v mistnim centru kultury. Uzivatelé naseho
denniho stacionate a socialni rehabilitace si pro tuto piilezitost ptipravili kulturni vystoupeni. Nejvétsi ohlas
mély basnicky, které zaznély v polském jazyce. O nic mensi ohlas nemélo ani dal$i naSe prekvapeni. Nasim
polskym pratelim jsme piedvedli ceské velikonocni zvyky. Zastupce sdruzeni ukazal, jak vypada ceska koleda s
pomlazkou. Po nasem vystoupeni nasledoval dalsi kulturni program. Vratili jsme se plni novych zazitka.

PREDVANOCNI JARMARK V CENTRU BEZ BARIER—28.11. 2011

Ve dnech 27. 11. a 28. 11. 2011 se konal v nové budové Centra bez bariér tradi¢ni pfedvanoéni jarmark chranéné
dilny ob¢anského sdruzeni Zivot bez bariér. V tyto dny byly prostory otevieny i $iroké veiejnosti. Nebyvaly
zajem nas velmi potésil. Navstévnici si mohli nakoupit vyrobky chranéné dilny a zaroven prohlédnout prostory
noveé zrekonstruované budovy. Soucasti jarmarku bylo i kulturni vystoupeni uzivateli denniho stacionaie a
socidlni rehabilitace a dale vystoupeni détského péveckého sborecku Sedmihlasek pii I. MS v Nové Pace. V
ramci mikroprojektu ,,Aktivné bez hranic* ptijeli na Pfedvanoc¢ni jarmark také nasi polsti partnefi, ktefi si zde
nakoupili vano¢ni déarecky.


http://www.zbb.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=482&Itemid=98
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SETKANI S POLSKYMI PARTNERY — 11. 10. 2011
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V ramci Cesko-polské spoluprace se dne 11. 10. 2011 konala schiizka ve mésté Piezsyce. Vedeni Polského
svazku nevidomych z Dzierzidniowa a zastupci naseho obcanského sdruzeni zhodnotili aktivity uskuteénéné v
roce 2011 v ramci realizace mikroprojektu "Aktivné bez hranic" spolufinancovaného z prostiedki ERDF
prostiednictvim Euroregionu Glacensis. Zaroven byl stanoven plan spoleénych akei na rok 2012.

POLSKY SVAZEK NEVIDOMYCH NA TYDENNIM
POBYTU V NOVE PACE —16.-23.9. 2011

V ramci projektu ,,Aktivné bez hranic* ptijelo do Nové Paky
na tydenni pobyt 10 klienti Polského svazku nevidomych z
Dzierzoniowa. Pobyt zah4jili v patek 16. 9. 2011, kdy nase
sdruzeni potadalo Den otevienych dveti v Centru bez bariér,
na ktery byli polsti partnefti také pozvani. Na cely tyden pak
byly pro polské navstévniky pfipravené rtizné sportovni a
kulturni aktivity.

Hned druhy den po pfijezdu jsme se vydali na prohlidku
Vrchlabi a Jilemnice. Ve Vrchlabi jsme si prohlédli
historické centrum, Muzeum KRNAPu a prosli jsme stezku
pro nevidomé. Ta naSim nevidomym poslouzila jako
inspirace pii pofadani ptistiho Dolnoslezského pikniku. Poté
jsme odjeli do Jilemnice, kde jsme navstivili Zvédavou
ulicku. V nedéli po msi odjeli nasi partnefi na hrad Pecka a
vecer jsme si §li zahrat bowling.

Dalsi den jsme absolvovali vylet do Prachovskych skal a na
odpoledne jsme naplanovali plavani v Aqua Centru v Ji¢iné a
prohlidku mésta Ji¢in. V ttery jsme se vydali na zamek
Humprecht, na hrad Kost a na zavér dne jsme si odpocinuli v
solné jeskyni. Ve stiedu jsme navstivili lazensky dim Strom
zivota v Laznich Bé¢lohrad, kde nasi partnefi méli zajisténo
nékolik procedur a po té si tam zahrali minigolf. Pfi zpatecni
cesté do Nové Paky jsme jesté navstivili Hfideleckou sopku.

Ve ctvrtek nase sdruzeni pfipravilo divadelni festival Hrani
bez hranic, kterého se ucastnili uZivatelé z 5 dennich
stacionafi z Libereckého a Kralovéhradeckého kraje. Na
zaveér festivalu si naSi polSti partnefi pfipravili pasmo
lidovych pisni.

Cely tyden od pondéli do patku vyuzivali polsti partnefi
prostory v dilné¢ v Laznich Be¢lohrad, kde si vyzkouseli
vyrobu ozdobnych predméta.

V patek jsme se se zastupci PZN rozloucili a oni poté odjeli
do Dzierzoniowa.

///20//

ACHAT - mésitnik pro obEany mésta Nove Paky a okoli
Polsky svazek nevidomych v Nové Pace

V ramci projektu ,Aktivné bez hranic" pfijelo do Nové Paky
na tydenni pobyt 10 partnert z Polského svazku nevidomych
z Dzierzaniowa. Pobyt zahajili v patek 16. 8. 2011, kdy nage sdru-
zeni pradalo Den otevienych dvefi v Centru bez bariér, na ktery
byli polti partnefi take pozvani. Na cely tyden pak méli pripravené
rGzné sportovni a kulturni aktivity.

Hned druhy den po pfijezdu jsme se vydali na prohlidku Vrchlabi
a Jilemnice. Ve Vrchlabi jsme si prohlédli historické centrum, Mu-
zeum Krnapu a prosli jsme stezku pro nevidomé. Ta nagim nevido-
mym poslouzila jako inspirace
pfi pofadani pistiho Dolnoslez-
ského pikniku. Poté jsme odjeli
do Jilemnice, kde jsme navétivili
Zvédavou ulitku,

V nedéli po msi odjeli nai part-
nefi na hrad Pecka a veter jsme
si sli zahrat bowling.

Dalsi den sice nehlasili pekneé
pocasi, ale i tak jsme se roz-
hadli k vyletu do Prachovskych skal. Odpoledne jsme méli zajisténe
plavéni v Aqua Centru v Jiting a prohlidku mésta Jitin.

V atery jsme se vydali na zamek Humprecht, na hrad Kost a na
zaver dne jsme si odpotinuli v solné jeskyni. Ve stfedu jsme navati-
vili lazefisky dom Strom Zivota
v Laznich Bélohrad, kde nagi
partneri méli zajisténo nékalik
procedur, a poté si tam zahrali
minigolf. Pfi zpatetnj cesté do
Nové Paky jsme jesté navstivili
hrideleckou sopku.

Ve ttvrtek nase sdruzeni pipra-
vilo divadelni festival Hrani bez
hranic, kterého se Geastnili uzi-
vatelé z 5 dennich stacionard
z Libereckého a Kralovéhradec-
keho kraje. Na zavér festivalu
si nasi polsti partnefi pfipravili
pasmo lidovych pisni.

V patek jsme se se zastupci
PIN rozloudili a oni poté odjeli do Dzierzoniéwa. Cely tyden od
pondéli do patku vyuzivali poléti partnefi prostory v dilngé v Laz-
nich Bélohrad, kde si vyzkouseli vyrobu ozdabnych predmétu.
Snad jediné, co jsme letos nasim partnerdm nemahli spinit, byl
vylet do Prahy, ale jiz jsme se domluvili, Ze priti rok takavyto
vylet urtité usporadame. Nyni se uZ tésime na pokracovani nasi
spoluprace v pristim roce!

Magr. Lukas Broz
Projekt je spolufinancovan
z prostedkd ERDF prostiednictvim Euroregionu Glacensis
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mésitnik pro obany mésta Nové Paky a okoli - ACHAT

| STRIPKY - INFORMACE - AKTUALITY

Cesko-polska spoluprace mezi ZBB a PZN pokraéovala i v letnich mésicich

Pred prazdninami probehly v rémci tesko-polské spoluprace
,Aktivné bez hranic” dvé akce.

Dne 20. tervna 2011 jsme navstivili polsky Dzierzoniéw, kde byl
pripraven Dolnoslezsky piknik. Pikniku se Géastnili lidé predeviim
se zrakovym postizenim z celého Dolnoslezského vojvodstvi a z&-
stupci naseho obtanského sdruzeni spoletné s klienty denniho
stacionare a socidlni rehabilitace.

Po pfijezdu v 10 hodin jsme dostali malou snidani a byli jsme
pozvani do pérty stanu. Tam byly prezidentkou sdruzeni pan
Elzbietou Lipinskou predstaveny viechny pozvané organizace
a soutéze, kterych se klienti mohli zGtastnit. My jsme se prihla-
sili do umélecké a sportovni soutéze.

Ve sportu uspél nejvice Pepa Petrskovsky, a to v pfitahovang, ve
zpévu pak vsichni z naseho stacionare. Po konci soutdzeni jsme
dostali diplom a odjeli s panf Lipifiskou na zamek Pieszyce.
Zémek z let 1615 - 1617 byl vyznamny hlavné v dobg napoleon-
skych vélek. Prave tady se sesli rusky car a rakousky a prusky
tisaf v tazeni proti Napoleonovi. V roce 2000 zamek jako Gplnou
zticeninu koupil novy majitel a zataly prace na jeho rekonstrukci.
Ta se odbyvala v baroknim stylu a mottem pfi rekonstrukci byla
,rotni obdobi jako etapy Zivota“. Prochazeli jsme napil zre-
kanstruovanym zamkem, kde jesté chybi podlahy, renovovace
nabytku, domalovani obrazi atp.

Po prohlidce nam jesté nasi polsti pratelé pripravili opekani na
grilu. Po vyhorné kiobase a ochutnavee polskeého piva jsme odjeli
domi. Po necelém tydnu navstivili poléti zastupci nag festival
Klaster zije!

Ten se konal 25. 6. 2011 a dle ohlasti vefejnosti ,nemél chybu’.
Kazdy zde nasel ,ten sviij zanr". Mezi vystupuijicimi kapelami byly

Skandaal, Mortata na ateku, Tleskat, Pepa a Lucie Nosovi a Ko-
munal. V doprovadném programu potésilo navatévniky divadlo
uzivatelt socialni rehabilitace a denniho stacionate ZBB, tradini
africké bubnovani, vystoupenf ZUS Nova Paka aj. V ramci mikro-
projektu ,Aktivné bez hranic” zaznély polské pisnitky nasich part-
nert z Dzierzonidwa. Akce by se nemohla uskutetnit bez stalych
sponzor, kterymi jsou Mésto Nova Paka, Kralovehradecky kraj,
Pila Hartman Chotet, Nadace Uméni pro zdravi, Pivovar Nova Paka.
Pozvani prijal také senator CR a vicehejtman Kralovéhradeckého
kraje Ing. Josef Taborsky. Novinkau leto3niha jubilejniho rogniku
byl prodej vyrobku neziskového sektaru, a ta organizaci Domov
socialnich sluzeb Skiivany, Domov Tereza Semily a chranéna dilna
nadeho sdruzeni. Potasi nad Klasterem* ,drzelo ochrannou ruku’,
a tak se budeme t&sit piisti rok v tomto tase na VI. roénik.
Fotografie z festivalu si miZete prohlédnout na nasich strankach
www.zbb.cz.
Na 15. a 16. zaFi pripravujeme otevieni Centra bez bariér, na
kterém nai partnefi nebudou chybét. Navic tu pro nase partnery
mame pripraveny, doufejme, Ze pfijemny relaxaéni tyden, v ramci
néhoz se podivame napf. do Lazni Bélohrad, do Prachovskych
skal, pijdeme do solné jeskyng, na masaz a také prichystame
pokratovani naseho projektu na pristi rok.

Mgr. Lukds Broz

Projekt je spolufinancovan z prostiedkii ERDF prostrednictvim
Euroregionu Clacensis
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Z heneficniho festivalu Klaster i_i:e!

5. ROENIK BENEFIENIHO FESTIVALU
KLASTER ZIJE! —25. 6. 2011

&

1S8;

\3"0 RE, Gro,

&
“acpnst

5. ro¢nik multikulturniho benefi¢niho festivalu

Klaster zije! se konal 25. 6. 2011. Dle ohlast
vefejnosti "nemél chybu". Kazdy zde nasel "ten sviij
zanr" mezi vystupujicimi kapelami Skandaal,
Morcata na utéku, Tleskac, Pepa a Lucie Nosovi.
Nejvétsi dik patii skupiné Komunal, ktera na podiu
piedvedla 2 hodinovy maraton svych novych, ale i
starSich skladeb. Byl to opravdu vykon. V
doprovodném programu potésilo divadlo naSich
klientti socialni rehabilitace a denniho stacionare,
tradiéni africké bubnovani, vystoupeni ZUS Nova
Paka. V ramci mikroprojektu "Aktivné bez hranic"
zaznély polské pisnicky naSich partnerit z

Novd Paka - Obéanské sdruzeni Zivot bez bariér usporadalo
dne 25. ¢ervna jiz 5. roénik multikulturniho benefi¢niho festi-
valu Klaster zije! Dle ohlast vefejnosti ,,nemél chybu®. Kazdy
zde nasel ,ten sviij zanr“ mezi vystupujicimi kapelami Skan-
daal, Morcata na utéku, Tleska¢, Pepa a Lucie Nosovi. Nejvétsi
dik patri skupiné Komunal, ktera na podiu piedvedla dvouho-
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dinovy maraton svych novych, ale i starsich skladeb. Byl to = DZlerzomowa-. \% ramc% tohoto r.nlkropro_]ektu. nas
opravdu vykon. V doprovodném programu potésilo divadlo & | aké navstivili zastupci Euroregionu Glacensis z
klientt socidlni rehabilitace a denniho stacionare 0.s. Zivot bez z .. dli it ,
bariér, tradiéni africké bubnovani, vystoupeni ZUS Nova Paka. < | Rychnova nad KnéZznou a provedli monitorovaci
V ramci mikroprojektu ,,Aktivné bez hranic* zaznély pisnicky Ak se nemohla uskute¢nit bez stalvch
polskych partnert z Dzierzoniowa. Akce by se nemohla usku- - kontrOIua' ce b?, o . i y
teénit bez stalych sponzort, kterymi jsou mésto Nova Paka, r{’ sponzoru, kterym1 jsou Meésto  Nova Paka,
Krélovéhradecky kraj, Nadace Uméni pro zdravi, jedna mistni = X , , , . . »
ajedna choteéska firma. Na akci prijal pozvéni senator CR a yi- ~ Kr alovehradeCky kr%] > Pila Hart’man ChOteC’ Na(%a}'ce
cehejtman Kralovéhradeckého kraje Josef Taborsky. Novin- Uméni pro zdravi, Pivovar Nova Paka. Na akci pfijal
kou letosniho jubilejniho ro¢niku byl prodej vyrobku nezisko- L, , ~ iceheit
vého sektoru, a to organizaci Domov socidlnich sluzeb Skfiva-  \| Ppozvani senator CR a vicehejtman
ny, Domov Tereza Semily a chranéna dilna VySehrad. Pocasi ; : A A kraie Ing. Josef Taborsky a m
nad klasterem ,,drzelo ochrannou ruku®, a tak se lze té8it na W Kralovehra?’edfeho VJ% % . ; Y y
piisti rok v tomto ¢ase na VI. roénik. Velky dik patfipanuPo- | za tuto piizef srdeéné dékujeme. Novinkou 5.
kornému za profesionalni fotky z celého priibéhu festivalu, a A

ro¢niku byl prodej vyrobkt neziskového sektoru, a to
organizaci: Domov socidlnich sluzeb Skfivany,
Domov Tereza Semily a chranéna dilna Vysehrad.

mozna bude tento ro¢nik i zviditelnén ve filmu o Nové Pace.
Projekt je spolufinancovan z prostiredki Euroregionu ERDF
prostrednictvim Euroreginu Glacensis. Jitka Fuéikova
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DOLNOSLEZKY PIKNIK — 20. 6. 2011

V ramci Cesko-polské spoluprace, mikroprojektu ,, Aktivné bez hranic®, navstivili klienti a pracovnici
ob¢anského sdruzeni Zivot bez bariér dne 20. ¢ervna 2011 dolnoslezsky Dzierzoniow, kde byl pfipraven
Dolnoslezsky piknik. Pikniku se ucastnili lidé pfedevS§im se zrakovym postizenim z celého Dolnoslezského
vojvodstvi a zastupci naseho obéanského sdruzeni spole¢né s klienty denniho stacionafe a socialni rehabilitace.
Po piijezdu v 10. hodin jsme dostali malou snidani a byli jsme pozvani do party stanu. Tam byly prezidentkou
sdruZeni, pani Elzbietou Lipifiskou, ptedstaveny v§echny pozvané organizace a soutéze, kterych se klienti mohli
zucastnit. My jsme se prfihlasili do umélecké a sportovni soutéze. Ve sportu uspél nejvice Pepa Petrskovsky, a to
v pritahované, ve zpévu pak vsichni z naSeho stacionare. Po konci soutézeni jsme dostali diplom a odjeli s pani
Lipinskou na zamek v Pé&Sicich. Zamek z let 1615 — 1617 byl vyznamny hlavné v dobé napoleonskych valek.
Pravé tady se seSli rusky car a rakousky a prusky cisaf v tazeni proti Napoleonovi.
V roce 2000 zamek jako uplnou zficeninu koupil novy pan majitel a zacali prace na jeho rekonstrukei. Ta se
odbyvala v baroknim stylu a motem pii ni byla ,rocni obdobi jako etapy zivota“. Prochazeli jsme na pil
zrekonstruovanym  zamkem, kde  jest¢  chybi  dodélat  podlahy, zrenovovat  nabytek,  atp.
Po prohlidce nam jesté nasi polsti pratelé pripravili opékani na grilu. Po vyborné klobase a ochutnavce polského
piva jsme odjeli domu.

6. ROCNIK HER BEZ HRANIC — 24. 5. 2011

Utery 24. 5. 2011 patiilo 6. roéniku tradi¢niho sportovniho klani Hry bez
hranic, které potadalo nase sdruzeni. Ve sportovni hale pii 1. ZS v Nové
Pace se setkalo témét 200 ucastnikd z 18 organizaci z Kralovéhradeckého
a Libereckého kraje a her se také ucastnili naSi polsti partnefi v ramci
mikroprojektu ,,Aktivn¢ bez hranic”. Hala zila veselim a dobrou naladou.
Sportovniho dopoledne se ucastnili zdravotné postizeni klienti, déti a
seniofi. Opét se soutézilo v ruznych disciplinach, které vsichni hravé
zvladli. Nebyl pouze jeden vitéz, ale vyhrali vSichni, ktefi alespon na chvili
chtéli zvitézit sami nad sebou a dokdzat, ze dobra nalada a radost neznaji
hranic. Svoji navstévou nas mimo jiné poctil pan starosta Mésta Nova Paka
Rudolf Cogan, ktery Hry bez hranic slavnostné zah4jil. Prezentovala se zde
firma DMA Praha s.r.o., kterd nabizela vSem k vyzkouSeni jizdu na
elektrickych tiikolkich a dale zde byl stinek VZP CR, kde si uéastnici
mohli nechat zdarma zméfit procento tuku, cholesterolu a krevni tlak. Po
skonceni soutézni ¢asti dopoledne nas kouzelnou magii ocaroval kouzelnik
Radek Cerny s pomocnikem klaunem. Nasledovalo jiz jen pod&kovani a
piedani dark a medaili vSem ucastnikiim. Vynikajici ob&d, ktery ndm |
piipravila jidelna Militky, byl pravé tou spravnou tetkou za soutdznim | e ,..I.‘-"’

dopolednem. T e
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Dny otevienych dvefi v ramci Eesko-polské spoluprice

V ramci Operatniho programu prehranitni spoluprace Ceské republika - Polska republika v projektu $0REC/
,Aktivné bez hranic" nas dne 4. dubna 2011 navstivili nadi polsti partnefi z Palskéha svazku nevidomych 490' O’i’
(Polski zwiazek Niewidomych). V ramci projektu se jednalo o prvni navétévu nagich polskych partnerti
u nds. Slavnostné jsme je privitali v chranéné dilné Vysehrad v Nové Pace, kam byli pozvéni na Dny

otevienych dvefi - Jarni jarmark. Na

jarmarku bylo k vidéni plno krasnych

vyrobkd s velikonotnf tématikou. Ty o
jsou vyrobeny nasimi zdravotné posti- ol A CE\“S\
Zenymi zaméstnanci a polsti partnefi Prekratui R
si je mohli zakoupit za symholicke ~"Texratujeme hranice
ceny. Po prohlidece jarmarku jsme spoletné odjeli do Denniho
stacionare. Zde nasi klienti méli pripravené kratké pasmo veli-
konotnich pisnitek a basnitek. Na oplétku si polsti partnefi pro
nas pripravili program se spoustou palskych i €eskych pisni. Poté
klienti denniho stacionafe a socialni rehabilitace pripravili polskym
pratelim malé daretky, které jim pak slavnostné predali. Po takto
pfijemné straveném dopoledni byl zajitén obéd.
Po obédé nasledovala exkurze do Novopackého pivovaru, kde byla
ochutnavka piva, prohlidka arealu pivovaru s vykladem o vyrobg
piva. Ke konci exkurze byla pro nés pripravena ochutnavka mia-
dého, jesté nefiltrovaného piva. Paté jsme se jiz museli s nagimi
prateli rozloutit. Jiz ted se tésime na nage daléf setkani.

Jitka Fucikova
Projekt je spolufinancovan z prostiedka ERDF prostfednictvim Euroregionu Glacensis
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DNY OTEVRENYCH DVERIi— 4. 4. 2011

V ramci Operaéniho programu pieshraniéni spoluprace Ceska republika — Polska republika, mikroprojektu
,Aktivné bez hranic“, navstivili obéanské sdruzeni Zivot bez bariér dne 4. 4. 2011 nadi polsti partnefi z
organizace Polski Zwiazek Newidomych (Polsky svazek nevidomych). V ramci mikroprojektu se jednalo o prvni
navs§tévu nasich polskych partnerti u nas. Slavnostné jsme je pfivitali v chranéné diln¢ VySehrad v Nové Pace,
kam byli pozvani na Dny otevienych dvefi v Centru Vysehrad - Jarni jarmark. Na jarmarku bylo k vidéni plno
krasnych vyrobki s velikono¢ni tématikou, které vyrabé€li nasi zdravotné postizeni zaméstnanci a které si polsti
partneti mohli zakoupit. Po prohlidce jarmarku jsme spoleéné odjeli do Denniho stacionaie. Zde nasi klienti méli
pripravené kratké pasmo velikonocnich pisnicek a basnicek. Na oplatku si polsti partnefi pro nas pfipravili
program se spoustou polskych i Ceskych pisni. Klienti denniho stacionafe a socialni rehabilitace pfipravili
polskym pratelim malé darecky, které jim pak slavnostné ptedali. Po takto pfijemné straveném dopoledni byl
zajistén ob&d. Po obéd¢ nasledovala exkurze do Novopackého pivovaru, ktera zahrnovala prohlidku arealu,
ochutnavku piva a odborny vyklad o jeho vyrobé.



