Zivot bez bariér, z.u.

NABIDKA SLUZEB V DENNIM STACIONARI

Poskytovatel socialni sluzby:

Zivot bez bariér, z.a.
Lomena 533
509 01 Nova Paka

1C: 26652561
DIC: CZ 26652561

¢.0.: 78-8511550297/0100 u KB Nova Paka
IBAN: CZ6001000000788511550297
SWIFT: KOMBCZPPXXX

Internetové stranky: www.zbb.cz

Reditel

Jitka Fucikova
Tel.: 603 434 833
E-mail: jitka.fucikova@zbb.cz

Misto poskytovani sluzby
Centrum Klaster

Opolského 165
509 01 Nova Paka

O, L
% ey,
[}
% % .
=)
\ 1&::’ 128 ¥y
X% o
AT B
ég_. 9 <&
NN 10. S '
) ©
e\ »,,‘,\é ‘\o“\
A & v &
NN 7 35
12 N\,
2 3
aay 154
\’\
2 s
N4 N\
\\ ahr 12
N \ ésp kit PN
b\ ", < oo
\ 7 9 >
"N \ 7 © 4,60 ""2 W
L Y, %,
\ &S A
RS >
lagogicka AP & 452
tkola q';c 80>
gymnazium 3 /§\
D (3= 45
T o A
=y . ¥
il zusta oA~ o
t UP €y 2 b
.t ) el /
b P o
L\ P 2
5 5 S Q 8
R T 5 : K
Jirovy sady ‘ w e Mas,ary.kc.vo 785 T G g 0 7 77%
4 B nameésti o - 0\,60 \. }E“‘ £ s
r \ o
\. ad o} 380 \G\ 22 % = smelan 712
AL M2 U @& 297 B \% i 015
. ’ — \ @
] Stadiony \\\ = Dl;lfl%;é X e Na Trae® o0 L] \\%\ 4} > W 2.
0 50 100 \S o= NEQY ~ TN ; 3
A \ ’ e /ro,,) Y g v ;
S <, D Prispévatelé O 2 \Q =% 282 : A S
Seznamcz,as, O Plispévatele Of s . \ St Qu 2

Adresa: Lomena 533, 50901 Nova Paka
ICO: 26652561, DIC: CZ26652561

¢.0.: 78-8511550297/0100
IBAN: CZ 6001000000788511550297

Tel.:+420 493 724 159
Mob.:+420 731 070 142
Web: www.zbb.cz
E-mail: info@zbb.cz


http://www.zbb.cz/
mailto:jitka.fucikova@zbb.cz

Zivot bez bariér, z.u. s

Vedouci sluzby

Mgr. Lucie Mankova
Tel.: 493 523 711, 727 952 639, E-mail: lucie.mankova@zbb.cz

Kapacita sluzby: 14 hodin primé prace s klienty/den

Radi vam sluzbu poskytneme, pokud:

= pokud se z ddvodu télesného, mentalniho ¢i kombinovaného postizeni nachazite v
nepriznivé socialni situaci a potrebujete k jejimu reSeni pomoc jiné osoby

= je vam vice nez 16 let

» bydlite v Kralovéhradeckém i Libereckém kraji

» chcete v ramci svych moznosti aktivné rozvijet svoje schopnosti a dovednosti a resit tak
vas problém (nepriznivou socialni situaci)

» pokud se s vami v ramci vstupnich jednani domluvime, jak budeme vasi nepfiznivou
socialni situaci resit, a uzavieme s vami smlouvu a individualni plan

Sluzbu muzete navstévovat v dobé

Pondéli az patek, od 7.00 do 15.00 hod.

Sluzbu mQzete navstévovat v rozsahu, ktery vyzaduje reSeni vasi neptiznivé socidlni situace — napr. jen
nékteré dny v tydnu a/i na kratSi nez 8 hodinovou denni dobu.

Pracovnice sluzby vdm poskytnou tyto zakladni Cinnosti

a) pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

c) pomoc poskytnuti stravy

d) vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti

e) zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

f) socidlné terapeutické cinnosti

g) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Pri poskytovani sluzby dodrzujeme vzdy tyto zasady

Kazdému zajemci poskytujeme bezplatné zakladni socidlni poradenstvi o moznostech feSeni jeho
nepriznivé socialni situace ¢i jejiho predchazeni.

PFi veskerém nasem konani zachovavame lidskou distojnost klientd.

Nami poskytovana pomoc a podpora reaguje na konkrétni potreby klienta, které se spolecné
snazime urcit pfi vstupnim jednani.
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- Pomahame a motivujeme klienty k tomu, aby co nejvice véci zvladli sami.

- Respektujeme prani a osobnost klienta.
- Vytvarime prostredi, ve kterém se klienti citi bezpecné.

- Usilujeme o to, aby klienti vedli piny Zivot a byly soucasti spole¢nosti.

«  Zname prava klientl a dlsledné je dodrzujeme.

Pravo na ochranu zivota a zdravi

Pravo na ochranu osobnich Gdajd

Pravo na soukromi a ochranu osobni dlistojnosti

Pravo na svobodu pohybu a pobytu

Pravo na pristup k informacim

Pravo na svobodu projevu

Pravo na informace o poskytované sluzbé

Pravo na individualni pfistup od pracovnikl sluzby

Pravo na zachovavani dlvérnosti a dlstojnosti klienta
Pravo na zajisténi vhodného prostredi pfi poskytovani socialni sluzby
Pravo stézovat si na kvalitu a zplsob poskytovani sluzby
Pravo odstoupit od smlouvy o poskytovani sluzby

Co tato prdva pro vds znamenaji? Napriklad:

Nikoho nenutime k cinnosti, ktera by mohla ohrozit jeho zdravi.
VSechny klienty chranime pred jakymkoliv télesnym a dusevnim nasilim.
Davame pozor na to, aby nikdo nebyl zesmésriovan.

VSichni mohou rikat, co si mysli, a také upozornit na to, co se jim nelibi.

Kazdy si mlze vybrat své kamarady a volné se s nimi stykat.

MUZe si také vybrat Clovéka, ktery mu pomUze pfi jednani s jinymi lidmi.
Kazdému trpélivé pomahame, ale nedélame véci za néj, nejedname s nikym jako s ditétem.

Kazdého seznamujeme se vSim, co se ho tyka.
O nikom nemluvime s nepovolanymi osobami.

,Lidé jsou svobodni a rovni v ddstojnosti i v prévech. Zakladni préva a svobody jsou
nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné." Listina zakladnich prav a svobod

Radi vam sluzbu poskytneme, pokud:

- Budete fadné platit za pomoc a podporu, kterou budete dostavat.

- Budete se chovat hezky k ostatnim klientim — nezesmésriovat je, neublizovat jim, neporusovat
Jejich soukromi, nerusit je pri praci, neposkozovat jejich vedi.

- Budete se chovat v souladu s vnitfnim fadem stacionare, se kterym vas pracovnice seznami.

= Oznamite nam vSechny zmény, které se tykaji toho, na ¢em jsme se dohodli.
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Jak poskytovani sluzby denniho stacionare probiha?

Na pocatku se spolecCné snazime popsat vasi nepriznivou socialni situaci. U tohoto rozhovoru
mdze byt v pfipadé potreby také vase rodina ¢i vas opatrovnik.

Napriklad:
nejste schopen se sam umyt, neumite si uvarit Zadny teply napoj ani jednoduché jidlo apod. a
nemate ve svém okoll nikoho, kdo by mél cas se vam vénovat a tyto zakladni véci vas naucit

kvdli nedostatecnym moZnostem vénovat se riznorodym cinnostem ztracite doposud ziskané
dovednosti

mate strach komunikovat s cizimi lidmi, bojite se jejich posméchu a odmitnuti a kvili této
skutecnosti témér viibec nevychazite ven.

chodite pouze o berlich, coZ vyrazné omezuje vasi samostatnost, ale nikdo z vaseho okoli vds neni
schopen naucit pouZivat jiné kompenzacni pomdcky.

- Jednotlivé Ukony vam pak poskytujeme podle toho, co se potrebujete naucit a s ¢im
potrebujete pomoci, tak, abychom vam pomohli nepfiznivou situaci vyresit.

- Spolecné naplanujeme, které dny, od kdy do kdy budete sluzbu vyuzivat.

-V ramci sluzby budete mit svého klicového pracovnika.

- Kli¢ovy pracovnik s vami vypracuje individualni plan, ve kterém spole¢né popiSete vase
osobni cile, které byste s pomoci a podporou pracovnic denniho stacionare chtéli
dosahnout - co chcete umét, v ¢em se chce zlepsit.

- Dosazeni téchto cill pFispéje k vyreseni vasi nepfiznivé situace.
- To, jak se vam plInéni vasich cili (ne)dafi, budete spolecné s klicovym pracovnikem
pravidelné vyhodnocovat.

Sluzbu denniho stacionare zajist'uji kvalifikované pracovnice v socialnich sluzbach:

- Sona Sounova
- Iveta Vitova
- Petra Martinkova
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Garantovana nabidka Denniho stacionare

Garantovana nabidka predstavuje minimalni rozsah ukont poskytovanych v ramci sluzby
denniho stacionare pri plné kapacité.

V pripadé volné kapacity mdze byt rozsah vam nabizenych Gkon{ na prechodnou dobu zvysen,
pokud je to potfeba v ramci dosazeni feSeni vasi nepriznivé socialni situace.

Pracovnice vam dle vasich potreb poskytnou ikony minimalné v tomto rozsahu

a) Pomoc pri péci o vlastni osobu

1. Pomoc p¥i oblékani a sviékani vcetné specialnich pomiicek
2x denné /v zimé cCastéji/
«  Pokud to nezvladnete sami, pomohou vam pracovnici se svlékanim a oblékanim svrchniho obleceni
a prezouvanim bot pfi prichodu a odchodu ze stacionare, nebo kdyz spole¢né nékam pUjdete.

- Pomohou vam také previéknout, pokud pljdete sportovat, pfipadné kdyz se umazete.

«  Pokud to nezvladnete sami, budou vam ve stacionafi dany k dispozici specialni pomdcky, které vam
pri svlékani a oblékani pomohou. Pracovnice vas naudi s témito pomlckami zachazet (napf.
nazouvak, navlékac ponozek apod. )

= VSichni ve stacionari vzdy respektuji vase soukromi — napf. kdyz se previékate a nechcete, aby vas
nékdo vidél.

2. Pomoc pf¥i pfesunu na ltizko nebo vozik

2x denné na ltizko, na WC dle potieb klienta

- Pokud to vase zdravotni omezeni vyzaduje a nezvladnete to sami, pomohou vam pracovnice
s presunem na l0zko, ¢i vozik tak, abyste mohli vykonavat ¢innosti jako je hygiena, vychazky, prace
u stolu, stravovani apod.

- Presun je provadén bezpecné, vyskolenymi pracovnicemi.

- Cely objekt denniho stacionare je bezbariérovy, takze se v ném mdzete bez probléml pohybovat pfi
vyuziti jakékoliv kompenzacéni pom{cky.

Zivot bez bariér vdm navic nabizi moznost si pottebné pomécky pronajmout z jim provozované péjcovny.

3. Pomoc pri prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vnitinim prostoru
dle potreb klienta

- Na pocatku vas provedeme celym objektem denniho stacionare a ukazeme vam, kde co je.

= Pro lepsi orientaci jsou vSechny dvere ve stacionafi oznaceny cedulkami s popiskem a obrazkem.

=V kuchyni jsou oznaceny skrinky a Supliky textem a obrazky, podle kterych poznate, kde je co
ulozeno.

- Svoji osobni skFifiku si miZete také oznacit, napf. samolepkou se jménem Ci obrazkem.
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Pracovnice vam pomohou vzdy, kdyZ si nebudete pamatovat, kde se ktera mistnost nachazi.

Pokud se nezvladnete pohybovat sami — pouzivate mechanicky vozik, choditko a podobné,
pracovnice vam vzdy pomohou.

Podporu obdrzite i pfi problémech s orientaci ve venkovnim prostiedi — pfi vychazkach apod.

4, Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

2x denné jidla, piti dle potreby

Pokud si sdm nedokazete vyndat a rozbalit prinesenou svacinu, ¢i se sdm napit, pracovnice vam
s tim pomohou.

Pracovnice vam v pripadé potieby pfi obédé rady pomohou s prinesenim podavaného jidla, jeho
nakrajenim a podavanim.

V pfipadé potfeby vam poskytneme pom{cky, které vam pomohou, abyste se zvladli najist a napit sami -
hrnek s pitkem, misku s vyvysenym krajem a protiskiuzovou prisavkou, ¢i ergonomicky nastavitelné pribory.

Pomoc pf¥i péci o vlastni osobu

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

pondéli -

<tek * Pomoc pri oblékani a svlékani véetné specidlnich pomUcek
pate

2x denné /v zimé castéji/
= Pomoc pfi pfesunu na luzko nebo vozik
2x denné na luzko, na WC dle potreb klienta

= Pomoc pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru

* Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti
2x denné jidla, piti dle potieb klienta

b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1. Pomoc pri ukonech osobni hygieny

2 x denné

Osobni hygiena je vykonavana v bezbariérové koupelné, kde
je k dispozici umyvadlo, WC, vana a rehabilitacni lehatko.

Pracovnice vam pomohou, pokud si nezvladnete sédm umyt
ruce.

Vzdy, kdyZ se budete myt, bude zajisténa maximalni intimita —
dvere od koupelny Ize zamknout, pouzivame cedulky
S napisem obsazeno.

Pracovnice budou vzdy respektovat vase prani a potreby.

Pokud si budete prat vyuzit naseho vybaveni a nasi pomodi, Ize se také individualné dohodnout na
koupeli ¢ vysprchovani. Fyzicka a c¢asova narocnost Vami pozadovaného uUkonu musi odpovidat
aktualni kapacité personalu denniho stacionare.
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2. Pomoc pri pouziti WC

dle potreb klienta

V dennim stacionafri mizete pouzivat bezbariérové WC,
v pripadé potreby je k dispozici nastavec.

Pfi pouzivani WC vas nikdo nebude rusit — dvere od koupelny
Ize zamknout, pouzivame cedulky s napisem obsazeno.

Budeme vzdy respektovat vase zvyklosti.

Pracovnice vam pomohou, pokud néco na zachodé
nezvladnete sam.

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

pondéli -

. = Pomoc pfi osobni hygiené
patek

2x denné myti rukou
/sprchovdni a koupel na zdkladé individudlni domluvy/

* Pomoc pri pouziti WC
dle potreb klienta

c) Poskytnuti stravy
zajisténi obéda 1x denné
zajisténi pitného rezimu 3x denné
Pokud to nezvladnete sami, pracovnice vam pomohou pfipravit piti — studeny napoj, pripadné caj.
Minimalné vzdy rano, dopoledne a také pfi obédé.

Obéd vam dovezeme do denniho stacionate z jidelny MILITKY - spolecenské sluzby, s.r.o..

Cena obéda je 65,- KC.

Obéd vybereme spolu s vami den predem, a to z kazdodenni nabidky tfi jidel.

Jidelnicek na cely tyden dopredu si midzete také prohlédnout na webovych strankach jidelny
www.militky.cz/tydenni-menu.

Pokud do stacionare nepfrijdete, musite si odhlasit obéd nejpozdéji do 8:00 hodin daného dne.
Pokud tak neucinite, je mozné si obéd vyzvednout v dennim stacionari osobné v dobé mezi 11,30 —
12,00hod. Jestlize si obéd vcas neodhlasite, pripadné osobné neodeberete, obéd propada a budete
jej muset zaplatit.

Cenu za stravu plati klienti mésicné, vzdy nasledujici mésic zpétné, a to bud’ bezhotovostné na ucet
Zivota bez bariér,z.0., pripadné v hotovosti v kancelafi Centra bez bariér — budova sousedici
s dennim stacionarem (Opolského 148).
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- Priblizné jednou mésicné si klienti denniho stacionare v ramci nacviku pracovnich ¢innosti uvari
obéd sami. Naklady na nakup potravin jsou rozpocitany na vSechny klienty a zaméstnance, kterym
je obéd timto zplisobem zajistén, a jsou uhrazeny v ramci mésicniho vyuctovani za sluzbu.

Poskytnuti stravy

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

pondéli -
patek

svacina obéd

d) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

Oc¢ekdvame, Ze se do &innosti zaradite zpdsobem, ktery vam vase zdravotni postizeni umoZni.

1. Pracovni ¢innosti

4 x tydné, z toho:

1x tydné uklizeni/zahradniceni a 2x mésicné vareni

Ve stacionafi se s vami podle toho, s ¢im potfebujete pomoci a co se chcete naucit, budeme vénovat
napriklad témto rukodélnym cinnostem:

V ramci téchto vyrobnich cinnosti se naucite:

V pripadé potfeby vam poskytneme pomdicky, které vam pomohou,
abyste jednotlivé Ukony spojené s rukodélnymi ¢innostmi zvladli sami
— nastavec na tuzku, protiskiuzovou podlozku, apod.

malovani, kresleni, strihani, vystfihovani, lepeni, modelovani,
praci s keramickou hlinou, pleteni z pedigu

praci s papirem, kartonem, celofanem

tkani, hackovani, zasivani, vysivani

Siti jednoduchych textilnich vyrobkd

batikovani

vyrobé dekoraci z prirodniho materialu

pracovat se zakladnimi pomlckami — ndzky, pastelky, Stétec,
barvy, lepidlo, atd.

pracovat se zakladnim ru¢nim naradim — kladivko,
klesté, atd.

obsluhovat stroje pro vyrobu predmétd — Sici stroj,
rucni tkalcovsky stav, kolikovy ru¢ni stav, fezacka
papiru, atd.
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Pokud to budete potrebovat, nauc¢ime vas ve stacionafi co a jak doma uklizet

myti a utirdni nadobi

prani pradla

zehleni, skladani a ukladani pradla
zametani, utirani prachu, myti oken, atd.
zalévani a péce o pokojové kvétiny

nakupy

V ramci uklidovych praci se naucite:

pracovat s Uklidovym naradim pouzivanym doma i venku — smetak, smetacek a lopatka,
mop, Uklidové prostredky, kostata, kolecka, konev atd.

uklidovym navykd@m — uklidit si po sobé ze stolu Spinavé nadobi, srovnat si své obleceni apod.

obsluhovat domaci spottebice — Zehlicku, pracku, vysavac, atd.

Pokud to budete potrebovat, naucime vas ve stacionari jak se postarat o zahradu.

priprava hliny a sazeni

zalévani rostlin

presazovani rostlin

pleni plevele

hrabani listi a jeho odvoz a dalsi uklid zahrady
V ramci péce o zahradu se naucite:

péstovat nékteré druhy zeleniny — rajCata, okurky

péstovat bylinky

uklidit zahradu na podzim a po zimé

pracovat se zahradnickym naradim — hrabé, kolecka, motycka, lopata, konev, atd.
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KdyZ to budete potiebovat, radi vas ve stacionari naucime varit.

V ramci vareni se naucite:

pracovat s kuchynskymi pomdckami a naradim —
noze, struhadla, Skrabky, valecky atd.

obsluhovat sporak a dalsi kuchyriské spotiebice —
mixér, vahu, lednic¢ku, mikrovinku atd.

. vyhledat si recept a pracovat podle navodu

spravné uchovavat potraviny

uklidit po vareni

V pripadé potfeby vam poskytneme pomlcky, které vam pomohou, abyste jednotlivé Ukony spojené

svo

s pripravou jidla zvladli sami — drZak na vyndavani horkych talift z mikrovinné trouby, protiskluzové
podlozky, prkénka se zarazkami, krajeci niz se zesilenou/zalomenou rukojeti, a dalsi.

V ramci vSech zminénych pracovnich ¢innosti se naucite také:

pracovat podle ndvodu
najit si svj pracovni rytmus

pracovat spolecné s vice lidmi

. vydrzet u prace, dokud neni dokoncena

. mit radost z prace své i ostatnich

Pracovni ¢innosti

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00
dali Pracovni ¢innosti
pondeti Procvic¢ovani jemné motoriky
utery

Pracovni ¢innosti
stfeda (uklizeni/ zahradniéeni)
Procvicovani jemné motoriky

Ctvrtek

Pracovni ¢innosti (1x 14 dni vareni)

atek v . : .
P Procvi¢ovani jemné motoriky
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2. Procvicovani hrubé motoriky celého téla a jemné motoriky rukou a prsti
5 x tydné
«  Pokud mate problém jakoukoliv ¢innost zvladnout kv(li nedostatecnym pohybovym schopnostem a

dovednostem, pracovnice vam vzdy ukazou a poradi, co mate délat s rukama a prsty a nacvici
s vami také potrebné pohyby celého téla.

Procvi¢ovani motoriky vam pomize, abyste sami zvladli, napr.:

najist se a napit

pracovat s kancelarskymi, vyrobnimi, kuchyriskymi i
uklidovymi prostfedky, pomtckami a naradim — drzet
tuzku, ntzky, ndZ apod.

obléknout se, obout se — zapnout si zip, knofliky,
zasnérovat tkanicky apod.

podat si a prenést véci
otevrit dvere, okno
. jit po schodech

nastoupit do dopravniho prostredku — otevrit dvere,
nastoupit, usadit se, pripoutat se,

zapnout a vypnout spotrebice

poskladat, sestavit, utfidit véci do pozadovaného tvaru
umyt se a zvladnout samostatné pouzit WC

ovladat kompenzacni pomlcky — napt. mechanicky vozik, kolové choditka (uvést do pohybu,
ovladat smér, brzdit, vystoupit/nastoupit apod.)

a dalsi

Nacvik motorickych dovednosti probiha béhem cinnosti spojenych s péeci o viastni osobu, pri osobni
hygiene, pri podavani stravy, pfi vykonavani pracovnich a vzdéldvacich cinnosti i v prdbéhu socialné
terapeutickych cinnosti (sportovni cinnost, relaxacni cinnost, hrani her, pobyt v terapeutickém
bazénku).

3. Uceni a vychovné cinnosti
5 x tydné
Podle toho, s ¢im potfebujete pomoci, si s vami ve stacionafri budeme opakovat to, co jste se méli

moznost naucit dfive (ve Skole, doma, apod.) anebo vas naucime véci nové. Nejcastéji budeme obé
¢innosti kombinovat.

MiiZete si opakovat ¢i se naudit napriklad:

. psani, ¢teni, pocitani a dalsi skolni znalosti

. pracovat s pocitatem — zakladni ovladani, vyhledavani na internetu, prace s emailovou postou

. hospodafit s penézi
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. sepsat rlzné Zadosti a vyplnit formulare, které ‘
pouzivate v béZzném Zivoté — na posté, na Uradech,
v bance, v obchodech

uttidit si informace a srozumitelné je sdélit ostatnim
- povidat si o0 sob€, o zajmech, prirodé, atd.

. zjistit informace, které potrebujete pro vyreseni své
situace — z internetu, z knih, osobnim dotazovanim,
z dalSich zdrojl — jak spravné telefonovat, jak
napsat dopis apod.

. orientovat se ve venkovnim prostiedi - pracovat
s mapou/planem mésta apod., zeptat se na cestu

. jezdit dopravnimi prostredky — vlakem, autobusem.

. chovat se spravné k prirodé i v ni — tfidéni odpadu,
Setreni s vodou, elektrickou energii apod.

. chovat se slusné ve spolecnosti ostatnich lidi — jak
se chovat na spolecenské akci, jak se chovat
v dopravnim prostredku, jak se chovat pfi spole¢né
¢innosti apod.

. zasady zdravé zivotospravy

pravidla spoletenskych her

Uceni probiha jak v prostorach denniho stacionare, tak v rdmci aktivit
mimo budovu - navstévy besed, prednasek, navstévy aradd,
nakupovani, nau¢né vychazky, apod.

- Konzultace v ramci vzdélavacich cinnosti poskytuje jak klientlim, tak
pracovnicim stacionare lektorka finan¢ni gramotnosti.

- Vramci spoletenské mistnosti denniho stacionare maiji klienti
k dispozici osobni pocitac s pripojenim na internet.

- Pro vzdélavaci aktivity maji klienti dale k dispozici vzdélavaci
mistnost ve vedlejsi budové (Centrum bez bariér, cca 100m od
budovy denniho stacionare), ktera je vybavena 4 osobnimi pocitadi,
tiskarnou, dataprojektorem a promitacim platnem.

- Klientdm je také k dispozici knihovna Zivota bez bariér, z.u.,
umisténa taktéz v Centru bez bariér.

Osvédceni
Verechs Vohavkos)
N 5, 1, 1990 v Mg
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e) Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

2 x tydné
- Pokud potrebujete pomoc a podporu s tim, abyste se mohli beze strachu, studu a zabran

pohybovat ve spolecnosti ostatnich lidi, pracovnice vas naudi jak se k nim chovat a jak s nimi
mluvit.

«  Pracovnice sluzby vam poradi, kdy a jakym zplsobem si m{zete zaridit osobni véci, tedy navstivit Ci
vyuzivat verejné sluzby, a seznami vas s tim, co vSechno takova navstéva obnasi — Iékare, Urady,
knihovnu, obchody, postu, sportovni objekty, kadernice apod.

= Nacvik kontaktu se spole¢enskym prostiedim probiha jak v prostorach denniho stacionare, tak
v ramci aktivit mimo né&j, kam vas pracovnice doprovodi a poskytnou vam pfi kontaktu s ostatnimi
lidmi potfebnou asistenci.

navstéva Uradd, posty, atd.
nakupovani

. cestovani dopravnimi prostredky — autem, vlakem, autobusem
Ucast na spoleCenskych a kulturnich akcich — divadlo, kino, vystavy
naucné vychazky
navstévy kulturni pamatek
Ucast na sportovnich akcich — kuzelky, atletika, plavani, brusleni atd.

. asistence na prodejnich akcich chranéné dilny Zivota bez bariér, z.0.

navstévy klientl jinych organizaci — domova pro seniory, atd.
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Uceni a vychovné Cinnosti

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00
pondéli
Uceni a vychovné Cinnosti
utery Zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim
stfeda
Uceni a vychovné Cinnosti
Ctvrtek Zprostredkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim
patek
f) Socialné terapeutické cinnosti
2 x tydné

= S vyuzitim r@znych forem terapeutickych ¢innosti vam pomdzeme rozvinout vase osobni a socialni

schopnosti a dovednosti, které potfebujete pro Zivot ve spolecnosti.

«  PomdzZeme vam zbavit se strachu, vnitfnich zabran a budeme se snazit zvysit vase sebevédomi a

psychickou pohodu.

- Pokud to potfebujete, budeme se vénovat trénovani paméti, pozornosti i fantazie i trénovani redi.

- PomUzeme vam naucit se pracovat s vasimi biologickymi a dalSimi potfebami.

Socialné terapeutické Cinnosti, jsou nedilnou soucasti vzdélavacich, vychovnych a aktivizacnich aktivit a

také aktivit, které vam zprostredkuji kontakt se spole¢enskym prostredim.

Vedle téchto aktivit se podle toho, s ¢im potrebujete pomoci, miizete zapojit do:

Hrani spolecenskych a znalostnich her

. Vedeni individudlniho ¢i skupinového rozhovoru

. Teatroterapie — realizace divadelniho predstaveni a jeho interpretace pred divaky

. Canisterapie — léCebny kontakt psa a Clovéka

Ergoterapie — terapie praci

Posilovani fyzické a psychické kondice prostfednictvim sportovni innosti

Pobyt v terapeutickém bazénku

Relaxacni ¢innosti

. Zprostredkovani logoterapie
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Aktivity probihaji v ramci objektu denniho stacionare i mimo néj.

Klienti denniho stacionare maji moznost se zapojit do kazdorocniho nacviku divadelné hudebniho
predstaveni, které je nasledné predvedeno pred divaky na 2-3 spolecenskych akci ro¢né.

Denni stacionar disponuje velkym mnoZzstvim spolecenskych i znalostnich her.

Denni stacionaf dlouhodobé spolupracuje s AURA CANIS, z.s., ktery provozuje canisterapii -
podpdrnd terapie, pri které se vyuziva kontaktu clovéka se psem.

Klienti denniho stacionafe maji moznost vyuzivat zazemi/material/vybaveni textilni a keramické
dilny Zivota bez bariér, z.u.

Klienti maji moznost vyuZivat pro své aktivity lesopark v areélu Zivota bez bariér, z.0.

Ve spolecenské mistnosti denniho stacionare je k dispozici terapeuticky bazének.

V budové denniho stacionare je klientdim k dispozici relaxacni mistnost.

Klienti maji moznost zapojit se do mnoha druhd sportovni Cinnosti — brusleni, plavani, atletika,
cyklistika, turistika, lyzovani, a dalsi.

Denni stacionar je vybaven integrovanym kuZelnikem, sportovnim nacinim a naradim a mdze
vyuZivat sportoviété ve svém blizkém okoli — atleticky stadion, zimni stadion, a dal3i.
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Socialné - terapeutické Cinnosti

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

pondéli §9ciéln§—terapeutické
cinnosti

utery

. Socialné-terapeutické

stieda .. .
cinnosti

Ctvrtek

patek Socialné-terapeutické

¢innosti

1 den x mésic (8:00-11:30)
Socialné terapeutické Cinnosti

g) Pomoc pFi uplatinovani prav, opravnénych zajma a p¥i obstaravani osobnich
zalezitosti

dle potreb klientdi

nacvik uplatiovani prav 1x mésic

= Pracovnice vam budou vzdy pomahat a radit, aby jste byli schopni pochopit, jaka jsou vase prava a
povinnnosti a nauci vas chovat a jednat podle nich.

. na co mate a nemate pravo a jak si o to Fici — umét ,fici ne", umét ,stézovat si*

. co se stane, kdyZ nebudete dodrzovat své povinnosti

. co se stane, kdyZ nebudete respektovat prava ostatnich

- Pracovnice vam v pripadé potreby pomohou pfi rozhodovani a planovani vasich volnocasovych a
pracovnich ¢innosti.

V rdmci sluzby odborného socidlniho poradenstvi, kterou Zivot bez bariér, z.U. poskytuje, vam zajistime
pomoc pfi jednani s Gfady, pomoc s vyfizovanim Gfednich listin, pomoc pfi vypliovani formulard a
Urednich tiskopisti a doprovod na pfislusné Grady.

Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmul a pfi obstarédvani osobnich

zalezitosti

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00
pondéli - " R e T
tek Pomoc pfi uplatiovani prav, oprdvnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti
pate
pondéli
utery
streda
1x mésic
Ctvrtek Nacvik uplatriovani
prav
patek
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Fakultativni sluzby

Doprava

Dle potteb klienta Ize sjednat v ramci vyuzivani sluzby denniho stacionare prepravu klienta
do/ze zarizeni bezbariérovym dopravnim prostredkem Zivota bez bariér, z.u.

Cena za dopravu je:
a) V ramci aktivit sluzby denniho stacionare
= 5,20,-K¢ /1km vozem Fiat Ducato
» 6,40,-K¢ /1km vozem Ford Transit
b) individudlné sjednana doprava mimo aktivity
sluzby denniho stacionare (naptf. doprava
klienta do/ze stacionare)
= 15K¢/ 1km

Nabidka dopliikovych aktivit Zivota bez bariér, z.u.

Klienti stacionafe se mohou zicastfiovat akci organizovanych Zivotem bez bariér,z.U..
Jedna se napriklad o:

a) Ucast na spolecenskych a kulturnich akcich — diskotéky, plesy, koncerty, divadlo
b) Gcast na sportovnich akcich — turnaje v kuzelkach, turistika, lyZovani apod.
c) vylety v CR i do zahrani&i

Jednd se o aktivity poskytované mimo sluzbu denniho staciondfe (v odpolednich a
podvecernich hodinach ¢i o vikendu), které jsou plné hrazeny klientem.

Informace o nabidce akci jsou klientdm stacionare pravidelné k dispozici.

Informace Ize ziskat také na webovych strankach Zivota bez bariér,z.u. - www.zbb.cz.

Adresa: Lomena 533, 50901 Nova Paka Tel.:+420 493 724 159

ICO: 26652561, DIC: CZ26652561 Mob.:+420 731 070 142
Web: www.zbb.cz

¢.0.: 78-8511550297/0100 E-mail: info@zbb.cz

IBAN: CZ 6001000000788511550297



Zivot bez bariér, z.u. s

Cena sluzby denniho stacionare

100,-Kc¢/hodinu - individudlni prace jedné pracovnice s klientem

Uctuje se vém vzdy pomeéma vyse z dané sazby na zakladé skutecné spotrebovaného casu.

... Individualné s klientem pracuje jeho klicovy pracovnik, a to minimalné 45 minut
denné, pri volné kapacité je mozné tento Cas na prechodnou dobu navysit.

20,-Kc¢/hodinu — skupinova prace s klienty
Uctuje se vém vZdy pomémd vyse z dané sazby na zakladé skutecné spotrebovanédho casu.

Priklad Uhrad jednotlivych Cinnosti.

. Pokud trpite tézkym télesnym postizenim a pracovnice vas pri obédé bude krmit,
napriklad 30 minut,
bude vas tato pll hodina stat: 100KE/60 x 30min = 50KC.

. Pokud se vam pracovnice bude hodinu individualné vénovat v ramci logopedickych
cviCeni, bude vas tento Ukon stat 100K¢.

. Pokud se s ostatnimi klienty zapojite v ramci procviCovani paméti do hrani poznavacich
her, bude vas hodina této aktivity stat 20K¢.

. Pokud spolecné s ostatnimi klienty vydate sportovat na letni stadion, bude vas hodina
této Cinnosti stat 20KC.

. Pokud se vam v ramci hodinové financni gramotnosti bude pracovnice individualné
vénovat, aby s vami sestavila vas osobni rozpocet, bude vas celd hodinova aktivita stat:
100K¢E/60 x 30min + 20KE/60 x 30min = 60KE

Cena za obéd je 65,-Kc¢

Cena za dopravu je:
a) V ramci skupinovych aktivit provozovanych v prlibéhu sluzby denniho stacionare
= 5,20,-K¢ /1km vozem Fiat Ducato
» 6,40,-K¢ /1km vozem Ford Transit
b) individudlné sjednana doprava mimo aktivity sluzby denniho stacionare (napf.
doprava klienta do/ze stacionare)
= 15K¢/ 1km

Kazdy mésic obdrzi klient vyuctovani sestavené na zakladé redlného cerpani sluzby
v daném meésici. S vyuctovanim za sluzbu obdrzi klient zaroven vyuctovani za stravu.

Klient je povinen zaplatit Uhradu za sluzbu a stravu do 15. dne nasledujiciho mésice, a to
bud’ bezhotovostné na Ucet Zivota bez bariér,z.0. (¢. G&tu 78-8511550297/0100 u KB),
anebo v hotovosti v kancelafi Centra bez bariér — budova sousedici s dennim stacionarem
(Opolského 148).
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Ostatni informace

Zaznam o plnéni dohod uvedenych v individualnim planu klienta

Pravidelnost a rozsah vyuziti sluzeb denniho stacionare klientem jsou stanoveny
v individualnim planu, na néjz se odkazuje s klientem uzavrena smlouva.

Smluveny rozsah vyuziti sluzby by mél byt dodrzovan, nebot' podmirfiuje dosazeni reSeni
klientovi nepriznivé socialni situace.
Pokud se klient nemdze ze zavaznych ddvodd ve smluveny den dostavit, nahlasi to predem

klicové pracovnici, nebo se omluvi napr. telefonicky nejpozdéji do 8 hodin rano daného
dne.

Do stacionare prichazeji a odchazeji klienti bud’ sami, nebo v doprovodu povérené osoby.

O zplsobu dochazky si rozhoduje klient. V pfipadé, Ze ma stanoveného opatrovnika,
o zplsobu dochazky rozhoduje opatrovnik spolecné s klientem.

Pokud klienta pri dochazce doprovazi dalSi osoba, pak je jeji povinnosti predavat klienta
osobné pracovnici stacionare a zaroven ji podat informace o jeho aktudlnim zdravotnim
stavu Ci ji informovat o zménach v dochazce.

Kazdy den se zapisuje dochazka klienta do stacionare.

DodrZovani bezpecnostnich predpist

Klienti, zaméstnanci i navstévnici jsou povinni dodrzovat predpisy k zajisténi bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pfi praci a pozarni rad. Klienti a pracovnice jsou v téchto pravidlech
pravidelné proskolovani.

Klienti nesmi v budové stacionare, ani v zadnych dalsich objektech Zivota bez bariér,z.0.
zachazet s otevienym ohném.

Ve vdech vnitfnich prostorach Zivota bez bariér,z.0. plati zékaz koufeni. Koufeni je
povoleno pouze ve venkovnich prostorach k tomuto Ucelu vyhrazenych.

Kontakt rodinnych prislusniki a opatrovnik

Predpoklada se, ze se rodinni prislusnici, pfipadné opatrovnici klienta budou v maximalni
mozné mire podilet na realizaci jeho individualniho planu.

Rodinni prislusnici, opatrovnici, pfipadné dalSi osoby maji pravo klienta béhem vyuZzivani
sluzby kdykoliv kontaktovat. Kontakt by mél probihat takovym zplsobem, aby nedoslo
k naruSovani cinnosti ostatnich klientd.
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?

Pracovnice denniho stacionare poskytuji informace rodinnym pfislusnikim. Kdykoliv je
mozno dojednat termin osobni schlizky, ktery musi pracovnice stanovit na nejblizsi mozny
termin.

Poskytovani souhlasu
Klient se v Zadosti o pfijeti do denniho staciondfe a nasledné ve sjednané smlouvé
vyjadruje k tomu, zda souhlasi se shromazd'ovanim a zpracovanim svych osobnich udaju.
Uzavirani smluvnich dokumentt

Pro poskytovani sluzby denniho stacionare je dle zakona €. 108/2006 Sb. § 91 uzavirana
smlouva o poskytnuti socialni sluzby, a to vzdy v pisemné forme.

Postupy pro ukoncCeni vyuzivani sluzby

a) Smlouva miZe byt ukoncena dohodou obou stran.
b) Klient mlze ukondit sluzbu kdykoliv bez udani divodu.
c) Poskytovatel (Zivot bez bariér, z.0.) m&Ze sluzbu ukondit:
- pfi hrubém nebo opakovaném porusovani podminek stanovanych ve smlouvé a/nebo
individualnim planu ze strany klienta
- pfi zavazné zméné na strané klienta, kterd znamena, Ze klient nemlze fesit svoji
aktualni nepriznivou socialni situaci s pomoci sluzby denniho stacionare
- pokud Zivot bez bariér, z.U. nema dostatek finan¢nich prosttedkd pro dal$i poskytovani
sluzby.

Vypovédni |hita pro ukonéeni smlouvy ze strany poskytovatele ¢ini 30 dni a pocina bézet
prvnim dnem meésice nasledujiciho po mésici, v némz byla tato vypovéd’ dorucena.
Okamzité ukonceni poskytovani sluzeb ze strany poskytovatele je mozné jen tehdy, pokud
klient zavaznym zplsobem ohroZuje zdravi jinych osob nebo jeho zdravotni stav vyluCuje
poskytovani sluzeb.

Zavérecna ustanoveni

Tato nabidka je prokonzultovana se zajemcem o sluzbu denniho stacionare, je umisténa
na informacni tabuli ve vstupni hale denniho stacionafe a na webovych strankach Zivota
bez bariér,z.4. — www.zbb.cz.

Novi klienti a zaméstnanci jsou s touto nabidkou vzdy predem seznameni.

V Nové Pace, dne 1.2.2015
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