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Doporucené bezpecnostni postupy pfti utoku, poZaru a poranénich

Aktivni strelec

e Zachovejte klid a nesirte paniku
e Postupujte podle pravidla UTEC! (a informuj) — UKRYJ SE! (a informuj) — BOJUJ!
e Pokud UTIKATE:

nezdriujte se branim osobnich predmétti a cennosti — ZIVOT JE TO NEJCENNEJSI, CO MATE
pomahejte ostatnim pouze v pfipadé, Ze vas to neohrozi na Zivoté

pfi utéku méjte prazdné ruce a drzte je nad hlavou — je to signal pro policii, Ze nejste ohrozen
neshromazdujte se v blizkosti napadené budovy, mizZete byt snadnym cilem

e Pokud se URYVATE:

zamknéte nebo zabarikadujte vSechny vstupy do mistnosti

vypnéte radio, televizi, odpojte pevné telefonni linky, ztlumte zvonéni na svych mobilnich
telefonech

lehnéte sinazem co nejdale od dvefi— NE proti dvefim, pfipadné se ukryjte za nabytek a jiné vybaveni
mistnosti

NETELEFONUITE — informujte formou SMS dtvéryhodnou osobu MIMO objekt

heslovité sdélte informaci, kde jste, co se déje, pocet osob, které jsou vami a jména, pokud je znate,
pocet zranénych osob, popis a pocet utocnikl, pokud je vdam znamy, co slysite (vystiely, exploze, jazyk
apod.)

nikomu neotvirejte — muze to lest Gtocnika

e Pokud BOJUJETE:

pouzivejte jakékoliv predméty jako improvizované zbrané
vaie OBRANA MUSI BYT DURAZNEJSI NEZ UTOK
NEBOJUJTE CESTNE - bojujte o svdj Zivot, ne o medaili!

e Po odeznéni situace:

spolupracujte s policii

nebrante se priichodu emoci

pozadejte o lékarskou nebo psychologickou pomoc
informujte své blizké a ujistéte je, Ze jste v poradku

Nastrazny vybusny systém

e Pokud naleznete podeziely objekt:

zachovejte klid a nesifte paniku

s podezielym pfredmétem nemanipulujte

v blizkosti podezielého predmétu nepouzivejte technické prostifedky — NE mobilni telefony, vysilacky,
fotoaparaty apod.

informujte policii

provedte evakuaci

pokud je to mozné, vypnéte hlavni pfivod plynu a el. Energie

pokud je to mozné, zatahnéte Zaluzie v oknech

budte pozorni a sledujte informace pro verejnost, které budou poskytovat zachranné slozky



e Pokud ve vasi blizkosti dojde k vybuchu nastrazného vybusného systému
- nevstupujte na volné prostranstvi a drzte se v ukrytu
- varujte osoby ve své blizkosti a snazte se je odradit od vstupu do zény nebezpeci
- nepretézujte zbytecné telefonni linky
- nezdrzujte se u prosklenych ploch, oken, vyklad( apod.
- omezte svlij pohyb na verejném prostranstvi na minimum — usnadnite tim zasah zachrannym slozkam
- uposlechnéte pokynt zachrannych slozek
- budte pozorni a sledujte informace pro verejnost, které budou poskytovat zachranné slozky

Hofrici budovy

e Zachovejte klid a neSifte paniku

e Vyvolejte pozarni poplach

e Chrante své dychaci cesty — nékteré moderni materidly uvolfiuji pfi hofeni jedovaté latky

e Pokud je to MOZNE, ohefi UHASTE!
- NEHASTE elektrické pfistroje a elektrické vedeni vodou!
- NEHASTE neznamé chemické latky, plyn, benzin apod. vodou!
-k haseni ohné pouzivejte hasici pfistroje, vodu, pisek, mokré prikryvky

e NEZAPOMENTE, 7e k zakouteni prostoru dojde do cca 3 minut — to vdm znemozni orientaci a vyrazné
omezi moznost dychani

e Pokud NENi MOZNE ohe uhasit, UTECTE!

e Pfi utéku, zajistéte pomoc druhym osobam jen, pokud je to ve vasich silach — neriskujte zbytecné svij
Zivot

e Ostatnim pomUzete i tim, Ze se dostanete z hotici budovy a véas a pravdivé informujte zachranné slozky

e Pokud to neni pro Unik nutné, NEOTVIREJTE okna a dvefe — zajistili byste ohni pfisun kysliku a pomobhli
jeho Siteni

e Pokud musite béhem uniku otevfit dvere
- nejdrive rukou zkontrolujte jejich teplotu
- hledejte priznaky koure (pod dvefmi, v okoli zamku a panti)
- dvere otevirejte schovani za zdi — pfipravte se mozny vysleh plamene, kterému otevienim zajistite

prisun kysliku

- béhem otevirdni se drzte pfi zemi

e Pokud jste ohném odfiznuti a probiha hasi¢sky zasah pro vasi zachranu, pokuste se utésnit mezery mezi
dvermi, kolem zamku a pantt, aby k vam nevnikal jedovaty kour — vétsina dvefi odold pozaru cca 10-20
minut

e NIKDY neutikejte od ohné do vy3sich pater — ohen a jedovaty kouf stoupa nahoru!

e Kzakoufeni a zamofreni jedovatymi latkami dochdzi od stropu mistnosti smérem dol(i, pokud to bude
nutné, pohybujte se po mistnosti v klece

e Pri uniku nepouzivejte vytahy

" e Pozor na padajici stavebni konstrukci nebo vybaveni budovy (tramy, preklady, lustry, vyzdoba...)

e Pokud budete muset k uniku pouZit skok z okna, pokuste se vyckat do prijezdu hasi¢li a postupujte podle
jejich pokyn( (priprava dopadové plachty, nafukovaciho polstéare, zplsob skoku...)

e Pokud musite pouzit k uniku skok z okna bez odkladu
- pred skokem vyhodte z okna vse, co mlze ztlumit vas pad (matrace, deky...)
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- vyberte co nejmékéi misto dopadu (ANO travniky, zahony, pokud mozno NE betonové plochy)

- snizte vzddlenost mezi vdmi a zemi zavé3enim se na okno za ruce, pfipadné pouzitim lana nebo
smotaného prostéradla, zaclon apod.

- POZOR na skok do koruny strom( - riziko nabodnuti ne vétev

- pred skokem si omotejte hlavu a krk pevné ruénikem, svetrem, nohavicemi kalhot apod.

e Pokud se na vas vzniti obleceni a za¢ne hofet, zkuste ho vysvléknout — pokud to neni mozné, lehnéte si
okam?zité na zem a zaénéte se pfevalovat tak, abyste plameny zadusili o zem tim, Ze jim zamezite pfisunu
kysliku

e Hofici obleeni na druhé osobé haste stejnym zpisobem, pfipadné tak, Ze pfes ni hodite hustou tkaninu
(pfikryvku, deku, ru¢nik...) nebo souéast odévu (kabat...) a plameny zadusite

® POZOR na haseni hofici osoby v prostoru poZaru vodou — Zarem dojde k rychlému odpafovani vody a
muZe dojit k opafeni dané osoby

e NEZDRZUJTE se shiranim cennosti a baleni svého majetku — vag zivot je to nejcennéjsi!

- budte pozorni a sledujte informace pro vefejnost, které budou poskytovat zachranné slozky

Po udalosti

e IHNED informujte hasi¢e o vam znamém po¢tu a umisténi osob v budové!

e Nechte se o3etfit nebo oletiete sebe nebo zranéné osoby ve svém okoli

* Vyhledejte statni autority a zachranné slozky v nejblizsim okoli a zaevidujte se do jejich evidenénich
systému

e Poslouchejte pokyny slozek integrované zachranného systému

Zamoreni okoli klastera neznamou chemickou latkou

e Zachovejte klid a nesifte paniku

e Okamzité vyhledejte Ukryt v uzavienych budovach a zaviete se uvnitf

® Zavrete vSechna okna, dvefe a vétraci otvory, vypnéte ventilaci a klimatizaéni jednotky

¢ Chrante si dychaci cesty, oblicej a nekrytou pokozku jakoukoliv tkaninou

e | kdyZ se nebudete citit dobfe, nesedejte si, nelehejte si — Fada chemickych latek a plyn je t&#3i ne?
vzduch a drzi se pti zemi

e Poskytnéte prvni pomoc, pokud je to nutné, zavolejte zachrannou sluzbu

® Varujte osoby ve své blizkosti a snazte se je odradit od vstupu do zény nebezpeti

e Nepretézujte zbytecné telefonni linky

e Uposlechnéte pokyni sloZek integrovaného zachranného systému

* Budte pozorni a sledujte informace pro vefejnost, které budou poskytovat tiady

Zamovteni budovy klastera neznamou chemickou latkou

e Zachovejte klid a neSifte paniku
. Budovu ihned opustte a zdriujte se na otevieném prostranstvi a &erstvém vzduchu
e Chrante si dychaci cesty, oblicej a nekrytou pokozku jakoukoliv tkaninou
* Vyhybejte se ohni a jiskram — nekufte, uhaste ohen v krbu, pokud to je mozné vypnéte karmu apod.
e Informuijte slozky integrovaného zachranného systému
e Uposlechnéte pokyni sloZek integrovaného zachranného systému
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Poskytnéte prvni pomoc, pokud je to nutné, zavolejte zéchrannou sluzbu
Varujte osoby ve své blizkosti a snaZte se je odradit od vstupu do zény nebezpeci
NepietéZujte zbytecné telefonni linky

Bud'te pozorni a sledujte informace pro vefejnost, které budou poskytovat urady

Zakladni postupy laické neodkladné pfednemocnicni pé€e (zranéni ve vztahu k moznému dtoku
na mékky cil)

Osoba v bezvédomi

Postizeny DYCHA

Volejte ihned tisfiovou linku 155, zajistéte odbornou péci

PoloZte postizeného na zada

Zaklonte mu hlavu

Po dohodé s operatorem tisiiové linky zajistéte transport k 1ékafi vlastnimi silami nebo vyckejte na prijezd
zachranné sluzby

Nepretriité kontrolujte stav postizeného

Postizeny NEDYCHA, mé lapavy dech, nedinnost krevniho obéhu

Volejte ihned tisfiovou linku 155, zajistéte odbornou péci
Provedte masaz srdce - 100 stlaéeni / 1 minuta

Masaz provadéjte bez prestani do pfijezdu lékare
Nepretriité kontrolujte stav postizeného

Urazové krvaceni

Masivni krvaceni, ztratové poranéni

Volejte ihned tisfiovou linku 155, zajistéte odbornou péci

Polozte zranéného na zem

Stlacte ranu

Aplikujte tlakovy obvaz / vhodné skrtidlo nad sanou smérem k srdci
Zabrarite Soku

Zajistéte 5 T —teplo, tekutiny, ticho, tiSeni bolesti, transport
Nepfietrzité kontrolujte stav zranéného do pfijezdu Iékare

pronikajici poranéni (postreleni, pobodani)

Volejte ihned tisfiovou linku 155, zajistéte odbornou péci

Neodstranujte pfedmét z rany

OblozZte krycimi obvazy

Aplikujte vhodné skrtidlo nad ranou smérem k srdci

Fixujte zranéného, zabrante zbyte¢nému pohybu

Zabrante Soku

Zajistéte 5 T —teplo, tekutiny, ticho, tiSeni bolesti, transport

Nepfretriité kontrolujte stav zranéného do pfijezdu lékafe
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Zlomeniny, omezena hybnost koncetin

e Volejte ihned tisnovou linku 155, zajistéte odbornou péci

e Vzdy fixujte pfes dva klouby

e Zlomeninu kli¢ni kosti a vykloubené rameno — zavés ze $atku nebo improvizace odévem

e Podohodé s operatorem tisnové linky zajistéte transport k |ékafi vlastnimi silami nebo vyckejte na pfijezd
zachranné sluzby

e Nepretrzité kontrolujte stav zranéného do jeho prevzeti Iékarem

Poranéni patere (i podezieni)

e Volejte ihned tisnovou linku 155, zajistéte odbornou péci

e Nemanipulujte se zranénou osobou

e Dvéma dlanémi fixujte hlavu

e Transport pouze ve vyjime¢ném pfipadé po dohodé s operatorem tisfiové linky

e Pfitransportu nasadte fixa¢ni kréni limec, improvizovanou dlahu kolem krku apod.
e Transport pouze na tvrdé podloZce (deska stolu, dvefe apod.)

e Transport jednotné v co nejvétsim poctu osob

e Nepretrzité kontrolujte stav zranéného do pfijezdu Iékaie

Popaleniny a opareniny

e Volejte ihned tisnovou linku 155, zajistéte odbornou péci

e (QOdstranite nepfichycené odévy

e Chladte Cistou studenou vodou (ne ledem)

e Zuhelnatéla mista kryjte dostupnym (Cistym materialem)

e Zajistéte klid, ticho, uklidiujte

e Podohodé s operatorem tisnové linky zajistéte transport k Iékafi vlastnimi silami nebo vyckejte na pfijezd
zachranné sluzby

* NepretrZité kontrolujte stav zranéného do jeho prevzeti |ékafem

CO délat v pfipadé ohrozeni?

112 | Integrovany zachranny systém
150 | HasiCi
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