Zivot bez bariér, z.0.

e

RADY PRO ZACATECNIKY ,
ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI
ZBB Z.U NOVA PAKA

T A T s .
RADY PRO ZACATECNIKY OSP ZBB Z.U NOVA PAKA

Zivot bez bariér z.0. Nova Paka pro Vas pfipravil rady pro zacateéniky. Je to soubor
informaci, kde najdete odkazy kam se obratit v pfipadé, ze zadate o dichod,
oSetfovné, o navyseni prispévku na péci. V nasi broZurce najdete i praktické rady pro
Lajcké pecujici (co vSe zafidit, na koho se obratit, o jaké pfispévky zazadat, co pfipravit
doma).

1.MiSTO POSKYTOVANI SLUZBY

Pfi ivodnim osobnim setkani poskytujeme sluzby bud’, formou ambulantni v kancelafi
Zivota bez bariér z.0. Nova Paka v 1.patfe, Opolského 148 nebo v pfipadé
nepfizniveho zdravotniho stavu formou terénni-pfimo v bydlisti klienta, kde jsou
zjistény veskeré informace a je stanoven individualni plan a zvolen dalSi postup feSeni
vSech nepfiznivych situaci.
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2.ZASADY POSKYTOVANI SLUZBY ODBORNEHO SOCIALNIHO
PORADENSTVI

Zaméstnanci jednaji tak, aby byla dodrzovana lidska prava, svobody a byla ochranéna
lidska dastojnost uzivateld.

Sluzba je poskytovana bez jakékoliv diskriminace a je respektovana jedinecnost
kazdého uzivatele.

Sluzba je nastavovana individualné podle potfeb uzivatele.

Zameéstnanci poskytuji sluzby na profesionalni urovni.

MISTO A CAS POSKYTOVANI ODBORNEHO SOCIALNIiHO
PORADENSTVI

DOBA POSKYTOVANI SLUZBY

Pondéli :(AMBULANTNI SLUZBA) od 10.00 hod. do 12.00 hod
Stfeda : (TERENNNi SLUZBA) od 8.00 hod. do 15.00 hod.
Ctvrtek :(AMBULANTNI SLUZBA) od 8.00 hod. do 15.00 hod.

Misto poskytovani: Budova Centrum bez barier,
Opolskeho 148, Nova Paka (kancelar v I. patre).
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3.FINANCNI ZALEZITOSTI (KAM SE OBRATIT, KDE ZADAT)

STAROBNI
DUCHODY INVALIDNI

VDOVSKY

SIROTCI

Adresa: Lomena 533, 50901 Nova Paka Tel.:+420 493 724 159

1C0: 26652561, DIC: CZ26652561 Mob.:+420 731 070 142
Web: www.zbb.cz
¢.0.: 78-8511550297/0100 E-mail: info@zbb.cz

IBAN: CZ 6001000000788511550297


http://www.zbb.cz/
mailto:info@zbb.cz

Zivot bez bariér, z.U. iE\

KDE HLEDAT PORADENSTVi A POMOC ?
KRAJSKA MESTA SOCIALNI ODBORY
V KAZDEM MESTE SOCIALNI ODBORY
OBEC OBECNI URAD
MPSV HTTPS://WWW.MPSV.CZ/
Essz HTTPS://WWW.CSSZ.CZ/
NRZP CR , HTTPS:/INRZP.CZ/
CESKA ALZHEIMEROVSKA
SPOLECNOST HTTP//WWW.ALZHEIMER.CZ/

OSP ZAJISTUJE:
1.INFORMACE

podané v ramci sluzby OSP, jejichz obsahem jsou obecna fakta, pfi kterych neni
potfeba posuzovat a fesSit z odborného hlediska konkrétni situace uzivatele. Jedna se
o konkrétni udaje, cilené na danou situaci uzivatele, informace nenabizi moznost
feSeni nepriznivé socialni situace.

2.RADY

vychazi z konkrétni situace uzivatele, nabizi alternativy feSeni, posuzuje jednotlivé
varianty s cilem najit feSeni nepfiznivé socialni situace.

3. POMOC
jedna se o komplexni pfistup k feSeni nepfiznivé socialni situace.
4.ASISTENCI

jedna se o Cinnost ve prospéch a v zajmu uzZivatele vykonavanou mimo prostor
poradny v terénu. Muze se jednat i o doprovod uzivatele a vyjednavani na uradech za
jeho pfitomnosti, kde zaméstnanec OSP je spiSe psychickou podporou uzivatele a do
jednani nezasahuje. V pfipadé jednani jedna zaméstnanec OSP s dalSi osobou vzdy

v zajmu uzivatele.
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4.MOZNOSTI ZASTOUPENI PRI JEDNANICH

Jestlize nebude mozné vyuzit podpurnych opatieni pfi naruseni schopnosti zletilého
pravné jednat (pfedbézné prohlaseni, napomoc pri rozhodovani, zastoupeni ¢lenem
domacnosti), pak maze soud, je-li to v zajmu C¢lovéka trpiciho duSevni poruchou,
rozhodnout o omezeni jeho svépravnosti. Omezeni svépravnosti podléha pfezkumu
zpravidla ve ftfiletych intervalech, kdy muZe na zakladé znaleckych posudkid soud
omezeni svépravnosti zuzit nebo zrusit.

Rozhodnuti o omezeni svépravnosti nezbavuje Clovéka prava jednat v béznych
zalezitostech kazdodenniho zZivota, jako je napfiklad nakup potravin v obchodé. Pokud
bude jednat opatrovanec samostatné, ackoliv nemohl jednat bez opatrovnika, Ize jeho
jednani prohlasit za neplatné. A pokud jednal opatrovanec samostatné, i kdyZ nemohl,
povazuje se jeho jednani za platné pouze tehdy, pokud jej dodatecné schvalil

opatrovnik anebo sam jednajici, pokud nabyl svépravnosti.

PREDBEZNE PROHLASENI (PRAVNIi ZAKOTVENI A
CHARAKTERISTIKA)

Od 1. ledna 2014 je pfedbézné prohlaseni upraveno v § 38—44 zakona €. 89/2012
Sb., obéansky zakonik. Jedna se o specialni preventivni prohlaseni jako zavazny
projev vule ¢lovéka ucinény pro pfipad, ze posléze nebude schopen spravovat viastni
zéalezitosti. Clovék odekavaijici vlastni nezplsobilost pravné jednat, zejména v pfipadé,
kdy u sebe pozoruje postupné rozvijeni dusevni poruchy, ma podle zakona moznost

ucinit prohlaseni o tom:
1.jak maji byt spravovany jeho zalezitosti,

2.kdo je ma spravovat nebo, kdo ma byt pfipadné ustanoven jeho opatrovnikem.
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Vlastni nezpusobilost vSak nelze vzdy ocekavat. Maze k ni dojit nahle,
nepredvidatelné — napf. urazem s poranénim mozku, € po mozkové mrtvici. V
takovych pfipadech Clovék pfedbézné prohlaseni ucinit nestihne a k ochrané jeho
zajmU bude tfeba pfistoupit jinym zpusobem (napf. jmenovanim opatrovnika).

Pfedbézné prohlaseni muze mit formu vefejné nebo soukromé listiny.

ZASTOUPENI PRI JEDNANICH
ZASTOUPENI CLENEM DOMACNOSTI

Zastoupeni Clenem domacnosti pfedstavuje zplsob ochrany opravnénych
zajmu zletilé osoby s duSevni poruchou pfi jednani s fyzickymi, pravnickymi

osobami a organy vefejné moci.

Tuto osobu muze podle § 49-54 obanského zakoniku zastupovat se souhlasem
soudu jeji potomek, pFedek, sourozenec, manzel nebo partner, nebo osoba, ktera
pfed vznikem zastoupeni zila se zastoupenym ve spoleCné domacnosti nejmeéneé ffi

roky.

ZASTOUPENI PRI JEDNANICH
NAPOMOC PRI ROZHODOVANI

Napomoc  pfi rozhodovani je  jednim z  podpurnych  opatfeni  pfi
naruseni schopnosti zletilého pravné jednat. Jeho ucelem je zajistit Clovéku s dusevni
poruchou dostate€nou miru moznosti svobodné jednat na zakladé jeho vile a v ramci
jeho moznosti, aniz by byly ohroZzeny jeho zajmy. Clovék, ktery poskytuje napomoc pfi
rozhodovani se oznacCuje jako podpldrce, a ten, ktery pomoc pfijima,
jako podporovany.

Napomoc pfi rozhodovani je poskytovana na zakladé smlouvy o napomoci.
Tato smlouva muze byt uzaviena jak v pisemné, tak v ustni formé. V obou pfipadech

vSak musi byt schvalena soudem. Soud smlouvu neschvali, pokud zajmy podpUrce

odporuji zajmim podporovaného.
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Ze smlouvy musi byt zifejmé, co ma a nema podpurce délat, jak ma jednat a poskytovat
svou pomoc. Podplrce se smlouvou o napomoci zavazuje, ze bude pfitomen pfi
pravnich jednanich podporovaného, poskytne mu potfebné udaje a bude mu

napomocny radami.

ZASTOUPENI PRI JEDNANICH
OPATROVNICTVi

Opatrovnictvi - ochrana zajmu a naplfovani prav opatrovance. Jmenuje soud a
vymezi rozsah prav a povinnosti. MUze byt rodinny pfislusnik (osoba blizka). Pokud

neni rodinny pfislusnik (osoba blizka), soud ustanovi opatrovnikem — obec, mésto.

Opatrovnictvi je jednou z forem zastoupeni Clovéka, kdy je soudem mu jmenovan
opatrovnik, aby hdjil jeho zajmy. Opatrovnik muize byt uréen jak pro obecné
zastupovani, tak i pro jedno konkrétni fizeni. O ustanoveni opatrovnika rozhoduje

pouze soud.

Soud jmenuje opatrovnika Clovéku v pfipadé, je-li to potfeba k ochrané jeho zajmu
nebo vyzaduje-li to vefejny zajem. Soud jmenuje opatrovnikem osobu, kterou navrhl
opatrovanec. Neni-li to mozné, jmenuje soud opatrovnikem zpravidla pfibuzného nebo
jinou osobu opatrovanci blizkou, ktera osvédCi o opatrovance dlouhodoby a vazny

zajem a schopnost projevovat jej i do budoucna.

Opatrovnictvi je vykonavano zadarmo; pouze pokud ma opatrovnik povinnost

spravovat opatrovanci jméni, Ize mu pfiznat odménu, o jejiz vySi rozhodne soud.
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POVINNOSTI OPATROVNIKA

Mezi povinnosti opatrovnika, ktery nebyl ustanoven jen pro jedno fizeni, patfi zejména:

1l)udrzovat s opatrovancem pravidelné spojeni, a to vhodnym zpusobem a v

potfebném rozsahu;

2)projevovat o opatrovance skuteCny zajem, tedy védét o ném, bavit se s nim;

3)dbat o opatrovancilyv zdravotni stav (pokud je nemocny postarat se o ngj);

4)dbat o naplhovani opatrovancovych prav a chranit jeho zajmy;

5)vysvétlovat mu povahu a nasledky rozhodnuti o jeho zaleZitostech, napf.
soudni rozsudek mu musi vysvétlit tak, aby ho spravné pochopil;

6)napliovat opatrovancova pravni prohlaseni a dbat jeho nazord (i kdyz je
opatrovanec projevil dfive, v€etné presvédCeni nebo vyznani), soustavné k nim
prihliZzet a zafizovat opatrovancovy zaleZitosti v souladu s nimi;

7)dbat, aby zpusob opatrovancova zZivota nebyl v rozporu s jeho schopnostmi a aby
odpovidal jeho pfedstavam a pranim;

8)v pfiméfeném rozsahu se pojistit pro pfipad, ze pfi vykonu své funkce zpusobi
opatrovanci nebo jiné osobé Skodu (pouze pokud mu tuto povinnost ulozi soud);

9)dokladat opatrovnické radé, byla-li zfizena, vyuctovani opatrovancova majetku vzdy

ke 30.Cervnu.
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5.LAICKY PECUJICI OTAZKY T
NEZ SE ROZHODNU PECOVAT - ZVAZIM??

1)Jaky je rozsah zdravotniho postiZeni, jaka je prognoza (sdéli oSetfujici Iékar). Jaké
je omezeni, vim v8e co budu potfebovat (pomucky, sluzby) ?

2)Pokud si nevezmu rodinného pfislusnika domud, kam pujde.... do Domova
s peCovatelskou sluzbou, Domova pro seniory, Domova se zvlastnim rezimem, na
socialni l0zka LDN?

3)Jsem schopen zaijistit trvalou péci v pIném rozsahu doma sam?

4)Je mozna navaznost PecCovatelské sluzby, Osobni asistence, Domaci zdravotni
péce, Domaci rehabilitace, Tisfiové péci na telefonu?

5)Je ochoten rodinny prislusnik, o kterého budu pec€ovat spolupracovat, pokud bude
v domacim prostfedi?

6)Co budu potiebovat doma k péci o rodinného pfislusnika?

7)Kde sezenu pomucky pro péci, kdo mi je doveze, na koho se mam obratit?
8)Je rodina ochotna se mnou toto podstoupit a spolupracovat?

9)Co zaméstnani, zvladnu to psychicky i fyzicky, nebo ukon&im pracovni pomér?
10)Co budu délat, az mi dojdou sily?

11)Kde budu hledat oporu a kde budu hledat informace o péci doma?

12)Jak jsem na tom finan¢né, co zvladnu sam, kde a o co budu Zadat (PNP, ID)?
13)Mam automobil, jak budu vozit rodinného pfislusnika k lékafi?

14)Budou nutné upravy bytu, vybaveni, stavebni upravy?

15)Jsou nutné pomucky ihned, kde je sezenu, vypUj¢im a konkrétné co budu
potfebovat?
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DOPORUCENY BALICEK PRO DOMACI PECI
LAICKY PECUJICI

JEDNORAZOVE PODLOZKY NA OCHRANU LUZKA

JEDNORAZOVE ZINKY NA MYTi

PENA NA HYGIENICKOU OCISTU

KOSMETIKA PRO DOMACI PECI O POKOZKU

DOSTATEK INKONTINENTNICH POMUCEK

ZVLHCENE UBROUSKY PRO PECI PRI HYGIENE

JEDNORAZOVE RUKAVICE

JEDNORAZOVE OCHRANY ODEVU PRI PODAVANI STRAVY

LEKOVKA PRO LEKOVANI LEKU

DOSTATEK LOZNIHO PRADLA

ZAJISTENI VHODNYCH KOMPENZACNICH POMUCEK

6.JE BYT PRIMERENE VYBAVEN ?
JSOU POTREBNE STAVEBNI CI JINE UPRAVY?

o Odstranéni prahl pro bezbariérovost

o Odstranéni nabytku, pokud pfekazi v prichodu nebo volnému pohybu

o Odstranéni nestabilniho nabytku — moznost padu

o Odstranéni koberec¢kul, poSkozeného lina, koberce s vysokym vlasem

o Dostatecné osvétleni, moznost vétrani

o RozSifeni dvefi (90 cm)

o Protiskluzové povrchy

o Bezbariérovy pristup na toaletu, do koupelny a do jinych mistnosti

o V koupelné stabilni upevnéna Zzidlicka na sprchovani, pfistup se zidli do
sprchoveho koutu

o Madla, uchyty, zabradli, vy$8i WC, nastavec, nahrazeni vany sprchovym koutem

o Umisténi nadobi Ci potravin ve vySce, kam je schopen dosahnout

o Dostatecné vysoké luzko, popfipadé polohovaci ltizko, hrazda

o Kvalitni matrace opatfena antidekubitni matraci s podlozkou proti znecisténi

o U lizka toaletni zidle, choditko

o Po ruce telefon, telefonni Cisla, Iéky, piti
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