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Pokud mate doma dité nebo
dospélou osobu se zdravotnim
omezenim, ktefi potfebuji p&ci
druhé osoby, mUlzZete pro né
zadat o pfispévek na péci.

KDO
O PRISPEVEK
ZADA

O prispévek na péci zada ten, kdo
potfebuje pé&c¢i druhé osoby.

U ditéte zaddd jeho zdkonny
zastupce (jeden z rodicu).

e Dité, dospéld osoba ¢i senior
se poddnim Zadosti stava
Zadatelem o pfispévek na
péci.

e Osobaq, kterd bude péci
poskytovat (a vétsinou
vyfizuje i Zddost o prispévek),
se nazyvaé poskytovatel
pomoci nebo také (osoba)
pecuijici.

» Zadatel mlze prispévek na
péci pouZit i na Uhradu sluzeb,
které mu bude poskytovat
socidlni zafizeni, v némz je
ubytovan.




PROCES
POSOUZEN]
NAROKU

NA PRISPE\/EK

NA PEC]

1. Zadatel podd zadost.

2. Socidlni pracovnice z krajské
pobo¢ky Ufadu prace provede
socidlni Setfeni v bydlisti Zadatele.

3. Zdznam ze socidlniho Setfeni
socidlni pracovnice odesle na
mistné prislusnou Okresni spravu
socidlniho zabezpeceni, kde
Iékarfské posudkova sluzba
posoudi zdravotni stav Zadatele
a stanovi stuper zavislosti.

JAK PROBIHA

SOCIAI_NI
SETRENI

Poddnim zadosti za¢ind proces
socidlniho Setfeni, ktery provadi
krajské pobocka Ufadu prace CR
prostfednictvim socidlniho
pracovnika. Socidlni Setfeni urcuje
stupen zdavislosti na péci druhé
osoby u ditéte, dospélé osoby Ci
seniorq, ktery prestal byt
samostatny a sobéstaény (napt.
omezend pohyblivost,

4. Na zdkladé posouzeni [ékafem
Iékarfské posudkové sluzby
rozhodne Ufad prdce o stupni
zavislosti Zadatele.

5. Pokud Zadatel ¢€i jeho zastupce
(peéujici) s rozhodnutim
nesouhlasi, poddva odvoldani.
Variantou je pockat 3 mésice a
zkusit Zaddost znovu.

schopnost oblékani, stravovani,
hygieny nebo péce o domdécnost
- v pfipadé dospélé osoby).

Do 30 dnu po poddni Zadosti
kontaktuje zadatele socidlni

pracovnice UFadu préce

a dohodne termin ndvstéevy

u zadatele doma.
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KDO SE NAVSTEVY UCASTNI
ProtoZe z z&dosti neni patrng, v
jakém zdravotnim stavu se
zadatel nachdzi a zda se plné
orientuje v situaci, byva zpravidla
pfizvana i pecujici osoba. Jeji
Ucast je dllezitd, aby mohla
pfipadné doplnit €i uvést na
pravou miru informace sdélované
Zzadatelem. Pokud socidlni
pracovnice nevyzaduje
pfitomnost détského Zadatele, je
na uvdazeni rodice, zda dité

k névstéveé vezme Ci ne. My jeho
pfitomnost doporucujeme, aby si
socidlni pracovnice udélala lepsi
pfedstavu o jeho skute€ném
stavu.
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PRUBEH SETRENI

Socidlni Setfeni probihd v
prirozeném prostredi Zadatele

(u n&j doma; u peéuijici osoby,
kam se prestéhoval; v pobytovém
zafizeni socidlni péce). Trvé 30-
90 min. Socidlni pracovnice pfi
ném dotazovanim a pozorovanim
zjistuje sobéstacnost Zadatele.
Zamérfuje se na to, jaké zakladni
Zivotni potfeby zvliadéa sam (i za
vyuziti kompenzaénich pomucek),
s €im potfebuje pomoc a v éem
je na druhé osobé zcela zavisly.

03

PRESNOST INFORMACI
Predevsim seniofi mivaji sklony
nepfriznat skutecny stav véci, neni
jim pfijemné mluvit o intimnich
vécech s nezndmymi Urednicemi,
a tak zatajuji miru svych obtizi. Pfi
socidlnim Setfeni ale neni davod
se za nemohoucnost stydeét,
naopak je potfeba ukdzat
skute€ny rozsah €innosti, které
Zadatel nezvlddé a s nimiz
potfebuje od pecujiciho pomoc.
Instruujte posuzovanou osobu,
aby se pred socidlni pracovnici
nesnazila ukazovat véci v lepSim
sveétle. Socidlni pracovnice neni
jasnovidec; pokud se budete
tvarit, Ze je vlastné vse v poradku,
nedivte se, Ze dostanete nizsi
stupen zdvislosti, nez jaky jste
ocekavali.

10 Zivotnich potreb:
mobilita

orientace
komunikace
stravovani

oblékani a obouvani
télesnd hygiena

vykon fyziologické potfeby
péce o zdravi

osobni aktivity

péce o domdcnost




| EKARSKA

POSUDKOVA

SLUZBA

B&hem posuzovani zdravotniho stavu Ufad prace formalné prerusi spravni
fizeni o pfiznani prispévku na péci. O preruseni vas Gfad informuje

pisemné.

POSUDKOVE ZHODNOCEN(
Ufad prdace ¢ekd na posudkové
zhodnoceni od |ékarské
posudkové sluzby OSSZ, které
stanovi stupen zdvislosti.
Maximdalni InGta pro posudek je
90 dni, pokud byly v€as doloZzeny
v§echny potfebné podklady
(vyjadreni osetfujiciho Iékare,
odborné |Iékafské ndlezy z jiz
probéhlych €i nové vyzadanych
vysetrent).

OBNOVENI RIZENI

Az Ufad préce obdrzi posudkové
zhodnoceni od OSSZ, obnovi fizeni
a informuje Zadatele o moznosti
sezndmit se s podklady pro
vyddani rozhodnuti. To znameng,
Ze 7adatel nebo jeho zastupce (vy
jako peéujici) miize osobné piijit
na Ufad sezndmit se s vysledkem
socidlniho Setfeni a

s hodnocenim od posudkového
lékare, které bude zadkladem pro
rozhodnuti. Pokud s vysledkem
souhlasite a nepredloZite nové
dikazni prostfedky, po uplynuti
stanovené Ihaty vyda Ufad préce
rozhodnuti.

NAVSTEVA LEKARE

OSSZ pisemné vyzve Zadatele k
ndvstéve osetfujiciho 1ékafe nebo
si vyzadd odborné vysetreni.
Sdélte 1ékafi, Ze jste pozadali o
pfispévek na péci, aby vyplnil
pfislusné formuldafe a odeslal je
na OSSZ.

Ujistéte se, Ze Iékar vi o
kompenzaénich pomUckdch, které
Zadatel o pfispévek na péci
pouziva (vozik, slepeckd hl,
rehabilitaéni zidle, choditko...),

a Ze si je védom, Ze i presto zadatel
potrebuje stélou pomoc druhé
osoby.

Diagnéza neni klicova. Dulezité je,
aby lékaF ve formuléfich detailné
popsal zdravotni stav Zadatele a
jeho schopnosti zviadat zakladni
Zivotni potreby.




STUPEN
ZAVISLOSTI

Rozhodujici pro ur€eni stupné
zdvislosti je €as, jaky pecuijici
béhem jednoho bézného dne
vénuje opecovavanému.

I. stupen:
P&ce nékolikrat tydné

Il. stuper:
Navstéva obden nebo kazdy den
na 2-3 hodiny

lil. a IV. stupern:
Nepretrzitd péce, srovnatelnd
s péci o dité do tfi let

IV. stupen zahrnuje péci ve dne
i v noci, lidé jsou trvale upoutani
na lGzko.




MOZNOST
NAMITEK

B&hem posuzovani zdravotniho stavu Ufad prace formalné prerusi spravni
fizeni o pfizndni prispévku na péci. O preruseni vas Grad informuje

pisemneé.

OT

OBNOVENI RIZENI

Az Ufad préce obdrzi posudkové
zhodnoceni nové pfedlozenych
dikaznich prostfedkd od OSSZ,
obnovi fizeni a informuje Zadatele
0 moznosti sezndmit se s
podklady pro vydani rozhodnuti.
Zpravidla Ufad ndsledné vydd
rozhodnuti.
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UCINNOST NAMITEK

V nékterych pripadech Ize po
prvnim kole ndmitek doloZit dalsi
dUkazni prostfedky a znovu je
poslat k posouzeni OSSZ. Ze
zkuSenosti vSak vyplyvd, ze
ndmitky c¢asto nebyvaiji ucinné

a je lepsi se proti rozhodnuti
odvolat.

03

DELKA RIZENI

Obvykle celé fizeni trva 2-6
mésicy, pfi opakovaném
podavdani ndmitek ¢i Spatné
spoluprdci zadatele (napf. se
nepodrobi vysetieni Iékare) se
jesté protahuje. Vétsinou péce
probihd uz ve dobg, kdy Zadatel

a jeho pecujici teprve €ekaji na
pfizndni prispévku. Na toto obdobi
je potreba se financné zajistit —
zejména u vyssich stupint
zdvislosti je pravdépodobné, ze
pecujici uz nebude zvlddat chodit
do préce.




PRI NESPOKOJENOST]
S ROZHODNUTIM

ODVOLANI

Pokud nejste spokojeni se
stanovenim stupné zdvislosti

a vysi pfispévku, mizZete podat
odvolani k Ministerstvu préce
a socidlnich véci CR
prostfednictvim Ufadu préce,
ktery rozhodnuti vydal. MPSV
nema vlastni Iékare, a tak
pfezkoumanim opét povéfi
I€ékaFskou posudkovou sluzbu
OSSZ. Pfesto se nenechte odradit
a podejte odvolani.

NAMITKA VUCI VYSLEDKU
ODVOLANI

Kdyz nejste spokojeni ani

s vysledkem odvoldni, mdzete
podat nédmitku k rozhodnuti
odvolaciho orgdnu. Pro stani pred
odvolaci komisi je dobré pozadat
o to, aby se ho G¢astnil i zadatel.
Komise by ho v zddném pripadé
neméla zkouset, ale vyplati se,
kdyz komise ¢lovéka s postizenim
vidi a muZze si lépe predstavit, jak
naro¢nou péci potfebuje.

POSLEDNI MOZNOST

Po zamitnuti odvolani mizete
podat Zalobu ke sprédvnimu
soudu, co? je n@rocné a nejisté.
Ze zkuSenosti doporucujeme
spise podat novou zadost o
pfispévek na péci po uplynuti tfi
mésicu. Pfi neoprdvnéném snizeni
stupné zdvislosti podejte
ozndmeni zmény stavu a dolozte
nové Iékarské zpravy.




DULEZITE
RADY

S Iékafem mluvte vidy oteviené.
Informujte ho o svém skute€ném
zdravotnim stavu. NezdUraznujte
pokroky, zamérfte se na oblasti,
ve kterych Zadatel potfebuje
pomoc druhé osoby.

Informuijte Iékarfe o tom, Ze budete
prochdzet fizenim o prispevku

na péci. Ujistéte se, Zze ma vSechny
zdravotni zpravy od specialistl

a odborniky, které jste navstivili.

Zkontrolujte, jak IékaF vyplnil
formular pro I€ékarskou
posudkovou sluzbu. Ujistéte se,
Ze uved|, jaké zdakladni Zivotni
potfeby Zadatel nezvliddd. Pokud
uvede jen €islo diagnézy, bude to
k nicemu. U ditéte by mél vyplnit,
ze nezvladda zakladni zivotni
potfeby dle vyvojovych tabulek.

Uvadeijte vSechny kompenzaéni
pomucky. Pokud je Zadatel
pouZiva a potfebuje pfitom vasi
pomoc, pfi socialnim Setfeni to
nezapomente sdélit.

Poddavate-li odvoldani ¢i namitku,
pfipravte si seznam zdkladnich
Zivotnich potfeb a posudek

od 0SSz (nechte si ho na Gfadé
vytisknout, abyste védéli, které
Zivotni potfeby vam neuznali).
Pokud nedokdazete odvolani
sepsat sami, obratte se na
pacientskou organizaci pro vasi
diagnézu nebo na Narodni
asociaci pacientskych organizaci
(NAPO). U déti mulzete pozadat
0 pomoc specidlni pedagogické
centrum nebo pedagogicko-
psychologickou poradnu.

Nebojte se odvolat. Nenechte se
odradit tvrzenim Gfednikl ¢&i Iékard,
Ze stejné neuspéjete. Na zakladé
odvolani mlzete ziskat oprdvnény
pfispévek na péci.

Dodrzujte terminy. Na vyjadreni
k posouzeni prispévku mate
obvykle osm pracovnich dni.
Pokud termin nestihnete,
pozadejte o jeho prodlouzeni.
Ufad prace obvykle vyhovi.

Pfed poddnim ndmitky, odvolani
nebo nové zadosti si vyzadejte
kopii socidlniho Setreni, zpravu od
Iékafe a posudek Iékafské
posudkové sluzby k detailnimu
prostudovani.



ZDROJE
DULEZITYCH
INFORMAC]

Informacéni letdk Verejného ochrdénce prav

Rizeni o déavkdch pro osoby se zdravotnim postizenim

Psychomotoricky vyvoj ditéte — tabulky



https://www.ochrance.cz/uploads-import/Letaky/Prispevek-na-peci.pdf
https://www.ochrance.cz/uploads-import/Letaky/Rizeni-o-davkach-pro-osoby-s-postizenim.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225526/p%C5%99%C3%ADloha+k+Instrukci+NM7_+SZ+%2815%29.doc/267f7ca4-bb7e-387f-015f-634d2c20bdce
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225526/p%C5%99%C3%ADloha+k+Instrukci+NM7_+SZ+%2815%29.doc/267f7ca4-bb7e-387f-015f-634d2c20bdce
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VZOR VYPLNENI

/

FORMULARE LEKAREM

Vazend pani doktorko, vazeny pane doktore,

v blizké dobé& musim pozdadat o prodlouzeni vypldceni Prispévku na péci.

Z téchto dlvodU potrebuji vyplnit formuldre o mife podpory, kterou musim
poskytovat svému synovi. NiZze je uveden ndstin toho, jak by takovy popis
mohl vypadat.

Pfi hodnoceni se rozliSuje, jestli je zadatel starsi 18 let véku. V pfipadé Ze ne,
nehodnoti se schopnost péce o domdécnost. Pfi hodnoceni podpory

v jednotlivych zdkladnich Zivotnich potfebdch se ma prihlizet k véku
Zadatele (posuzovaného). Mira zvI&dani/nezvladdani zakladni zivotni
potfeby u déti, se posuzuje podle schopnosti v tabulkdch vyvoje déti
(Pfiloha k Instrukci NM 7 &.15/20186).

MOBILITA

Stoj, vstavani a usedani, dokdze sdm zmeénit polohu, ujit alespori 200
metrd na béZném povrchu i s pouZitim béznych pomdcek, vyjit jedno
patro, pouZivat dopravni prostredky

Pacientka neni schopna samostatné chiize, odpocivat musi zhruba po 100
metrech, vstat ze Zidle dokdze pouze s oporou. MHD neni schopna pouzivat
vUbec. Autobusovd zastdvka je daleko od jejiho bydlisté, bez pomoci
nedokd&ze nastoupit do autobusu, nerozpoznd spravnou linku. Jezdit
verejnou dopravou sama se boji, a to jak ostatnich lidi, tak pfipadnych
schudkd. Boji se, Zze neudrzi stabilitu, poZzddat o uvolnéni mista v autobuse
ji brani velké obava z lidi. Tento strach je tak velky, Ze nez aby sama jela
napfiklad k Iékafi, radéji zGstane doma. Pokud nékam jde sama, zapomind
zavirat dvere.

ORIENTACE

Zrakem, sluchem, mistem, casem, osobou, dusSevni kompetence,
orientace za béznych socidlnich situaci a v béZzném socialnim prostredi



Pacientka mé zhorSeny zrak, €astecné kompenzovany brylemi, ty vSak
¢asto zapomind. Sluch je ... Nema prehled o misté a ¢ase. Na dotaz, jestli
Vi, jaké je roéni obdobi, neodpovidd vibec, po naléhdni uvede, Ze Iéto

(je prosinec). Své jméno znd, ale nepamatuije si po&et déti ani manzela.
Nemda prehled o ¢ase. Casto nepoznd své blizké. Ma u sebe jejich
fotografie se jmény, ale obcas nerozumi, co je na nich napsano. Pfi
interakcich se svym okolim odpovidd na dotazy nepfiléhavé. Sama
nedokd&ze dojit do obchodu (cca 250 m), po cesté zapomene, kam chtéla
jit, nebo kde bydli. Doma nikomu na zazvonéni neotvird.

KOMUNIKACE

Schopnost feci, dorozumeéni se s ostatnimi, chépat a prijimat zpravy
od okoli, dokézat napsat kratkou jednoduchou zprévu, rozumét zakladnim
symboltim, pouzivat bézné komunikacni prostiedky

Pacientka je schopna feci. Problémem je mira porozumeéni sdélované
informace. A to jak na strané pacientky, tak pfijimajiciho. Rozhovor s ni je
obtizny. Nedokd&ze sprdvné reagovat na sdélené informace, socidini
reakce je silné narusena. Pokud néco chce, nedokdze formulovat sva
pfani, na dotazy €asto nereaguje, nebo zadosti rovnou zamitd. Nechépe
potiebu plnéni takovych zadosti. Na posté odmitd prosbu o podpis kvdli
vyzvednuti dichodu. Casto reaguje nepfimérené situaci. Ma tendenci ke
zkratkovitym a emocné nestabilnim reakcim. Jeji fe€ je nesouvisld,
zabihava do detaild, Easto nevypravnd. Obtize s pozornosti a tézkd
zmatenost. Komunikace s ni je souvislé@/nesouvisld, dokdze komunikovat
pfiméfené svému véku? Telefon nepouzivd. Neumi jej obsluhovat.

STRAVOVAN(

Vybrat si ke konzumaci hotovy népoj a potraviny, nalit nGpoj, rozdélit
stravu na mensi kousky a naservirovat ji, najist se a napit, dodrzovat
stanoveny dietni reZzim, konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,
premistit nGpoj a stravu na misto konzumace.

Pacientka si nepamatuje, co méla naposledy k jidlu ani nevi kdy to bylo.
Pokud mé hlad, dokdze to sdélit pecujicimu. Nedokdze si vybrat vhodné
potraviny ke konzumaci. Pro malou Gchopovou silu nedokdze prenést talir,
jlpomoci lZzice, na pfimérend sousta musi mit pokrm pfedem nakrdjeny.
Na dodrzovani diety dohlizi dcera, stejné tak na pitny rezim. Otevrit
ndapojovy karton nebo Idhev nedokdze. Konzumuje jen urcité potraviny, jiné

odmité (napfiklad neji jogurty a zeleninu polévky ani kase).



OBLEKAN| A OBOUVAN(

vybrat si obleceni a obuti pfiméfené okolnostem, rozeznat rub a lic
obleceni a sprdvné je vrstvit, oblékat se a obouvat se, sviékat se a zouvat
se, manipulovat s oble¢enim v souvislosti s dennim reZimem

Pacientka se nedokdze sama obléct. Problémy ji délaji kalhoty, pro jeji
snizenou mobilitu, ddle zipy a malé knofliky. ObleCeni musi pfipravit dcera,
sama si je vybrat nedokdze. Nedokdze upravit své obleceni tak, aby bylo
pfiméfené pocasi. Obouvat se dokdze pouze s pomoci dcery. Uklidit
oble¢eni nazpét do skfiné nedokdze. Bez upozornéeni by patrné Sla na
prochdazku v pyZzamu nebo si §la lehnout v kabatu a botéch.

Dité 8 let:

Klientka vyZaduje pouze jeden druh oble¢eni, ostatni odmitd. Casto se
stava, Ze si oble¢eni oble¢e naruby. Nedokdze obleceni pfizpUsobit pocasi.
Oblékne se sama, ale nedokdze pouZivat zip €i knofliky. V takovém pfipadé
oble¢eni ihned svlékd. Nerozeznd pravou a levou botu. Vrstveni obleceni
zvlédddé s dopomoci, kdy matka fikd kdy si ma obléct jaky kus.

TELESNA HYGIENA

Je zapotrebi zvySeny dohled pfi vykondvani hygieny? Pozné kdy? A vi
a umi jak?

Klientka si dokdze umyt ruce v umyvadile. Je vSak zapotfebi, aby na to
upozornila pecovatelka. V byté md vanu, ale sama ji neni schopna
pouZzivat. S oSetfovatelkou se sprchuje. Ta ji pomdhd s mytim nohou a zad.
POZOR, TO ZE SE NEZVLADA POHYBOVAT NA KLUZKEM POVRCHU, NENi
POVAZOVANO ZA NEZVLADANI

Dité 8 let:

Nepoznd, ze se potfebuje umyt. Pod dohledem to dokdze, ale matka musi
pfipominat, co a kdy mé délat. Zuby si vycCisti sama, ale potfebuje to
pfipomenout.

VYKON FYZIOLOGICKE POTREBY

Véas pouZivat WC, zaujmout vhodnou polohu, vyprdzdnit se, provést
o¢istu, pouZivat hygienické pomucky



VEas pouzZivat WC, zaujmout vhodnou polohu, vyprdzdnit se, provést
ocistu, pouZivat hygienické pomducky

Na zdchod potrebuje doprovodit a potfebuje to pfipominat. Nosi pleny, ale
je zapotrebi kontroly druhé osoby, jestli nejsou jiz piné (pokud by druhou
osobu nepotfebovala, je to zviddani Zivotni potfeby). Ocistu provéadi
pecujici osoba. U Zen zminit schopnost vymeény hygienické viozky ¢i
nutnost jejiho pouziti.

PECE O ZDRAV/

Dodrzovat stanoveny léCebny rezim, provadét stanovené preventivni,
IéEebné a Iécebné rehabilitacni a oSetrovatelské postupy a opatfeni a
pouZzivat k tomu potiebné Iéky nebo pomdlicky, rozpoznat zdravotni
problém a v pripadé potreby vyhledat nebo privolat pomoc

Klientka vi, k jakému Iékafi chodi. Bohuzel si nepamatuje data pristich
navstév. S Iékafem je schopna komunikovat o svych potizi omezené.
Na spravné brani Iék( dohlizi pe¢ujici osoba. Spatné formuluje véty.
Informace o svém zdravotnim stavu poddvd nesouvisle. Nedokdze
dodrzovat protialergické opatfeni - nevzpomene si. Pouzivd choditko, hole,
kompresni puncochy, naslouchétko... Zviddne to? Rehabilituje sama?
Dokdze si aplikovat inzulin?

U déti: dokdzi rozeznat, Ze je néco boli? Jinak u déti do 12 let se nehodnoti.

.Pokud dlouhodobé a kazdodenné osoba neni schopna rozpoznat rizika
ohrozZeni svého zdravi a Zivota, pecovat o své zdravi v béZznych, opakované
se vyskytujicich ,bandlnich” situacich (drobné poranéni, nevolnost, bolest,
teplota aj.), jednd se o nezvladani ZZP péce o zdravi.”

OSOBNI AKTIVITY

Navazovat kontakty a vztahy s jingymi osobami, planovat a usporadat
osobni aktivity, styk se spolecenskym prostredim, stanovit si a dodrZet
denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostredi, napriklad
vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyrizovat své zalezitosti

Klientka nema zadné pratele. Chodi ji navstévovat jeji roding, ale mimo ni
nikdo. Nedokdze pldnovat své aktivity. Cizim lidem se vyhybd, nedokdze se
zeptat tfeba na cestu. Socidlni interakce je slabd, nedokdze zrcadlit emoce



ani pfiméfené reagovat. Nema prehled o sou¢asném déni ve spolecnosti.
Denni program neni schopna dodrzovat. Nepoznd dulezitost situace,
neodhadne sprdavné ¢as potfebny k ¢innosti. Vzdélavani a prdce jsou
mimo moznosti klientky. Panicky se boji chodit sama venku.

U déti: jak ve kolce/$kole. Komunikuje s ostatnimi? Nema zadné pidtele,
kamarady, ostatnich lidi se boji? N&jaké konicky, krouzky? Poznd, ze rdno
jde do skoly a odpoledne cvicit? Je zapotfebi nepretrzity dohled? U malych
déti se povazuje za nespinéni ZZP i pokud nemohou tfeba chodit na
krouzky kvUli nutnosti dietniho stravovani.

PECE O DOMACNOST

Nakladat s penézi v rémci osobnich piijma a domdacnosti, manipulovat

s pfedméty denni potreby, obstarat si béZny ndkup, oviddat bézné
domdaci spotrebice, uvarit si jednoduché teplé jidlo a nGpoj, vykonavat
bézné domaci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi, obsluhovat topeni,
udrZovat poradek

Hodnoti se pouze u lidi starSich 18 let, u mladSich tedy neni nutné
vypliovat.

Klientka si nedokdze sama nakoupit. Nemé prehled o cendch. Nedokéze
manipulovat s malymi pfedméty (napfiklad klice). Dokdze ovladat
rychlovarnou konvici a mikrovinou troubu. U sporéku zapomind ho spustit,
¢i naopak vypnout. Jidlo si dokéze ohrat, pokud je pfedem pripravené.
Uvarit sama jej vSak nedokdze. Dokdze si vzit ndpoj Ci jidlo z lednice. Umyt
nddobi dokdze, ale je poté nutnd kontrola. Topeni je dalkové. Porédek neni
schopna udrzovat, nevzpomene si, kam danou véc uklidila, kdyz ji
potfebuje.



