Jak pouzivat antidekubitni podsedak

Nastaveni spravného tlaku v antidekubitnim podseddku a spravny vybér jeho rozmérd je zasadni pro
zajisténi minimalniho tlaku sedu vozi¢kare. Nerespektovani pravidla minimalniho tlaku a nedodrzovani
maximalniho ¢asu sedu (max. 3 hodiny) zplsobi tvorbu dekubit(l. Je nutné dodrZovat odlehcovaci cykly,
to znamena, lezet na brichu, masirovat sedaci ¢ast téla, v noci samozrejmé spat na boku nebo na brise.
Je proto nutné pouzivat kvalitni vzduchové podsedaky nikoli podsedaky z molitanu, plastu, gelu nebo
velmi nizké podseddky. Pouzitim téchto nevhodnych typl podsedakl neni cast sedu radné prokrvena

a mohou vznikat dekubity. Jeho l1é¢ba je naro¢nd, dlouhodoba.
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