Sidlo organizace:

?C.\, Zivot bez bariér, Z.L’I. Lomena 533

- 509 01 Nova Paka

GARANTOVANA NABIDKA DENNiHO STACIONARE

VazZeny zajemce o poskytovani sluzby denniho stacionare,
VazZeny uZivateli,

radi bychom Vas seznamili s prehledem ukon( poskytovanych socialni sluzbou Denni stacionar
Zivota bez bariér z.U., Nova Paka, tzv. Garantovanou nabidkou. Garantovana nabidka vychazi z
mozZnosti nasi socidlni sluzby a obsahuje informace pro zajemce nebo uZivatele o tom, co
mohou od poskytovatele socialni sluzby ocekavat.

Cinnosti denniho stacionafe jsou zpoplatnéné. Cena je uvedena v platném ceniku za sluzby.
Také doplrikové — fakultativni ¢innosti jsou za uhradu.

Garantovana nabidka slouZi zajemcim a klientiim jako pomf(cka pro kvalitni vyjednavani a
naplanovani jejich nepfiznivé socidlni situace. Pomoci nabidky spolecné naplanujeme
individudlni miru samostatnosti a nutné pomoci pfi jednotlivych ¢innostech.

U vSech ukon( je uvedena minimalni ¢asova garance sluZeb. NiZze zminéné poskytované Gkony
jsou v souladu se zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a vyhlaskou €. 505/2006 Sb.

Ze zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluZbach je sluZzba Denniho stacionafe oddéleni B
ambulantni placena sluzba, je poskytovanav 1. PP, v budové Novopackého klastera, Opolského
144, Nova Paka 509 01. Denni stacionar oddéleni A je placena ambulantni sluzba, ktera je
poskytovana v Centru bez bariér, Opolského 148, Nova Paka 509 01.

Oddéleni A je pro uzivatele Denniho stacionare s télesnym, mentdlnim, a kombinovanym
postizenim. Vékova hranice je od 15 let véku a horni hranice je neomezena.

Oddéleni B Lady Club a Gentleman Club je pro uZivatele Denniho stacionare, s chronickym
dusevnim onemocnénim (Alzheimerovou chorobou a demenci). Vékova hranice je od 15 let
véku a horni hranice je neomezena.

Zakladni socialni poradenstvi ,

Cilem sluzby je poskytnout osobdam potrebné informace pfispivajici k feSeni jejich nepfiznivé
socialni situace. Zakladni socialni poradenstvi je bezplatné. Poskytuje ho socidlni pracovnik
Denniho stacionare, a to zajemclm o sluzbu, blizkym osobdam nebo rodinnym pfislusnikim
zdjemce nebo samotnému klientovi sluzby.

STRUCNY POPIS OBSAHU CINNOSTI:

® Pomoc pfi feSeni nepfiznivé socialni situace.

Informace o navaznosti na jiné vhodné socialni sluzby.

Informace o naroku na pfispévek na péci a na davky ze systému socidlniho zabezpeceni.
Agenda prakaza ZTP / P.

Poskytnuti informaci o zadkladnich pravech a povinnostech v souvislosti s poskytovanim
socialnich sluzeb.



® Informace o mozZnosti vyuZivani béZiné dostupnych zdroji pro zabrdnéni socidlniho
vylouceni a zabranéni vzniku zavislosti na socialni sluzbé.

® Poskytnutiinformace o moZnostech podpory ¢lend rodiny v pfipadech, kdy se spolupodileji
na péci o osobu.

® Zprostfedkovani verejnych sluzeb.

UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani ¢innosti Dle individualni potfeby.

Doba poskytovani ¢innost Kazdy pracovni den od 7:00 do 15:00 hod.

Misto poskytovani Cinnosti V kancelafi socialniho pracovnika v 1 PP DS.

Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individudlngé, po
predchozi domluvé.

Personalni garance 1 socialni pracovnik

Nabidka zakladnich cinnosti
Rozsah poskytnuté pomoci vychazi z nepfiznivé socidlni situace. Poskytujeme miru podpory ¢i
pomoci, kterou vzhledem ke své aktualni situaci klient potfebuje.

A) Pomoc pfi zvladani béznych tkon péce o vliastni osobu

1. Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specidlnich pomucek.

Cilem sluZby je zajistit pomoc pfi oblékani a svlékani klienttm, ktefi z néjakého diivodu nejsou
schopni samostatné sebeobsluhy pfi oblékani a svliékani.

Strucny popis obsahu ¢innosti:

® Pomoc s oblékanim / svliékanim odévu (pfichod / odchod do / ze stacionare).
® Pomoc s obouvanim / zouvanim obuvi.

® Pomoc pfi vybéru obleceni dle potfeb klienta / ro¢niho obdobi.

UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani Cinnosti Min.2x denné, dle individualnich potreb
klienta

Doba poskytovani ¢innost Kazdy pracovni den:

PO-ST-PA od 7:00 do 15:00 hod.
UT a CT od 7:00 do 18:00 hod.

Misto poskytovani ¢innosti Prostory Denniho stacionare. ,

Podminky poskytovani ¢innosti Materialni potfeby: vlastni obleceni klienta.
Ze strany poskytovatele: Cistici a uklidové
prostredky

Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individualné.

2. Pomoc pfi pfesunu na ltizko nebo vozik
Cilem sluZby je zajistit pomoc pfi presunu klientd, ktefi nejsou schopni samostatného presunu.
SluZba zahrnuje vsechny Cinnosti spojené s pfesunem na vozik, popf. ldzko.

Strucny popis obsahu ¢innosti:
® Pomoc pfi usedani / vstavani z kresla, Zidle stacionare.
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e Pomoc pfi pfeseddni na vozik a zpét.
e Manipulace s vozikem ¢ kompenzacni pomickou.
e Pfesun na rehabilitacni lehatko &i lZko (snoezelen).
e Pfesun na WC.
e Pfesun na sedadlo v auté.
UKAZATEL GARANCE
Rozsah poskytovani innosti Min. 2x denné, dle individualnich potfeb
klienta
Doba poskytovani Cinnost Kazdy pracovni den:
PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a €T od 7:00 do 18:00.
Misto poskytovani ¢innosti Prostory Denniho stacionafe.
Podminky poskytovani Cinnosti Vlastni kompenzaéni pomiicky (vozik).
Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individudIné.

3. Pomoc pFi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim a vnéjsim prostoru
Cilem sluzby je zajistit pomoc pfi prostorové orientaci klientGim, ktefi z néjakého divodu
nejsou schopni samostatného pohybu ve vnitfnim prostoru.

Struény popis obsahu &innosti:

e Doprovod pfi chizi ve vnitfnich i vnéjiich prostorech stacionafe (pfemisténi do
jednotlivych mistnosti, na toaletu, terasu apod.).

e Doprovod na autobus pfi cesté do DS az DS.
e Pomoc pfi manipulaci s kompenzacni pomuckou (vozik) ve stacionafi.

UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani ¢innosti Min.2x denné, dle individudlnich potfeb
klienta.

Doba poskytovani €innost Kazdy pracovni den:

PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a €T od 7:00 do 18:00.

Misto poskytovani ¢innosti Prostory Denniho stacionare.
Podminky poskytovani €innosti Vlastni nebo plijéené kompenzacni pomucky.
Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individudalné.

4. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
Cilem je zajistit pomoc p¥i podavani jidla a piti klientam, ktefi z divodu své nepfiznivé socidlni
situace nejsou schopni samostatné obsluhy pfi podavani jidla a piti.

Struény popis obsahu ¢innosti:

e Pfiprava a servirovani snidani a napoju. ,
e Pfiprava a servirovani svacin (dopoledni / odpoledni) a ndpoju.
e Ohfivani a servirovani obéda.
®

Uprava stravy dle potfeb klienta (napt. nakrajeni).
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® Pomoc pfi poddvani stravy a napoja.
® Myti a uklid (pouZitého) nadobi.
® Pomoc pfi jidle a piti (napf. pfidrZovani nebo vedeni ruky klienta pfi jidle a piti).
® Pomoc pfi podani jidla / piti pfimo do ust (nap¥. brékem).
® Pripomenuti uZiti Iéku pred jidlem / po jidle.
® Doporuceni pfi dodrzovani pitného rezimu.
e Sklizeni zbytk( potravin, uklizeni pouzitého nddobi do mycky, uklid kuchyné.
UKAZATEL GARANCE
Rozsah poskytovani ¢innosti Min.1x denné, dle individualnich potreb
klienta
Doba poskytovani ¢innost KaZdy pracovni den:
PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a CT od 7:00 do 18:00
Misto poskytovani ¢innosti Prostory Denniho stacionare.
Podminky poskytovani ¢innosti Ze strany poskytovatele: vybavena kuchyn s
pfislusenstvim a spotrebici.
Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individualné.

B) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1. Pomoc pfi ukonech osobni hygieny
Cilem sluzby je zajistit pomoc pfi ukonech osobni hygieny klientlim, ktefi z néjakého
dlvodu nejsou schopni samostatné sebeobsluhy. :

Strucny popis obsahu €innosti:
® Hygiena pfed jidlem / po jidle.

® Hygiena po aktivitach (napf. vytvarnych, zahradnickych).
® Hygiena po prichodu z venku.
e Uprava zevnéjsku (napF. &esani, uprava oble&eni).
® Pomoc pfi inkontinentni pfihodé.
UKAZATEL GARANCE
Rozsah poskytovani ¢innosti Dle individualnich potreb klienta.
Doba poskytovani ¢innost KaZdy pracovni den:
PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a CT od 7:00 do 18:00
Misto poskytovani ¢innosti Prostory Denniho stacionare.
Podminky poskytovani ¢innosti Vlastni hygienické prostredky (gel, mydlo na
myti).
Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individualné.

2. Pomoc pfi pouziti WC
4 Cilem sluzby je zajistit pomoc pFi pouZziti WC klientim, ktefi z néjakého diivodu nejsou schopni
samostatné sebeobsluhy.



Strucny popis obsahu ¢innosti:
® Pomoc pfi svléknuti /obléknuti (na toaleté).

® Hygiena po toaleté.

e Uklid toalety.

® Pomoc pfi vyméné hygienickych pomicek (napf. vioZek).

® Pomoc pfi vyméné inkontinentnich pomiucek (tj. vloZek, vloZnych plen, natahovacich
plenkovych kalhotek apod.).

UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani ¢innosti Min.2x denné, dle individualnich potreb
klienta.

Doba poskytovani ¢innost Kazdy pracovni den:

PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a CT od 7:00 do 18:00

Misto poskytovani ¢innosti Prostory Denniho stacionare.

Podminky poskytovani ¢innosti Vlastni hygienické prostredky (toaletni papir,
pleny, vlozky, vihéené ubrousky, vlastni
rucnik, Zinka).

Zasady a poznamky Cinnost se provadi individualné.

C) Poskytnuti stravy

Zajisténi stravy v pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zdsadam racionalni
vyZivy a potfebam dietniho stravovani. Obédy nam dovazeji z vyvafovny Dievénice dle aktualni
nabidky.

Do stacionafe je dovaZi pracovnik vyvafovny v jednorazovych obalech. UZivatelé maji moznost
donadet si obédy i z domova v uzavienych obalech. UZivatelim obé&dy serviruji pracovnici
stacionare.

UZivatel si miZe vybrat ze tfi hlavnich jidel z vyvafovny Dievénice. Upravu stravy dle pozadavki
klientl zajiStuji pracovnici DS. Jidelni listek je ve stacionafi uZivateliim k dispozici na tyden
dopredu a uZivatelé maji moznost vybéru jidla na nasledujici tyden. S vybérem a objednanim
uzivatelim pomahaji pracovnici. Dopoledni a popft. odpoledni svaciny si zajistuji uZivatelé sami
(donaskou z domova). Pracovnici mohou pomoci s podanim a servirovanim téchto jidel.

Doba pro podavani stravy:

Snidané okolo 7:00 hod po pfichodu do sluiby Denniho stacionare. Svadina dle potfeb
uZivatele, zpravidla pfed zahajenim programu od 9:00 do 9:30 hod. Obéd se podava na jidelné
od 11:30 do 12:00 oddéleni A a oddéleni B od 12:00 do 12:30 v Novopackém klastefe v 1. NP
nebo v Centru bez bariér. Odpoledni svacina dle potreb uZivatele.

Strucny popis obsahu ¢innosti:

® Pfipravastudeného / teplého ndpoje (kava, ¢aj apod.) do hrneéku / sklenic¢ky (uZivatel mize
mit i své).

Podpora pfi dodrZovani spravné Zivotospravy.

Zajisténi obédu z vybrané vyvarovny.

Individualni podpora pfi vybéru jidla (orientace v jidelnim listku, predditani).

Objednani zvoleného jidla, odhlasovani ¢i zména zvoleného jidla.
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UKAZATEL

GARANCE

Rozsah poskytovani ¢innosti

Min.3x denné, dle individudlnich potfeb
uzivatele

Doba poskytovani ¢innost

Kazdy pracovni den:
PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a €T od 7:00 do 18:00

Misto poskytovani ¢innosti

Prostory Denniho stacionare.

Podminky poskytovani ¢innosti

Ze strany poskytovatele: kuchyni s
vybavenim a spotrebici.

Zasady a poznamky

Cinnost se poskytuje individualné.

D) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
1. Pracovné vychovna ¢innost

Cilem sluzby je zajistit uZivatelovi vychovné, vzdélavaci, aktivizacni a pracovné vychovné

c¢innosti.

Strucny popis obsahu ¢innosti:

® Spolecna priprava jidla (vareni, peceni apod.).

® Rukodélné ¢innosti a vytvarné Cinnosti.

® Hudebni Cinnosti.

® Zahradni ¢innosti.

® Prace na pocitaci: zakladni obsluha (WORD, Excel, internet apod.).

® Nacvik domdcich Cinnosti (myti nddobi, prani pradla, Zehleni, zalévani kvétin).
UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani ¢innosti

1x denné 30 minut (skupinové), dle
individudlnich potreb uZivatele.

Doba poskytovani ¢innost

Kazdy pracovni den:
PO-ST-PA od 7:00 do 15:00 hod.
UT a €T od 7:00 do 18:00 hod.

Misto poskytovani ¢innosti

Prostory Denniho stacionare.

Podminky poskytovani ¢innosti

Ze strany poskytovatele: PC a jiné potiebné
pomucky.

Zasady a poznamky

Cinnost se poskytuje individudlné nebo
skupinové.

2.  Nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti
Cilem sluzby je pomoci uZivateli s nacvikem a upeviiovanim jemné a hrubé motoriky,
psychickymi a socidlnimi schopnostmi a dovednostmi dileZitymi pro Zivot ve spole¢nosti.

Strucny popis obsahu ¢innosti:

3 Nacviky motorickych dovednosti:

® Podpora / zajisténi bezpecnosti pfi cvi¢eni na rotopedu.

® Nacvik chlize a chize s kompenzaéni pomlckou (berle, choditko).

6




® Nacvik a upeviiovani sebeobsluznych dovednosti (oblékani / svlékani / obouvani / zouvani
/ volba a Uprava zevnéjsku, pfijem jidla / hygienické navyky).
® Ranni cviceni a pohybové ¢innosti.

Nacviky psychickych a socialnich dovednosti:

® Nacvik komunikace.

® Nacvik hospodareni s penézi (planovani denniho/mési¢niho rozpodtu).

® Nacvik chovani v rlznych spolecenskych situacich (napf. nacvik chovani v restauraci, na
verejnych mistech, modelové situace).

® Nacvik nakupovani a placeni v obchodé.

UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani ¢innosti 1x denné 30 minut (skupinové), dle
individudlnich potfeb uZivatele.

Doba poskytovani ¢innost Kazdy pracovni den:

PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a €T od 7:00 do 18:00

Misto poskytovani ¢innosti Prostory Denniho stacionare.

Podminky poskytovani ¢innosti Ze strany poskytovatele: pomucky.

Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individualné nebo
skupinové. ’

3. Vytvoreni podminek pro zajiStovani pfiméfeného vzdélavani nebo pracovniho

uplatnéni

® Vzdélavaci listy.
® Nacvik ¢teni, psani, pocitani.

UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani Cinnosti 1 x denné 30 minut (skupinové), dle
individualnich potreb uZivatele.

Doba poskytovani ¢innost Kazdy pracovni den: ‘

PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a CT od 7:00 do 18:00

Misto poskytovani ¢innosti Prostory Denniho stacionare.

Podminky poskytovani ¢innosti Ze strany poskytovatele: pomucky.

Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individualné nebo
skupinové.

E) Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

Pomoc a podpora pfi obnoveni nebo kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujici socidlni zaclefiovani osob. Cilem sluzby je pomoci uZivatelovi pfi
doprovazeni do rliznych organizaci ¢i zafizeni.

Strucny popis obsahu ¢innosti:

e Navstévy kulturnich a spolecenskych zafizeni: napt. vystavy (muzeum).

® Den dle prani uzivatele.

® Exkurze, vylety, besedy.



UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani ¢innosti 1x za 2 mésice

Doba poskytovani ¢innost Kazdy pracovni den:
PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a CT od 7:00 do 18:00

Misto poskytovani ¢innosti Mimo prostory DS.

Podminky poskytovani ¢innosti Vlastni kompenzacni pomucky. Vlastni piti,
svacina, informovany dopis rodicim ohledné
vyletu.

Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individudlng, ¢i
skupinové.

F) Socidlné terapeutické Cinnosti

Strucny popis obsahu ¢innosti:
® Relaxace.
e VyuZiti relaxacnich kresel, spolecenské hry.

UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani ¢innosti 1xkrat denné 30 minut a dle individualnich
potfeb uZivatele.

Doba poskytovani ¢innost Kazdy pracovni den:

PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a €T od 7:00 do 18:00

Misto poskytovani ¢innosti Mimo prostory DS.
Podminky poskytovani ¢innosti Ze strany poskytovatele: pomducky.
Zasady a poznamky Cinnost Ize poskytovat individualné nebo

skupinové. Skupinové se provadi tehdy,
pokud je vice zajemci o tuto Cinnost.

G) Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmu. Cilem sluzby je
pomoci uzivatelovi pfi uplatiovani jeho lidskych prav.

Strucny popis obsahu ¢innosti

® Hajeni uZivatelovych prav, nazor(, postoju (ufedni / soudni jednani).
Vyvolani jednani se zainteresovanymi stranami, rozhovor.
Kontaktovani ptislusného orgdnu nebo povérené osoby.

Vyhledani a zprostfedkovani informaci.

Projedndvani zmén (smlouva o poskytovani socidlni sluzby).



UKAZATEL GARANCE

Rozsah poskytovani ¢innosti 1x denné 15 min, dle individualnich potfeb
uZivatele.

Doba poskytovani ¢innost Kazdy pracovni den od 7:00 do 15:00 hod.

Misto poskytovani ¢innosti Prostory Denniho stacionare.

Podminky poskytovani ¢innosti Ze strany poskytovatele: pomicky, PC,
internet

Zasady a poznamky Cinnost se poskytuje individualné.

Fakultativni ¢innosti

Kromé zakladnich ¢innosti mlzZe zafizeni poskytnout i fakultativni, doplrikové ¢innosti. | tyto
¢innosti jsou po vzajemné dohodé sjednany ve smlouvé o poskytnuti socialni sluzby, ptipadné
v jejim dodatku. Jejich vycet i zdkladni sazby jsou uvedeny v platném Ceniku Denniho
stacionare.

1. Doprava sluzebnim automobilem z domu do stacionafe a zpét
Cilem sluzby je pomoci uzivateli dopravit se z domu do stacionare a zpét.

UKAZATEL GARANCE
Rozsah poskytovani ¢innosti 2x denné.
Doba poskytovani ¢innost Kazdy pracovni den:

PO-ST-PA od 7:00 do 15:00.
UT a €T od 7:00 do 18:00

Misto poskytovani ¢innosti Cesta z mista bydlisté.do DS a zpét.
Podminky poskytovani ¢innosti Cinnost se provadi individualné.
Zasady a poznamky Jeden pracovnik — fidic.

Garance socialni prace:

e Zakladni socialni poradenstvi 30 min.

Jednani se zdjemcem 1 hod.

Jednani s uzivatelem (pfehodnoceni smlouvy) 1 hod.
Sestaveni Individualniho planu (IP), pfehodnoceni IP 1 hod.

Vysvétlovani smlouvy (dodatku) a predstaveni klicového pracovnika 0,5 hod.

Tato Garantovana nabidka plati v pIném rozsahu a rusi veskeré predchozi a stava se tak jedinou
platnou.

Platnost od 1. 1. 2025

Pfepracovala 18. 12. 2024: Mgr. Véra Dejmkova, v. r.
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