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GARANTOVANA NABIDKA SOCIALNi REHABILITACE

Vazeny zdjemce o poskytovani sluzby Socidlni rehabilitace,

radi bychom Vas seznamili s pfehledem ukonG Socialni rehabilitace. Nase Garantovana nabidka pfedstavuje zaruku z nasi strany, kolika
uzivatelim jsme schopni zajistit poskytovani nasi sluzby v daném ¢asovém limitu na den.

Poskytované socialni ukony jsou v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb. a vyhlaskou ¢. 505 /2006 Sb.

Ze zakona o socidlnich sluZzbach ¢.108/2006 Sb. je Socialni rehabilitace ambulantni sluzba poskytovdna osobam s chronickym dusSevnim
onemocnénim, osobam s kombinovanym, mentalnim a télesnym postizenim.

Socialni rehabilitace se poskytuje zdarma, ambulantné v kancelafi, kapacita socialni sluzby je 20 klientd.
Vékova struktura cilové skupiny Socidlni rehabilitace je 16-80 let, socialni sluzba je ambulantni.

Pfi vyjednévani o poskytované sluzbé Socialni rehabilitace a béhem pribéhu poskytovani sluzby je dodrZovana zdsada zachovani lidské distojnosti
vuci uZivateli.

Aktualni rozsah poskytovanych tkon Socialni rehabilitace, dle potfeby uZivatele, je uveden v individudinim planovani pribéhu socialni sluzby
uZivatele. i
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Zakladni socialni poradenstvi Socialni rehabilitace

a) Poskytnuti informace
smérujici k feSeni
nepftiznivé socialni
situace

prostfednictvim socialni
sluzby

b) Poskytnuti informace o
moznostech vybéru druhu
socialnich sluzeb podle potfeb osob
a o jinych formach pomoci,
napfiklad o davkach pomoci v
hmotné nouzi a davkach socialni
péce

c) Poskytnuti informace o zdkladnich pravech a
povinnostech osoby, zejména v souvislosti

s poskytovanim socialnich

sluzeb, a 0 mozZnostech vyuzivani béZzné dostupnych
zdrojli pro zabranéni socialniho vylouceni a
zabranéni vzniku zavislosti na socialni sluzbé

d) Poskytnuti informace o
moznostech podpory ¢lentl rodiny v
pfipadech, kdy se

spolupodileji na péci o osobu

Aktivni naslouchani,
psychicka podpora,
motivace k feSeni
problému vlastnimi
silami, pfipadné
pomoci dalSich
instituci a bézné
dostupnych zdroja.

Poskytnuti informaci o
moznostech vybéru druhu
socidlnich sluzeb podle potieb
zdjemce, informaci o pravech a
povinnostech vzhledem k
poskytovani socialnich sluzeb,
informace o socialnich davkach.

Kontakty a informace o konkrétnich sluzbach
nebo institucich, které mohou v dané situaci
pomoci (v pfipadé potieby Ize informace predat i
v tisténé podobé — pokud zdjemce/uZivatel/osoba
k tomu nem4 vlastni zdroje).

Informace o mozné podpofe pecujicich osob
(laicky pecuijici).

Zpravidla 1x tydné po dobu 15 minut/dkon
Utery 9:00 — 10:00 po pfedchozi domluvé a objednani

Individualné/osobné, telefonicky, online informace preda

Socialni pracovnik
Novopackého klastera, Opolského 144, Nova Paka,

kancelar

Socidlniho pracovnika 1. nadzemni podlazi
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Zakladni ¢innost dle vyhlasky 505/2006
A) Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobésta¢nosti a dalich €innosti vedoucich k socidlnimu zaélefiovani:

pracky, sporaku,
lednic¢ky, mrazaku,
mikrovinné trouby,
rychlovarné konvice,
vysavace, dalSich
kuchyriskych
spotiebicll, udrzba
hodin a budik,
mobilniho telefonu
apod.

loZniho pradla, péce o pradlo,
v€. drobnych Uprav, uklidu
domadcnosti, vé. WC, koupelny,
ndcvik nakupovani apod.
Sestaveni mési¢niho rozpoctu
domadcnosti, kontrola
dodrZovani rozpoc¢tu apod.

uZivatele v
zajisténi zakladnich
Ukon( péce o déti Ci
dalsi ¢leny
domacnosti (uZivatel
se udi, jak pecovat o
Cleny své
domadcnosti).

misté v Nové Pace a
blizkém okoli,
vyuzivani a
zmapovani verejné
dostupnych sluzeb
apod.

Aktivita A1) Nécvik obsluhy A2) Nacvik péce o domdacnost | A3) Nacvik péteo | A4) Nacvik | A5) Nécvik dovednosti potiebnych k
naplfiujici béZnych zafizeni a (odévy, uklid, drobné déti nebo dalsi ¢leny | samostatného Gfednim Gkontim, napfiklad
zakladni spotrebicl udrzbarské prace, chod domacnosti | pohybu véetné vlastnorugniho podpisu
ginnost ' kuchyné, nakupovani) ' | orientace ve . :
. . ' vnitfnim i
venkovnim prostoru ,
Specifikace | Ndcvik pouzivani Nacvik Zehleni, prani, vymény Nacvik a podpora Nacvik orientace v Nacvik pouzivani a zajiSténi si

potfebnych formulard, zadosti,
sloZzenek, dopist, mailt apod. Znalost
uchovavani osobnich dokumenta,
nacvik podpisu, nacvik pisemné
komunikace s ufady a dalSimi
institucemi.

Individualné 1x tydné po dobu 1 hodiny ambulantné

Ukony poskytuji Pracovnici v socidlnich sluzbéch
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Zakladni ¢innost dle vyhlasky 505/2006
B) Zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiredim:

Aktivita
naplnujici
zakladni
¢innost

B1) Doprovazeni
dospélych do Skoly,
Skolského zafizeni,
zaméstnani, k lékafi,
na zajmové aktivity a
doprovazeni zpét

B2) Nécvik schopnosti
vyuZivat dopravni
prostiedky

B3) Ndacvik chovani v riznych
spolecenskych situacich

B4) Nacvik béznych a alternativnich zplsobl komunikace,
kontaktu a prace s informacemi

Doprovazeni
dospélych do Skoly i
Skolského zafizeni,
doprovod do
zaméstnani.

Vyhledani vhodného
spojeni (internet,
rezervace jizdenky,

zakoupeni jizdenky on-

line).

Nacvik pravidel a zvyklosti chovani
na Uradech, v obchodech, divadle,
pfi ndvstévé kadernika, knihovny,
pfi telefonovani apod.

Podpora a pomoc pii nacviku komunikacnich schopnosti,
podpora a nacvik pojmenovani svych potieb a prani.
Podpora vyuziti alternativnich pfistupli v oblasti komunikace.
Podpora v rozhodovani, podpora sebevédomi, podpora
zdravého sebeprosazeni, uvédoméni si vlastni role a
schopnosti, posilovani pozitivnich navyka.

Nacvik vyuZzivani PC k vyhledavani potfebnych informaci.

Zpravidla 1x tydné po dobu 2 hodin, dle potfeb uZivatele a individudlniho planu, poskytuji pracovnici v socialnich sluzbach
stfeda 13:00 — 15:00, ¢tvrtek 10:00 — 12:00
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Zakladni ¢innost dle vyhlasky 505/2006
C) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

Aktivita
naplnujici
zékladni
¢innost

C) Upeviiovani ziskanych motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

C1) N&cvik pracovnich ¢innosti a pfiprava na zaméstnani: nacviky konkrétnich pracovnich ¢innosti a prohloubeni pracovnich dovednosti (ndcvik
dodrzovani pracovniho postupu, posilovani koncentrace, vytrvalosti, schopnosti dokoncit praci apod.)

podpora znalosti a uvédomovani si pravidel a norem souvisejicich se zaméstnanim, pfivykani si asovému reZzimu dne

osvojeni si dovednosti pro nalezeni ¢i udrZeni pracovniho uplatnéni.

C2) Nécvik a podpora spoluprace pfi spoleéné praci — rozdéleni tkold, respekt k ndzoru ostatnich, podpora kooperace, domlouvani se.

C3) Sdileni béZnych situaci, zazitkd uzivatell z toho, co se uci.

C4) Orientace v informaénich zdrojich a technologiich - ndcvik pouzivani PC, internetu pro vyhledavani informaci s nabidkou pracovnich mist,
volnocdasovych aktivit, vefejné dopravy a dalSich informaci smérujicich k béZnému Zivotu a zaméstnani.

C5) Vzdélavani v oblasti pracovné - pravni, ob&anskopravni, dluhova problematika, placeni ndjmu, uzavirani pracovnich smluv, prava a povinnosti
zaméstnavatele, zaméstnance, vypovéd smlouvy.

C6) Vzdélavani v oblasti péce o vlastni zdravi - informace o tom, co nabizi zdravotni pojistovna, preventivni prohlidky a jejich ddleZitost.

C7) Struktura pfijma a naklad mého Zivota, sestaveni mésicniho rozpoétu, jeho dodrzovani.

C8) Organizovani a planovani osobnich aktivit, vlastniho volného ¢asu.

C9) Dalsi témata duleZitd pro uZivatele a podporuijici jejich vyssi informovanost, odpovédnost a orientaci v oblastech béZného Zivota.

individualné zpravidla 1x tydné po dobu 0,5 hodiny
skupinové zpravidla 2x tydné po dobu 1 hodin
Pracovnici v socialnich sluzbach, ambulantné
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Zakladni ¢innost dle vyhlasky 505/2006

D) Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zilezZitosti:

Aktivita D1) Podévani informaci o D2) Informagni servis a zprostfedkovani sluzeb | D3) Prace ve prospéch uivatele

napliujici | moZnostech ziskavani . - ' ' . .

zakladni rehabilitacnich a

ginnost kompenzaénich pomticek , |
Specifikace | Zjisténi informaci o vhodnych | Podpora zodpovédného pfistupu k vlastnimu Socialni prace konana ve prospéch klienta, tedy takova, ktera

rehabilitacnich a
kompenzaénich pomlckach,
podpora a pomoc pfi jejich
zajisténi, ndcvik spravného
pouzivani kompenzacnich
pomicek apod.

Zivotu, informovani o pravech, povinnostech a napomaha k feSeni jeho nepfiznivé socialni situace.
jejich dGsledcich v béZném Zivoté, mapovani

potreb, rizikovych situaci a prace na jejich Praci ve prospéch klienta rozumime napf.: depistaz, bezprostiedni
zmirnéni, zprostfedkovani dalSich vhodnych pfiprava na setkdni a intervenci s klientem, zapis a reflexe intervence,
sluZeb, podpora vztahil v rodiné a pfirozeném reflexe individudlniho pldnu, jednani ve prospéch klienta ve smyslu
okoli, pomoc pfi sdileni, ev. feSeni spornych ¢i kontaktu se zdroji, které se mohou podilet na feSeni jeho nepfiznivé
konfliktnich situaci apod. socialni situace.

Ndcvik pfi obstaravani osobnich zaleZitosti na
Ufadech, u kadefnika, na posté, v bance apod.

¢innost D1) a D2) zpravidla 1x tydné po dobu 1 hodiny, dle potieb uZivatele individualné ambulantné pracovnici v socialnich sluzbach a individualniho planu

¢innost D3) dle potreby, kterou vyZaduje fe$eni nepfiznivé socidlni situace, zpravidla 20 minut individudlné pracovnici v sociélnich sluzbach
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Ostatni informace viz Vnitfni pravidla stanovena poskytovatelem sluzby (pfiloha Smlouvy).
Tato garantovana nabidka plati v pIném rozsahu a rusi veskeré predchozi a stdva se tak jedinou platnou.

Platnost od 1. 1. 2025

Prepracovala 19. 12. 2024: Mgr. Véra Dejmkova, v. .

V Nové Pace dne 1. 1. 2025 /

Schvilila: Jitka Fugikova, feditelka e 2 ...........................
g dpis
Zivot bez bariér, z.u.

Lomena 533, 509 01 Novéa Paka
1C0: 26652561, DIC: CZ26652561
www.zbb.cz 06-



